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A che ferita con vn chiodo lumi- 
nofo , diueniftc Spofa di vn Sole 
Crocififlb , figliafte , o grand* A- 
mazone d * Auila^ Stelle di prima 
grandezza ; e benché vna lingua 
di f ammc , poftaui nel cuore dal Serafino su la 
punta d' vn dardo, vi defcriueffe congiontaper 
forza d ' altiffima vnìone ad vn Dìo , che è tut- 
to fuoco 5 Deus i£nis confumcns ejìy c vi apportaf^ 
fc nell'anima li Splendori per dichiararui Diletta 
del Rè de lumi 3 nondimeno vi fù più alla mano 
il communicarc ad altri la voftra luce , all' hora 
eh' hauefte vn raggio in forma di chiodo fiffo 
nella delira , à Ibmiglianza dello Spofo, che /» j< 
maniéus ai/condit lucem* Quindi chedanoz- 



2C SÌ illuflri originornò tanti parti lumlnofi 
quanti con raro ftuporc n* animira il Mondo tut^ 
ro;c quelli, che furano à voi più cari , furono 
^ come il Diletto del Paleftino Pallore, Filij dex^ 
*^ tcr^ y vno di quefti , non dubito io , fu la voftra 
gran Figlia D. Anna Maria Velafquez. , che ha- 
uendo fortito, per Oiz gloria maggiore, dalla 
natura ejfTcrui collegata in fangae per la linea di 
detta Cafa y ottenne di vantaggio dalla gratia il 
pregio d'eflerui Figlia nello fpirito , con il quale 
radoppiò con mirauiglia di tutto TOrbe i flioi 
'lumi . Quindi fifsò ella le fue ftcllc con le vo- 
Are intorno al nobile Afterifmo della Croce nel 
Camiclitico Stemma, pcrdichiararfi, edifcen-l 
dente , e Figlia d' vna Madre , che fi gloria d'eC» 
fere Spofa pregiatiflima di quel Regio Pianeta, 
che ha V afcendente in vn tronco , doue al pari 
dell'auge, è gloriofo T occafo. Onde vedcn- 
dofi D. Anna Maria in obligo , come Figlia , di 
prenderui per Idea , dalla quale ne traelTe le fo- 
miglianze piiì viue , & vdendo da Platone , fé* 
condo che notò Clemente l'AlefTandrino, 
^IxTi'^T*^ ^'^^^^ (^(^^^€mplacury ^iEìmum ejje Dcum inter 
is$ft»^ Immncs , lafciò le grandezze di Tua Cafa , perche 
humane ^ c caduche : mutò il nome di D. Anna 
Maria Velafqucz in Suor Giouanna Maria del* 
la Santiffima Trinità , ritenendo nell vno , c 
nelI'^Uro quello della gratia vnitoalla Sacra 

Tiia- 
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Triade; che però, qiial niaraulglia, fé i voftro 
cflempia non volfc altra gloria frà mortili , che 
la Croce , & il patire ? E fc fò voftra gloria , au9 
patì^autmoriy di Giouanna Maria fù quella : mihi 
ahjit ^loriari^ nifi in Crucc . E fe fù voftro pregio ^ 
trasformata nello Spofo Diuino i efclamare : 
Vìunfin "vinir cnmi; di Gioiianaa Maria fù queU 
lo : Viuo c^o ÌAtn non c^Oy n/iuk autcm in me Chnfius^ 
attefoche non feppe hauere altra vita fra noi, 
che d'vn perfetto morire afe ftefla, e molto pili 
à tutte le cofe create . Quella vita dunque , che 
per moftrarfi grata à fauori Diuini, confecrò ella 
à Dio dentro à voftriChioftri , ardifco io confe- 
crarui in qucfti fogli , afpcttando , che con voltri 
(plendori Serafici rifchiariate quell'ombre, con 
le quali forfè la penna limitata di vn* humil 
figlio , fcriuendola, Thaurà ofcurata ; e con 
quelle fiamme , che fecero ardere il voftro cuo- 
re, accendiate l'anime di chiunque vorrà at- 
icntamente leggerla , cflcndochc altro non deue 
bramarfi, che far pompofa moftra de i frutti del- 
le voftre antiche fatiche, e far fiorire la vera per- 
fettione in chiunque ne prenderà rcifempio, che 
per voftra intercefUone ftfpera* 

Humilifs.Dcuotifs, &Indcgnifs. Figlio 

F.Dfrnardg Màfia diGttsU C4rme^ 



APPROBATIONES- 

lESVS MARIA. 

Vidi Libruiii,qui inrcribiturr ì'iu della Set uàdil>Ì9 
suor Giouénné Maria della Santig.ma Trinità , (^c. 

à R. P. F. Bernardo Maria à Icfu coroponrum, illumq; 
dodè elaborar um, eruditis niterc rcflcxionibusi aptifqj 
Sandorumdióìis, & tcfliinonijs ilIuOrcin cfTcconfpcxi. 
Incò nil reperì, quod Fidci Orthodoxx, bonifq; oiori- 
bas rcpugnec, fed plurimum , quod Chriflianam Pìeca- 
tem , & Religiofam promoucat perfcdioncm . In vna-i 
hac Vita variae varijs viucndi rariones proponuntur, & 
cxcmpla ; habent enìm bic , quod difcant Virgincs , quod 
ftupcantnuptx,ii)irenturVidua',CIauftralesimitenrur. 
Ideò vtpluribusprofit, dignumcenfeo, ve publici iuris 
fiar. DacumRomxdie 29. Apriiis i68i. 

Ioannes Albertus 4 Sancì a Vrfula S. Tieol, 
& CentroHcrfìarum Fìdà Leifor . 

lESVS MARIA. 

LIbcr, cui titulus : Vita della Set uà dt Dio Suor Giouan'm 
na Marta della Santi ffima Trinità , àc. à R. P. F. 
Bernardo Maria àlefucompofitus, & à me artcntè per- 
leétus, nihil continctFidci Catholica? aducrfum, aut à 
bonis moribus alienuin , iroò vero ijs rc(5lè inftitucndis ad- 
miranda fuggcrit cxcmpla virturum , loJidamque Autho- 
ris do(^trina(D abundò iatis crudat • Quamobrcm c^Ieftcm 
igncm in legentium animis natus fuccendere , dignus eft , 
vt quamprimùm lucem afpiciat. Sic ego ccnfco in hoc 
noftro Conucntu S. Pancratij Roma: die 2 2. Maij 1 68 1 . 

f. Honoriui à Sanclfjs. Sacramento Carm. Dt/calc. 
Theologid , ^ Controuerftarum Ftd($ Leilor . 

lE- 



lESVS MARIA. 



F* Carolus àS. 'Brunone Pr^pofttus Gcneralh Carm. 
Djfcalceat. Con^r. S. Eli^ Ord. ff. Mar'ue 
de Alonte Carmelo , Cs^ eìufdcm 
J. Alontìs Prior. 

TEnore prsefentium faciiltatcm impertimur 
(quantum ad nosattinct) R. Adm. Pa* 
tri noftra F.Bcrnardo Mariae à lefu Congregatio- 
nis noftra: Procuratori Generali , vt poffit Typis 
mandare Librum , cuius titulus eft : K/u delia 
Sema di Dio SmrGiouanna ^Viaria della Sanùijima 
Trinità Carmelitana Scalca ^ C^r. ab ipfocotnpo- 
fitum , & à duobus noftra^ Congrcoationis Theo- 
logig Lecloribus recognitum, & commendatum. 
In quorum fidcm prarfentes dedimus figlilo no- 
Ilro munitas, ac propria manu fubfcriptas ^ in 
Conucntu no (Irò S. Caroli Mediolani, die 
Aprili5 1(^84. 

Carolus à 3runone Pr^fpojtt. Cerner, 
Locus ^ Sigilli 



Té AgAf}^ angelus i ^lU SecrtUriMs ♦ 



ViJit D. Michael Jc Collihids CUruus ^tgularts X, Tauli^ im 
tcc/efia MctropoUtAHo. P^nitenitarius ^ proEmincntiffi- 
mo, & Reucrendiflfimo D. D.Hieronymo Boncompa* 
gno ArchicpiTcopo Bononix> SacriRomani Impc* 
rij Prìncipe 9 &c» 



HOc opus, quod nuncupatur , Fiu ddU Scrué di Dié 
Suor GtouàTtna Marta, della Santi^ima Trinità , (irc^ 
ntl Si colo Z>. Marta VclafqueZy Baroneffa di SerraualU^ per- 

egregie 5 picquc à P. F. Bernardo Maria à Icfu , Ord. Cac- 
melit. Diicalceat. elucubrar um , Rcuerendifs. ?• Magiftri 
ThorDi' Mazza? olim Inquifitoris Bononia? , nccnon Rcuc- 
rendils. P.Pauli Hicronymi Giacconi Sacrx Theologiat 
Mag. digniffimi, nunc Inquifitoris Gcneralis noftri,iuflio- 
ne impellente fedulòeuolui,ac diligencer pericgi ; & cum 
in eo , non folùm nibil Fidei ortodoxae » ncc morum inre* 
gritatidifTonum rcpcrerim, verùm plurima eiufdem Au* 
aoris do(ftrina atteftantia , cund^ifq; facris , & pijlTimis If- 
ftcribusj cactenfquein via fpirituah proficienribus pro- 
futura cognouerim> digniflìmum quòdinlucemcdipof- 
iic, cenfui. 

E^o FabiusBordoecbius L F. D. & Per io/igni iCelUgiau 
Diféi Petrontj Canontcus^ ac t» ArehigjmttAjjQ Bononié^ 
mllro publicfés Le^or • 

1682. i9,Fcbruari;. 
Stante fuprafcriptaatteftationc imprimi pofllt • 
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L AVTORE 

A CHI LEGGE. 

Cc0(i , Benìgfto Lettore^ in vn me defimo ideàtè 
ptu forme ^ c più idee dtChrtfiÌAnoviuere% 
Effonefi aIU luce , perche godano li Fedeli^ 
$gn^ vno fecondo la diuerfiù d$ fiati , del 
proprio effiniplare • ^efio è la Vtta della^ 
Sema di Dio Suor Giouanna Marta della Sanitjfima Triniti 
He ligio fa Profiifa del Vener. Mona/Ieri» delle SS. Anna , e 
T ere/a della Felice Città di Palermo , nel Secolo Z). jinna 
Maria VeUfquez^ Baronefia di Serraualle . Pafso ijuefia Ser* 
ua del Signore per diuerfi flati , lafciando in ogn* vno molt$ 
€he apprendere a Don:i^elle , à Maritate , à fedoue ^ Ó à Relim 
gtofe 9 effendoche tn ciafcuno viffe da veroefi^tmplare di fanti 
coftumt^ e da chiarifflmo fpecchio d* heroica , e perfettaVir^ 
tu . .^indi merttamente fi procura fi ahi lire perpetua , con 
le Stampe^ la fua memoria ^poiché il gì ufi o non menta oblio ^ py, jj^ 
dijfe lo Spirito Santo: la memoria alterna crit iuftus. 7. 

Erra dunque , erra fen'ii^a duhio chi fi fia , che auido di 
gloria^ e di fama ^ a procacciarli eterne le memo* se fuori 
del fentiero della Virtù , tuttodì intento , & ardtmentofo 
j* aggira • jllla fola virtù conuengono eterne legione , eter^ 
no ti nome i Erit illi gloria alterna. Inal:^ pure fupethe de ^(^Uf. 
Pala'^i^de Tcmpif , c delle Ctttadt le fabrichet ^'g* i 




fmo talento mir accio/e le fir^miàì , di f mi furata mole li 
C$ loffi , // Maufolet , // Obeli/i hi: Indila ne marmi , e broru 
zi glori ofi trofei y /crina in truditt^imi Itbfi, o fergame- 
Me le già operate , con generofo valore , proJeT^ze : Staìiltfca 
per pitù , e più Secoli le Monarchie ji le Repnbliche ^chetn 
fine tutto mancar à col tempo . Lo giuro quel Spinto CeltHe 

AfocM. f^^i nell*Apocali[fe y quando iurauir per viucntem in fx- 
cala fjculorum, quiatempus non erte ampliùs» Miche 
dico Spiritji Cele Ite ? Tnlitocon UjoUlucenaturale loiom-^ 

cicer, in prcfc ^ Onde dijfc : Pfoptcr cluuioncs, exuftionefquc ter- 

^s^^^^ojt r^r"^^ quasaccidcrc tcmporcccrroncccflccft jnonmo. 

mU. dòarrcrnam^ fcd nec diuturnam quidcm adequi gloriam 
pofTumus » 

La Pirite fola merita dell* Eternità le prerogatiue ^ perm 
fhiU de che della f la Vtr tu e propria l* kterniti . Virtuscarec tcm* 
5^/1/. pofc, virtus non cft tcmporalis : feriffe Filone l^Hebreo^per 
' • ragione , che in fronte porta lafomiglianz^dt Dio , di etti 
ì propria per effenza P Eternità . Efl alia magis Dco prò- 
^md^Ftt P'"^^^ fimilitudo, quae in Virtutibus confiftit, in qua 
animus Virtutis magnitudine, SummiBoni quafi imita- 



trgt 



àient, ri gcftit magnitudincm, fSf perfcucrantiaein bono conftan- 
fs'/oT' tia, aetcrniratisciusincommutabilitatem. 

Ma qtfantunque con la prattica di tutte le Firtu fi guada^ 
gnijfe la nofira Suor Gtouanna Maria eterno il ^rido y con 
quelle tre fpecialmente da lei pratticate , fiimolomerita/fe ^ 
eroe con la Povertà di fptrito , con la dolcifjima Manftie'- 
tudine , e con le continue Lacrime , con le quali piangeua Im 
fua vtltà , e mi ferie , come à fuo luogo fi dirà. Paupcr- 
jrrf/^^r. jjf^ Manfuctudinc, & Fletu rcnouaturin anima fimi- 
/fp omn, iitudo qua?dam, & imago .-Ctcrnitatis omnia tempora.» 
6|.»^*r. compicdcntis. Paupcrtatc futura meretur ; Manfuetu- 
^trtm^iu dincfibipraefeotia vcndicat: Ludu P^nirentix prarferi- 
ta quoque rccupcrat: così pare al Santo Abbate dtcbia^ 
r ausile 9 
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U pei frotejloy o Ltttcrt^ the fe ntlU contsn^ePiza dtquMl^ 
€ he fatto y 0 detto di quefla SeruddiDto , fer forte la mU 
pennàtr Afe Off effe tn aggiùngere qualche rtfiefstohe , mt pr^m 
telio ^ che fuc cederà fylo per modo di dire , t dtfcorrere im 
genere exornattuo panegtrtcdmente , i fine di dare /tntma 
4tlU Fede humana d^vn /empisce » e vero racconto htUo^ 
rico; laonde non intendo in conto veruno^ ne canoni:i^re ^ 
ne rendere canoniz.abtlecof a alcuna , toccando ciò aliaSacrd 
Mota , i Sommt Pontefici^ di li cui piedi mtfottopotj^o . 

guanto fcnuero della dettaSeruadt Dio ^ io lo sò tn tri 
modi , cioè i i perche effamedefima lo fcrtj?e per commando 
defuoi Con/efforiy opere he ejfa lo dtjjc i me perche dd 
perfone intime^ t familiari di let degne di fede , hebki 
relattone , Tutto fia per gloria dt Dìo. Ftui feitce. 




Proteftatio Authoris • 

CVm SanaifiGmus D. N. Vrbanus Papa Vili» dlcij^ 
Marci) 1625. in Sacra CongrcgationcS.R,& Vni- 
ucrialisInquifitionisDecrctum cdidcrit , fdcmquc con- 
iìrmaucrit dics.Iulij 1631. quo inbibuit imprimi libros 
«hommuoi, qui SanCtiratc > fcù Marryrij famacclcbrcs ) £ 
vitamigraucruntjgcfta^ miracula, vclrcudationcs» fcà 
quxcumquè beneficia , camquam corum intercellìonjbus 
à Dco accepta contincntcs, fine recogmtionc y atquè ap- 
probationcOrdinarij, ^qUcTha^cnus fìnèea imprcda^ 
funt, nullo modo vult cenfcri approbata. Idem autcm 
Sanéliilimusdic ^.luni^iójiJtacxplicaucritjVr nìmirùin 
non admittantur elogia Sanati , vcl Beati abfolurè, & quae 
cadunt fupcr pcribnam, bcnc'vcròea,quaecaduncfupcr 
morcs, 6c optnionem> cum Proteflatione in principio» 
quòdìjs nulla adfit authoritas ab Ecclefìa Romana, fcd 
fidcs tantùm fit pcncs ^uthorcm. Huic Decreto, eiuf- 
quc confirmacioni , ^ dcclarationi >obIeruaatia , Se rcuc- 
ffcnr ia, quaf par cft» ìnfi ftcndo^ Profitcor me baud alio fcn* 
fuquidquid in hoc libro re fero , accipere > aut accipi nb 
yIìo velie, quam quo ca folcnt, quxhumanadumraxaf 
autboritacc, non autcm DiuinaCathoiicde Homana^Ec* 
ckfio^^aut Sandj: Scdis >\poiloIic2c nituncur* 

ÌUcfl F. ncrn trJui Maria i Ufn 
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TAVOLA 

DE CAPITOLI. 

PARTE PRIMA. 

CA^.l. Pédri^PMtrté i NjJcua , InfantU di Suor Giouantté 

Cap»2, Indoli y> ir $uo fa t Fanciuli':^'^a t $ Punitié dtlla Situa di 
DtQ . 6 
Cap. j> £' priuenuta ntlU Puitttià pif il Citlo con vn Sogno mtjU' 

Congionturt di Maifimonio t che non posano fupirarft» lé* 
Cap.^. Muori ti Padri dt D. Anna^^ iUa ad inlian:^a dello Spofo 

fi fttira m Monéfìtìto , e fa da quello • 15 
Cap*6> Muori in Napoli lo Spofo tt fi conclude il fecondo Miittimo^ 

nioptr le diltgin'^e della Madn^i Fratelli m 
Càp»j» Primi anni ^ i yirtuofi portamenti dilla Situa di Dio mila 

Jiatodi MutrmuntoV ^7» 
Cap*%. Per lioréttioni i i diligente deSa Situa di Dio % ti Barante 

muta'Yìta, 41» 

Cdp.p. Refìo della Vita Coniugali dtlla Sevua di Diom ^6* 

CapAO» y Itimi annij e morte del Barone di Serraualle m 50* 
Cap* 1 1 . Primo anno dtlla Vedouità dtUa Serua di Dio • 5 1« 

Capali, Rtfueglia Dio la fua Ser uà a rigore grande di y ita % con y>na 

gratta fpectale nell' ovattoni • $6m_ 

CapA^, Proftguono li congetturi » chi la gratta fudetta foffe fcpra* 

naturale • 6o« 
Cap 14. Riceue -da Dio nelgìomodi S.Terefa lagratia ftomiffató 
Cap.i^, Rtfduela Bai cncffa di pi^lnre l'ietto • 65» 

PARTE StiCONDA. 

CAp.i. Mitodo di y>iia della Serua di Dio nell'habito diTet' 
l i ari a . 70» 

Ctfp»2. Ri^cri^ afpteZZ^y ^ piiìiten':(i dt Suor Alfia da chi ptefi Vba- 
kito dt:lle Suore diS. bionica . 7^ 
Cj/y«^> Moftificaiione digufiift eh cominciò t i ptofcgui per Dio 
Stttr Alfia, 8 a* 

Cap*4^ Accompagna il Signoti > oft^t comproua li mottificjttoni del* 
l a fuéSttna con prodigi^* ^6, 



Tauola de Capitoli . 

Cap 5. Sifiduce alUtnoite Suor Alfiaf t miracolof amenti gnarifci m 
91. 

Cap. 6, Virtuoft yfan'^t di Suor AlfiamlCarneualt f # (ontracam^ 

bto tchtnt rtctueua dal Signoiim 94« 
Cap 7. MofUa Dìo a Suor Alfia molti yirità profiUiMoli sili pirfo» 

fii fpintualt , ^S* 
Cap.ii* RUohofcimenti di Suor Alfia dellt proprii debolt^'^t con» 

tracamhtati dal Sigttort con dtutrjf gratti. I0|* 
Cap.9» Ejftìcitij di paiirtePrinftco di Suor Alfia anco pittm^^odf 

Dimonij , lo^m 
Cóp* I o. Studia Suor Alfia ntll bumili foggittiom dilT obediin^a • 

I io« 



li dtfprf^^odiftlieffj» 


114. 


Cdf.12. Effetti della é^affìone diChriflo in Suor Alfia 


III. 


Cdp.i (j^atiiìiceuuti dalla Strua di Dio mWAduinto dilV Anno 


1640. 


I 25. 


Cap. 1 4. Gratti fatte à Suor Alfia la notte del Natali 


152. 



^-1---,. - ^ ^ « j'jr-j 

Cap,i6» Si dia come fi pottaua laSerua di Dto neltempo dipurgs 
fpirtluali t in cui riceuey^na grana dal Signori , 144» 

Cop.17 Cambia Dio, t mtgliora il cuori alla fua Sirua . 148. 

Cdp. ]8* Ricompenfa Dio a Suor Alfia li atti di profonda huntilti 
congratii alcuon , 155. 

Cap 19» Chiide ^firamutatiom di y>ita f ^ il Signori la rigala^ 

c onnuouifiratii. i 59^ 

Ctfp.io. Altri gratti fatti da Dio à Suor Alfia in contrac amhto diU 
labajjacognitiomdifefìifj'a, 

1 Da ti Signore alla fua Serua modo di tenerlo Croctfifìo den» 

t ro dd cuori. i66m 

Cap. 22» yfan'^t di Suor Alfia nel Rofario 1 # nella Communione Sa* 
cr amentale , 170 
Cap'i j. Spofalitio frà Dio % t Suor Alfia t con altn gratti à lei con» 
e t pi. 175, 



Cap. 2^» R iceue Suor Alfia il hacio dal fuoSpofocelefìi» i8o» 
Cap 25. £' follcuata alla notttia delii tré Diutne Perfoniy i d^altn 

perfettioni di Dio, ^ i 

Op.26. iccifìodi minti yidiy chi Chrijlo ctlthra Meffail 

giorno dilla Fttrificatione di Maria Vergini . iS6. 

C4p.27» 



Tauolade Capitoli . 

Cap.^J. Mopra Dio 4 Suor Alfia lo flato dell* animt conformate al* 

. la di Ini •)oMntÀ , xS9* 

PARTE TERZA. 

C /^p. I . Ptnfìtri » t motiut dtUa Serua di Dio di arcare flato di 
a*; lìgi:, fa, 

C<f p- 2 . Fa elettione Suor Alfia del Monafltrio delle Carmelitani 
Scalee entri in ejfa, 1981 

Cap.^, Prtnde l' habtto, e cofenntdbili , che feguirono * 205* 

Cap"^ Ifìllruifce Dij U nojha Xouitia per y>rSa longa cartiera di 
patire r.eHa Hcb^ìone , 2oS« 
Cap,^. Dtpoftameutt della noftra Nouitia nelle proue fattegli % # 

come Dio gelidi rtmunergua, 11 ^« 

Cap.6, La Beatiffima ytrgint riceuiltVoti delle P elisio fe il gfcr no 
de 11^ Epifania ; e Suor Gtouartna Maria caffuurgtay che proftf- 
farà, 21 
Cap.J» Pfoua Iddio la noflra Nouitia con tentationi circa lo fiato 

Ruligiofo^e Frofefjione » 224» 

Cdp.8. Si difpone alla Profeffi$ne %eUfà, 2 j 

Cap»9* Ptofigue il Signore ia prouart la Jua Serua con patimenti 

mai^iori. 255* 

QapAO, Intendi Suor Giovanna Maria da Dio alcuni punti di pe^* 
fettfom ,eche lutdifpofe la perpleffita arcalo flato Religiofo, 240. 
Ctfp*i I. Dimoflra Dio à Suor Giouanna Maria ^ come egli reflaua 
più feruito da lei per V obedun^a Reltgwfé , chi per le fue peniterf 
q^i del Secolo . 24 ?• 

Cap,ii. yiem inftruoràta nello fiato Religiofo t e nel patire ^ chi 
Dioineffo dtfpom, 249* 
CapA^. Apprendi SuotGtouanna Maria dal midipmo Dio la far • 
ma yur a d'amarlo; ila Santtjjima f^irgtntla fpru:{^^a col latti dil 
, proprio petto» 25^. 
iCap'i^ Affìcur afida Dio Suor Giouanna Maria d" hauirla preferì 
UAta con la fuggratia^e d* hauergli perdonateli fue colpi , i6i» 
Cap* 1 5 . Ricene gratie nella folennità dell* Immacolata Concettione; 
icon lifuepenegiouaaltberaridal Purgatorio Inanima d'ipna Ri» 
ligiofa, i6j» 
Cap.ió. Effifcilif dì Suor Giouanna Maria in conformità delle no' 

titie riferiti nel capitolo precedente . 274» 

Cap, 1 7. Il Signore ammaifira la fua Serua con intelligenti di yers 
ferftitiont. _ 

Cap*ìT» 



Taiiola de Capitoli . 

Cap,i%* liyjìru'tfci Iddio la fua Serits n$l pattn , gcciò l* i[Jtrciti 

h tllafo^Tfta f in htoroica > r peìf ìttSm i^ó» 
Cap*i9' ^Jjtinpij dicome pràtticiva Suot Giouanné Mafia rullai 

Utitgtont ti patire daluu i ^ auttiijna • « 
C^p.io, St ptultgìfe la medelma materia del pasirt diSuoìGtoMan' 

m a Maria. 2y7« 

Cap' 21. Il Signore la conferma rfl patire per lui t e la certifica > chg 

fufuoguliOfCbt fi f acejjg Heltgtofd tn età tantoguarf^ati . 502. 
Cap22. Come tràttaua Suor Gtouanria Marta il gujio delmsngta» 

t L^, 

C«p«xj* Diuotione di Suor Gtokama Maria terfo la Paffìone di 
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Maria, 518, 


Cap.ij» DLttrine d' obedten^a thfegnaìe da Dto à Suor Giouanna 


Marta. 
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Cap.29. DeUaCarttat Ohedten^a di Suor Giouanna Maria f t 
come Dio gli f Uggeri quefit due yirtu ^ e fua diuottone yerfo T Eit* 
cartlUa. 545. 
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Ctfp.^a. ya^ij fjftrcttij y>irtuofif Cf effemplari di Suor Giouannn 
Maria nella Religione» ^ót. 

Cap HS» ^ ^ libera alcune Anime del Purgatorio , e riceve da^ 
Dto documenti per tutti t fingolar mente per Sudditi , e Superiori» 

Qap%$^ Teflimonij delle yirtùs e gratiecelifli eh* hebbe Suor Gio* 
nanna Maria» j7^« 

Cap 3 5 > Predice la morte d'alcune per font % $ la fua » » f moflra bé» 
u er dono di Profeiia» ^80. 

C<ip»36. Morte di Suor Giouanna Maria. 388," 

Capasi* Succejfmot abili dopo la morti di Suor Gionanna Maria. 
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VITA 

DELLA SERVA DI DIO 

SVOR GIOVANNA MARIA 

DELLA SANTISSIMA TRINITÀ* 

Rdigiofa Profcfla Carmelitana Scalza >:ga5t^:A7a?-s 
DELLE SANTE ANNA, E TERESA 

DELLA FEUCE OTTA' DI PALERMO, 

Nel Secolo D.ANN A MARIA VELASQVEZ DE AVILA, 
£ LA CERDA , fiaronelfa di Serraualic« 

VATi^TE "PRIMA. 

Cap. L 

fAdrì^ P Atri a , Nafcita , & Infamia di Saor 

ChuAnnA Maria . 

Ono<:osì noti al Mondo li pregi delle no^ 
bili Famiglie Spagnuolc di Velafqucz, 
de Auila ,c de la Ccrda , che ftancariano 
fcnza fallo le Trombe della Fama , noa 
che la mia penna 3 fc crcdcffi poterli facil- 
mcnteridirc. E però none mio intento 
al prefentc fpcndereìnciò tempo , ò fattica. Non dcuo 
tuttauia lafciarc di compendiofamcntc almeno accennare 
laprofapia, cdifcendcnza di Suor Giouanna Maria, così 
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da parte del Padre , come della Madre, accioche Ha liòto» 
che 11 come non mancò àquc(USerua di Diola vera chia«» 
rezza, che la refe grata^^accccra al cuore di Dioj cioè 
la virtù , e fantità della vita ; ncmeno fu priua di qùef de* 
coroilluflre, che la poteua rendere confpicua , e riguar* 
deuolcalliocchi'del Mondo: Doctt nos Scriptura DtuimA 
foLìét/n mores $n ij s ^ qui ^rétiicahties funt^fed ctiam 
LucM.i, Parenus oporiere laudari: dice il Santo Arciuefcouo di 
Milano. Dcuo dunque in poche lince dare qualche t\o^ 
titia delti Padri di queda Scrua di Dio» quanta ne hò po- 
tuto diflìcilmcnrc t>oùarc . 

Fra le Famiglie della Profapia del Padre di Suor Gio- 
Appo^M. uanna Maria, vi c la nobile di Vclafquez; Dal ceppo di 
/! ^^^^^ C fecondo fcriuono alcuni ) difccfc prima il Conta» 
fix. f>.2- do de Vceda,per il che rifcrifconofia (lata Aragoncfc, 
/. »5'.' Oggi però poificdcil Marchcfatodi Loriana, c Signorio 
lipùàin di più Vallaili nelli Pacfi dell' Extremadura . Il Primo 
mtg. i.v, Conjcdc VccdaCatofcguc i] medcfimo Auttore) fù Don- 
fll^di' C)>cgo Velafquez ide Auila, che portò Tlllurtrc origine-» 
Harop,z, dzlìà Cifa di Don.Gomcz de Auila Signore di San Ro- 
man ,de Vc!ada,edclasNauas. Nelcorfo poi de* tempi 
rctlorno Eredi della Cafa del nominato Don Gomcz oc 
Auila tré frateIli,cioc il Don Diego già detto Primp Con- 
te de Vceda, Don Giouanni, e Don Pietro Velafquez 
de Auila. Qicfti manrenncro Io fpicndorc della lorona- 
fcita, facendo p-artatadi condegni, & vguali. D. Dicgì> 
concralie Matrimonio con vna figlia dciìi Conti de Oì. 
rez,Gufman Kibad.^uia, McnJoza » c.Sarmiento • Li 
Appo.iu. altri due attaccorno parentela anche per via di Maritag* 
éiir,p.4» gi con il Marchcfe del Carpio Haro, di Santa Croce Ba- 
f'77.Lo. ^an; Co:i Fucilici Ja^na,ljmcroi Col Conte de Luna-jj 
/.T>2. e Quignones; e con li Conti Maiorga de Lara. Einalmen- 
164. A te la Faa>iglia Velaf^ucz.^onfcrua affinità eoa li Comi. 
diChinclion Cabrerà, con li Signori Bracamontja 
- * ' N Mo- 



M'oxica j c con li Conti de Saluaticrra ; Al che tutto ag- 
giungono altri Scrittori per gloria di qucfta Famiglia Vc- 
lafquez,che bàgoucrnato il Regno di Sicilia con la Cari- 
ca di Vicàrfà. 

Per parte Materna traflc SworGiouanna origine dalle 
famiglie, la Ccrda ,c Notarbartolo. Di quella della.» ^^^^^^^ 
Cerda,cheèSp3gnùola, fcriuono crudìtifTimi Auttori,y>/^ 73^! 
cfTereToletana capo 5 c ceppo delli Duchi di Medina Celi, ^•^'^ ^ 
Marchefidi CogoMudo, Conti del Porto di Santa Maria, 
c d* altri titoli >c che ha gouernato il Regno di Sicilia con 212' V 
la carica di Viceré. Digndonon volgarecflimata inSi- 
cilia la Famiglia Notarbartolo , della quale , come che an* 
tica , vari) rami deriuano in più Città , fpecialmente Paler- 
mo , Noto, e Polizzi • Di quella di Palermo fcriuono alcu- tJt/*ra 
ni, che poffedette la Baronia, e Principato di Viltanuoua i« reins 
(hoggipaffato^'crDotc a Branciforti) e che gouernaffc 
nclii impieghi di Senatore, e di Capitario la Città. Di foV^*' 
quella di Polfzzi , che è l'otigine diretta di Suor Giouan- 
nai 'apgiong'e il Mugnos, cheafuoi antenati fùconceflTa ^jù^^l', 
dal Re Federico II. nell'anno 1300. la Regia Caflcllania 
d'ella Città , c poi confermatafi dal Re Pietro IL l'an- 
1101339. Quiui Tanno 1591. pafsò à miglior vita Doa^ zó!. ò»' 
CWanfii Notarbartolo Barone di Villahuoua, che era 265.' 
rfàto Capitari d'Armi, c d'Infanteria, c per la fcicnza, 
che ho potuto bauere, fu Auo della Madre di Suor Gio- 
uanna. 

Di quede fortunate Famiglie, fu nobile rampollo la^ 
noflraSerua di Dio Suor Giouanna Maria della SantifTima 
Trinità , nel Secolo BaronefTa di Serraualle i dirò meglio i 
queftefoftunàteFamiglicaccrebbe nobiltà più riguàrde- 
;]ole la nollraSerùa di Dio Suor Giouanna Maria, nel Se-; 
colo D. Anna Maria Velafquez de Auila , Ja Cerda , e No- 
tarbartolo; efTcndo che come gran Scrua di Dio, coftan- 
cc> c magnanima in vincere fc flcffa, & il Mondo, lo 

A 2 gran- 
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grandezze di quelle Famiglie ingrandì.^ E vaglia la verf-r 

clryfcft. cUrus , ///e fuhlimisy iUe nobtlis^ tilt tane inte^ 

jup.sut' gfam nebìlitatcm ùFlenàit fi dedìgnftur feruirt vittfSyà' 
ab ti 5 non /uperari: va dicendo fa bocca d' oro rw^/z/zj^/? 
vi in te glorientur Partntes , tfjcà/n tu tn Parcntihus glo'» 
ricrisi qttt vittjs domtnatur iti e ttobila eH y fjtti virtutes 
^ . <oIit^ tUe litfrrimus: fogcionfc il Grande Abbate Tri- 
»nc*f>.i, temio. Cosi la noltra Suor Giouanna (come dira" niito» 
•f<j.5.^» ria) feppc valorofamcnrc acconipsgnarc afficmc con la 
zìó/"^' vera nobiltà della Virtù la chiarezza dei Sangui; Si che 
Amb. di lei patini dica il Santo Atciucfcouo di Milano: NoìlJ. 
& ArcM SJ^^^^^^^^**'^ nohilttate, feci iusiitidy & ftrfeiìionis 
4, ^^^^ Uudatitr ; jnrcbdti tnìm viri genus , virttitìs frofafiét 

Il Padre di qucfla nobile Eroina hebbe per nome Don 
Cafpare Velafquezde Auila» Lara, eQuifnones, Caua* 
liete afsai prode ) e di qualità non dozinali. Sin dalli anni 
giouanili s'impiegò alla Militia» & in vatie, e grauifSmc 
* imprefcs'auanzò più anni fotto Io Stendardo della Co- 
rona Cattolica, e a qucftofìne mededmo ficondufTedal 
fuolo natio delie Spagne al feraciirimo Regno di Sicilia, 
do ue occupò quaìiHcare cariche Militari, premi/ douuti 
al Tuo valore • Fermò qu^fto Caualierc il piede nella Felice 
Città di Palermo, & incontrando nelgentiliiSmo tratta 
cfe" Tuoi amorcuoliiTimi Cittadini, afTcttionati ingranmo« 
doalla Natione Spagnuofa,c fedeli VafTalIi del fuo Re,, 
rifolfedi non voltare indietro ne alla Patria, ne altrouc 
il pafTo^mà di fermarfì in Palermo, come che Città doue 
crouaua tutta la Tua fodisfattione, & ognidelitia: & ac-* 
cioche potefTe colorire z^xzdo li Tuoi fratelli maggiori 
il fuo reftare in Sicilia y deliberò di volerfi ligarc à Matri» 
inonio. 

Spiegò dunque Don Gafparc Vclafqucz de Auila \à 
fua volontà ^ ch'era d* accaifarfi > e faputaii da Caualieri 

natio- 
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nationali , ogn' vno à gara s' ingegnò di contraerc con e/Td 
lui parentela, cfTendo alTai ben nota la Famiglia Vclaf- 
qucz in quel Regno: mà perche non potcuaper legge di 
Matrimonio compiacere à tutti, clefle Donna Mcnzia la 
Cctda , eNotarbartolo, Dama difcendente dalla Natio^ 
no, c niente inferiore nella nobiltà alla rua,<&in oltre di 
qualità fegnalate, e di talento molto riguardeuole, figlia 
di DonN. la Cerda, che mori Capitano della Città di 
Palermo, e di Donna Prudenzia Notarbartolo . Con* 
gionta in Santo Matrimonio queda coppia nobile , non s5 
che congiontura di graue ^e domcftico intereffe gli ob!?gò 
à transferirfi da Palermo àPolizzi, efsendogià grauida 
Donna Menzia del fuo primo parto . Quiui , dopo regola- 
to corfodiMed, diede Donna Menzia alla luce di que- 
fio Mondo vna gratiofa Bambina , e fù la nodra Suor Gio» 
uanna Maria alli ii.Nouembre Tanno del Signore 1607. 
c portata ai Sacro Fonte fù regenerata à Dio, fecondo il ri* 
te Cattolico , col Santo Battedmo , e non fenza fpecial^ 
prouidenza del Cielo , e con felice prefagio gli fù pofto per 
nome Anna Maria. EfTendoche ANNA vuol dire GRA- 
TI A, fecondo l'intelligenza del Padre S. Epifanio i MA- /^^^^ 
RIA vale quanto SPES, come và interpretando il me-5»«w 
defimo i dunque con miAeriofa congiontione concorfero 
vnite, pet dar nome à quella benedetta Infante la Spe-"!/* 
ranza, e la Gratia. 

li Natale diqueda Bambina portò motiui di molt*aIIe« 
grezza a' cari Genitori, e però lofefteggiorno condimo- 
fìrationi grandi , hauendo dato principio alli loro frutti 
di benedittione con vn parto , che su '1 nome portaua fcol* 
pitc la Gratia, e la Speranza . In fatti moftrò la ben* auuen<* 
turata Pargoletta ben predo quanto pretiofo fruttoeliad 
folTe, quanta manluctudine, e dolcezza fi douca fperare 
di lei in età matura; effcndo che in quelli anni deITin« 
fantia > quando per ordinario li allieui logliooocfrere affai 

noioli 
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noiofì , edimoitopcfoà chigligouerna,sì per latninuta 
aflfiftcnza , della quale ncceifitano , come anche per la difi-^ 
colta in accertare à reggergli i DcìV infante D. Anna Ma« 
ria non Ci sà » che folle Itata mai di peio , ò di noia alla Balia» 
ò à quclii , in cura de' quali redaua : non gli molcdaua con 
gridi , ò vagiti) nè gli obligaua ad aifi/tcnze importune» 
mà bensì in quella tanto immatura età, moftròvna quali 
matura innocenza , & vn naturale pieghcuole, dolccj c 
quieto in tutto, come, e quanto volcuano. 

La quantità di tempo, che dimoraflero nella Città di 
Polizzi D. Galjpare, c D. Mcnzia fua Conforte, dopo il 
parto di D.Anna Maria, non m' è (tato facile il penetrar* 
lo, folohò potuto raccogliere, che foffeftato due anni in* 
circa, fiche lafciata la poppa, e dopo fi crede haucflero 
fatto ritorno con tutra la Cafa (fecondo affermano ha^* 
uerlo vdito dire dalla medefimaScruadi Dioalcune per- 
fone fuc familiari) alla Città di Palermo, e veramente^ 
conueniua nonfoffe altra Città Teatro, e Campidoglio 
dclli profpeii fucccifì della Vita della noflra benedetta.^ 
Bambina • 

Cé/>. IL 

indole virtuofa , fa nàttU^ZM , e futritÌAt » 
ddU Scru4 di Dio» % •^ 

E Glie certo, che ne' fanciulli non fi prefuppone (re* 
i golarmcnte parlando) prima del fettimo anno vfo^ 
di ragione, rè da Teologi communemcntc s'ammette in 
quelli anni virtù formata, mancando nelli attihumanila 
pienezza della libertà, ch'eia radice della bontà ,e ma- 
litia morale* Nondimeno la nodra fanciulla D. Anna Ma- 
ria diede in quciretàcontrafcgni euidenti di quantovir* 
tuofa indole Thaueua Dio dotata, di quanto doueua à 
fuo icmp® Icoprire di frutti maturi , e di quanto profonde 

radici 
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radici haucua gettato la gratia battcfimalc nell'anima., 
fua , tanto à marauigiia fi vcdcua operare in materie vir- 
tuofe . Quindi (timo per bene darne qualche faggio . 

Tea Icivirtoolc inclinarioni di D. Anna Maria nella 
fua fanciuUczia , fù dr gran nota quella , che con proprietà 
àrtocmioi: aelii adutti chiamano li Teologi Pietà , che hà 
•pcroggetto propriorofrcquiodoUutodai figli à i Padri. 1 
Queftì venerò ella mai fcmprc con impareggiabile riue-i* 
rcnza, obedicnza, 3c amore; e fc tal' bora pcnetraua, 
che rcrtauanodilguftati percaufafua, nonpuòTinteret- 
to capircquantocrailiuorammarico. Vngiorno Donna 
Mcnz a fua Madre gli donòalcune nocciuole ,òfia Auel- 
lanc (doucua forfè elfere la Solennità del Natale di Chri- 
ftoNoflro Bene, la quale da Fanciulli fi folennizza con 
giuochidi fimili frutti) e perche à lei paruero poche ^con 
ilizzafanciullcfca nfcnrita le rigettò; mà entrata fubito 
infc ficlfa concepì cordialilfimo difpiacere di quel fatto, 
c fin da fanciulla pertuttala vita lo fcrupolizò per molto 
graue , c lo pianfc amaramente, ftimando, che haucua 
Iprczzata la donante , cioè la cara Genitrice , e non il do- 
no • Di lei atfcrma Ninfa di Neuos Donna di Cafa fua, che 
laconofceua fin da fanciulla, in vnabreuc relatione , che 
fcriffc alla Madre Catarina dello Spirito Santo: Mentre 
/» figltttoUtta^ J^^p^^ U so f*^pM^ obedient/[fim/t con^ 
fnA Madre ^ & hk apportato fempre con fe U Santità. 
J^efto so dirgli della fua fglÌHolan':^a . 

Crefcendo D.Anna nclli anni s'auanzaua inficmc in^ 
farfi più grata à tutti per li fcgnalatiflimi doni di natura , 
che m lei haueua compartiti largamente il Creatore • Do- 
tolla nel corpo d* vna gratiofa (1 metria di membri, e d' vna 
dilpofitionc aggradcuolc : le fattezze del voltoefprimeua- 
no vna bellezza frà le più rinomate del Juo tempo . Haucua 
nel parlare molta gratia, nella conditione buongiuditio, 
viuacità amorcuoic , tratto dolce > che obligaua chiunque 
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ad amarla. Molte volte fx faceua Scudo alle Serue di 
cafa, ora difendendole, ora intercedendo per eflTe :e quan-* 
do difettauano s' addoifaua cHa fopra di Te eoa quanta piùi 
dcftcczza potcua il loro mancamento . Vna volta fi trafcu^ 
rò vna di queftein lafciare confumare certa luce otiofa- 
mente , fc n' accorfe D. Anna Maria , e preuedendo , che 
potcua accorgerfcneD.Gafparefuo Padre, fi prefe nelle 
lue mani la luce ( accertando à paifarc D. Gafpare ) e così 
inoftrò ch'eracofadi fuofcruitio; e perche era fui finc^ 
41 confumarfi , fi fcottò le tenere > & innocenti mani per 
faluare la nocente Scrua , & in quefto palesò di hauere 
vn cuore difpofto alla Carità, la quale operit multitudì^ 
nem peccatornm , fi come non quArit qux fua fuHt , /ed 
qUA aitar ti m. 

Sin da quei teneri anni portò feco come indita la diuo« 
tione, e quelli anni femplici, che per ordinario fogliono 
paflarfi in frafchcric, eicggierezze, fpcndeuaella con^ 
gran fenno in tutte Y opere buone , che le poche forze , c 
capacità gli permetteuano . Si dimoftrò fcmpre follecita in 
folleuare l'altrui miferie, & àquefio fineconferuauala- 
collatione,òmerendachegIidauano,ela nafcondeuado- 
ue potcua, fpcclalmente nclli Vafidi fiori, che foglionQ 
rcncrfi nelli balconi, e poi con tenero cuore inuigilaua^ 
quando paflauano li poueri , e gliela gettaua , pnuandofi 
del proprio foflentamento, per fouuenire V altrui: Nel 
chemofiraua con (cnno di vecchia, non già di fanciulla » 
che in fatti la Carità vera ncn quArit^ qttA ftta funt^chc 
non può efferc vera Carità , quando non fi priua delle pro- 
prie commodità per bene del proifìmo • Non poteua fof- 
frire,che per caufa fua redafie contrifiata pcrfona veruna • 
Quindi e , che fe qualche volta per fua viuacità naturale^ 
alcuna delle Serue di cafa rcfiaua mortificata del fuomo* 
dojcllapcr fodisfare à Dio, &alproffimo s'imponeuala 
penitenza^ e di contanti pagaua la [ua colpa» Per qucfto 
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fine vsò andare di notte tempo à trouare la Pctrona, che 
ci pareuaera rimaftadalei difguftatas e con dolore inti« 
ino, mentre quella dormiua , giacendo in letto , li baciaua 
le Scarpe fecretamente. Quello ofleruò gionta alli anni 
di qualche capacità. 

Recitaua il Kofario della Beatidima Vergine con tanto 
n]odo,& attentione come vna vecchia. Era auidifllms 
della vita penitente, e di macerare l'innocente corpo, 
e però l'auezzaua non poche volte à digiunare , e morti- 
ficard nelle cofe dei fenfo. Era molto diuota della Paf- 
fione del Signore , e fe ne inteneriua alTai , per il che anda- 
ua perduta apprefso quelli fiori, che chiamano dipafsio*^ 
ne, nelli quali con prodigiofamaeftria la naturalezza for« 
mò, e fcolpi alcuni de'midcrijdieira: Lafuaricrcationo 
era quando intoppaua alcuno di quelli fiori , e ne prende» 
ua gudo particolare. Vn giorno dando à tauola con li 
fuoi Padri,mangiaua D. Anna col Tuo fratello minore in vn 
medefimo piatto, nel quale haueuanopofio per portionc 
d'ambedue vn Pei'ce ,che daua gudo grandemente al fra-' 
tellino i Quelli per poterlo mangiare francamente, rapen- 
do quanto D. Anna era curiofa , e diuota dclli miAcrij del- 
la Pafsione , gh difle ,che nella teda di quel Pcfce vi fi tro-^ 
nauano detti mifteri]. Se lo credette D.Anna tirata dzU 
la diuotione, e fi pofe attentamente à cercare: In tanto il 
fratellino francamente mangiaua, e non trouaua ella^ 
quanto gli haucua detto quelio,che come più fcaltro ^ re* 
plicaua,che non fapeua cercare bene s In fomma il golo- 
fetto hebbe luogo, e tempo di mangiare quafi tutto il* 
Pefce , e la forella accortafi del tiro tacque , ancorché dc- 
lufa della portione fua , e per amore del Signore non gri- 
dò, ne pofe litigio in Tauola , come fogliono li fanciulli in 
limili Gongionturc • Daqucfto fatto ,fe alcuno n'arguirà 
curiofitàinD. Anna, altri con più ragione n'inferirà la 
di lei diuota inclinatione à quei miftcrij > che riccrcaua. 
^ • B Qucai 
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QucftiycfìiDiltfuronoIi primi albori, e li primi [pkn^ 
dori ycheilluftraronoralbadclla fanciullezza 9 c pacriris 
della No(ira Scrua di Dio^ Qucdi li fiori» che abbellì-^ 
rono la Primaucra dclfa Tua tenera età, così crcfceado 
dia ne gli anni venne à renderfi Tempre vìa più aggra^ 
dcuolc alli occhi di Dio > &à quelli deiJihuomim più con* 
fpicuar 

Subito ) che D. Anna toccò li anni di qualche capaci't 
rapplicaronoifuoi Padri à quanto di buono può ornare 
vna Donzella nobile» & ellendo ella d' ottimo iotendii» 
inentOs c d'indole inclinatiffima à quello, cbe è virtù* 
tutto apprcfe con molta facilità, e gratia> come fàriaè 
direleggere)fcriuere,[auorodimano, cbalIarC' Aqueft' 
vltimo però hcbbe (in da figliuoletta gran propcnfione > e 
col tempo poi in età matura fi auanzò per eccellenza fo* 
praogn' altra Dama de' Tuoi rcrapi, talmente, che fra U 
Nobiltà non (ìbramaua altro più auidamente, che il ve-* 
<lcr ballare D.Anna Maria Vclafquczdc Auila, di che ne 
ficeucuaclla fodisfattione (ingoiare, e forfè qualche va« 
nità, la quale pian/e amaramente tutta la fuavita, come 
vngran peccato, àfuofcotimcnto» Patfati li anni deli' 
vlodi ragione, andauano maggiormente fpiccando in-* 
D» Anna Maria la leggiadria piaccuole » la giouiale viuaci-» 
tàslagratiofa fimctria delle fattezze del volto, che fot* 
mando va' adulta bellezza fi tirana li applaufi del MondCt 
cceneua fuor di modo compiacciuti i fuoi Padri , li quali 
per quelle quahtà inferirono doucrfi collocare in (tato di 
Matrimonio gionta all'età competente. Cosi difcorre^ 
Della Tua pur troppo limitata sfera la prudenza humana» 
Vna Donzella di rinomate qualità fi deue al Monda, non 
à facri Cbioiiri, doue diano come otiofi , e fepolti li 
virtuofi talenti* Ma non s'auuede mcfchinetta quanta 
prcgiudicialcfiaque(iama(&ma al vero riconofcimenroy 

ctttdcucrhuoxM^IuQ Creatore^ cquaoto pizzica dcUi 
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fcntlmcoti dcIPinfcliccCaino* A Diofolofi dcuc ilfrut- 
to migliore 5 c più bello. 

Peclacaufafudetrafimoftrauanoguftarc in cflrcnriOi 
Padfidi D.Anna, che colciuafTejC cuftodiffc lafuabcU 
1 czza , fecondo il coftumc de* Nobili ; c conofcendo cffa-f 
rinclinationi dcllifuoi Genitori, fpcndeua, per compia- 
cergli qualche tempo in addobbar fi , fi pregiaua delle do- 
ti di natura ,€ fpeciaimcnte delle mani , che le faaucua dc- 
Jicatiflimc 5 e fi fodisfaceua d'cffcre lodata per cfle- Tut- 
f auia illuminata da Dio , & accorgendofi , che i\ più vago 
ornamento della bellezza è 1 a modeflia , fpccialmentc nel- 
le Donzelle, quantunque, pcrcuitarc liiiggi, procuraua 
d'accomodarfi al beneplacito dellifuoi Padri , nondime- 
no ftudiò Tempre mai di confcruarc il fuo cuore mondo 
d'ogn* affetto di Creatura, tenendolo aperto folo àqucl- 
Jodi Dio, cconogni decenza, edecoroattefefrà i limiti 
della legge Chriftianaà portarfi molto lontana da tutto 
quello, ch'è pazza vanità , & affcttionc . Anzi fin da quc- 
iUctàdiuolgaua,che1avolontàfuacradi farfi Monaca, 
& in vn Monafterio di Scalzi di Spagna , doue D. Galparc 
fuo Padre haucua vna Zia Religiofa ,per confccrarfi Spofa 

delCrocifilTo. . , 

Quelli craooifuoipcnficri volontari/ , quefte le fucin- 

clinatioiìi fpontancc. Siche pare jche fin da quelli primi 
anni gettò lo Spirito Santo nella terra monda , c feconda 
del cuore dio. Anna Maria Ja Temenza della vocationei 
vita perfetta ,c Religiofa , e con la dolce acqua della diui* 
na gratia affiftcnte fin d*all*hora, Tempre Tinaffiòcon dcfi* 
derij di vita celibita, con fentimenti di vita riformata,^ 

penitente, c con propofiti d'abbandonare la Patria, c 
Parenti per Dio. StimauanoperòD.Gafpare, e Donna 
Menzia li {entimcnti della figlia vaneggiamenti di fanciuli 
la; mà in verità veniuano fomminiltrati da luce fupenorcé 
^he la fofpingcua efficacemente ad imprefc eroiche, ^ 

B 2 ma: 
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magnanime per il Ciclo > Hcomc lodimoftròlaperfcuc- 
ranza» che confcruò nel Tuo cuore tutto il tempo di Tua 
vita: Tuttauia, perche amauano fuifceratamentc quo* 
Aa fìglia, moftrauano, che rbauctiano compiaccmta à 
jfuo tempo. 

Cap. UT. 
É prette nuti nella Pu eri ita per si Cielo 
con vn Segno mijl erto/o • 

QVcIDiojChe (in da Secoli eterni haueua deftinata 
D.Anna Maria àperfettione fublimej conofccn* 
doaifai bene quanto fia Thumana debolezza , c 
come dalle ieggicrezzc lecite nelli anni fempiici,facilmen- 
te pafTa alle illecite,volle prouedcre d' vn gran fondamen* 
to per la fabrica , che doueua ergere neli* anima di quella , 
acciochedaffe principio nell'età puerile» c la fomcntalTc 
poi nelli pericoli dell' età più matura • 
, EfTendo dunque D. Anna Maria d'anni poco meno 9 
che vndcci, fi ammalò grauemcnte, fichein pochi gior- 
^iconofcendoli Medici pericolo, confultorno fe glidaf- 
Jferoli Sacramenti • Vdi con le proprie orecchie D. Anna 
il confulto falutcuolc ,mà perche ogni Creatura naturai- 
inenrc propende all' effere , & aborrifce il non cflcre , che è 
Ja morte, s'affliflfcfopra modo fentendo, ch'era pofta in 
gran dubio quella vita , che pochiffimi anni haueua godu« 
ta« Pcrilche, quantunque per la poca età, e per l'otti- 
ma indole , e per la gratia diuina afliftente ( fecondo , ehc 
iQoftraua) non hauefTe cofa d'imbarazzo, ò colpa, che 
potefTe indurirle il tenero cuore-, rapprcnfione nondime* 
no del morire la confufe , e la pena intima gli raffreddò la 
voglia di confcffarfi . Hor mentre ella volgeua per la mcn* 
te penficri di malinconia fimilc, qual'è di morirei s'ap^ 
|)rc(roiQoallc{(oli(uoiPad^ dello fiato del 
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morbo , per 1* afiecto , che porcauano à quefta figliuola 3 e 
neccdirati dali* amore fpirituale 3 che mira il bene dell' ani- 
iDa 5 c per cffcrc ancora D, Anna Maria in età già capace 
dicolpa j diffe la Signora fua Madre: /^V?//^ 'vuoi 
ton(ej^tre? à quefta propofta non ri fpofc l'inferma , ma 
ammutolita fi voltò dall'altro Iato, mo(trando pocogu- 
fto: Feniche cflcndo la Signora D. Menzia affai tenera 
per il dolore di vedere la figlia in pericolo tale» e mirando- 
laconocchiodicarne^e fangue, non ci parue replicare 
la dimandarmi lafciatala incudodia d'alcune donne di 
cafa , fi ritirò con gran dolore in difpartc • Sopragiuntala 
notte fi addormentò l'inferma, c fuforprcfa dal Sogno 
fcgucntc. 

Gli parcua vedere vn luogo affai fpauentofo,<5chorribi« 
Ice nel medcfimo Sogno concepì, eh' era il luogo dell' 
Inferno. Kiconofccua in quello minutamente le pene ri* 
gorofilfioicjla varietà de' tormentile diftingucua la molti- 
plicità di dette pene , dcfiinate alcune per tormento delli 
ienfi, ed altre per crucio delle potenze dell' animai. 
Auuertìua alla crudeltà infatiabile delli tormentatori, & 
alla forte infelice delli condannati in quel luogo miferabi- 
le. Inhorridi per il terrore 3 c fpauento l'inferma àquefto 
Sogno, c deOatafi chiamò vna delle Donne3ckeftauano 
affiftcndo, egli dille, chcvoleua confcfTarfi, fenza fpic- 
garci altro : rallegrofli la buona Serua , c la mattina , fubi-* 
to , che fu giorno Io riferì alla Signora D. Mcnzia , e con 
molto gudo, chiamatofi il ConfclTorc , fi confefsòD. Aa- 
na Maria per quella infermità graue. Oh Sogno veramen- 
te mifteriofo ! 

Sogliono, non hà dubio, più volte lì Sogni accadere 
per cagioni naturali i onde diffe Macrobio: cum oppreffi 
Mfìimiy vcl corperis yVel fortuna ^ q»éli$ vigiUnUtn fati* somn 
ganerit y t/tUm fe ingerii dormienti , perciò è lecito à Mci ^^'^ 

dici ^ anche fra Cattolici j cauarcdi^ii So^ni bellilfimc^ 
; " " " ' cooicttu- 
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coniccturC) c pronodici , come faria à dire» qua! fìa It 
difpofitionc dei corpo , quale il tcropcraniCDto , quali hu- 
mori predominino > quali nioti> ò affetti poflino turbare 
r anima, c fimili cftcttJ. Più volte ancora racchiudono 
iDiftcrij grandi , e fono da Dio mandati , à fine di fcuopri* 
re qualche fecreta iua dilpofitionc , ò pure per inftruttio» 
ne deir anime , ficome diremo nel cap. della terza Far- 
ce di qucfia hiQoriai badi per adelTo> che ne hrbbiamo 
cfemplari diuerfi nelle Sacre Carte non lolo di perfone 
giuQe,cgratcà DÌO) quali erano li Profeti, e Patriarchi 
del vecchio Teftamento , e nel nuouo di molti Serui fuoi ^ 
màetiarodiodi moire perfone cattine , come furono Fa- 
raone , e Nabucdonofor, fpicgati per bocca di due Pro-^ 
feti Giofciio , detto il giudo , e Danielle • 

Ciò prcfuppodo ."è vero > che fecondo le cagioni natii- 
rati ^eflendofì addormentata D. Anna Maria , e con l'ani- 
mo predominato da bumori , ò penderò malinconico , 
mentre volgcua nell'animo pcnderi noiofì di morte ^ po-j 
idMtrohio teua fognare cofe afflittine; htlis atra vigct^ tnj/ia, 
^ aduerfa fe fe dormìentihtts offifunti dille il citato Ma- 
crobio ; ma fe fi vorrà (come dimo doucre) fare riflciTio^ 
ne alle qualità delle cofe aiBittiue fognare , alla candida ^ 
tenera, e monda colcicnza di chi fogna, & aiii effetti frut« 
cuofi lafciati dai fogno nella fognante , è forza conclu« 
dere, che da dato da Dio> in congiontura verifìmi* 
le, mà per fine affai piùfupcriore* E vaglia la verità, fe 
fodc dato fogno in tutto naturale >come iuole accadere à 
febricitanti , pet il moto de' vapori , che fogiiono cagio« 
nare il fogno, dfarebbonorapprefentati ii fantafmi, mà 
difordinati,aila nodra D.Anna, epurefe gli rapprcfen« 
corono le cofe fopradette ^ di modo che concepi ua nel fuo - 
giudicio edere q uello il luogo dell' Inferno, e di vantaggio 
con ordine, e regole^ fiche difccrneua nel fonno, fopra 
la qualità delle pcne^ e perche erano dcdinate, ecofe^ 

fimili^ 
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fioiili, totticontrarcgni , che fu fogno più che naturale, 
C di quelli, de' quali diflc li Profeta; Ptr /omnium /» 
fiont noci UT nd ifuando irruti fofor fttptr homines ^ cr dor^* 
mtunt in U6}ulo , tunc a ferii éurts virsr/tm , trudiens 
€os , inUrutt dtfciplina . Per altro poi non pare > che nel» 
r imaginatione d' fempliee figliuoletta d' vndcci anni 
incirca , chriftianamcnte eHacata , e che per conieguenzt 
non potcua aggrauarfi da colpa grauc commciTa • morale 
mente parlando j ) ncmeno gli era ageuolc concepire fpa- 
uento di pena,quantonuoglia folTc la malinconìa dell' ani-* 
mo , ò che doueife formarfì naturalmente in fogno l' hor- ^ 
ribilerapprefentatione dell' Inferno » e Tuoi tormenti. E 
per alrro gii effetti proficui , che lafciò imprefli ncir animo 
della fognante , modrano con euidenza e(ferc (lato da 
Dio , con fpeciale prouidenza , dilpoAo • 

Siche il fine , che à mio credere hebbe la Diuina Proni « 
denza in qucdo Sogno fù, eh* elfendo 0« Anna Maria 
d'età, quantunque tenera, nondimeno già difpofta per 
pigliare buona, òmenbuonapiegadi vita^ e per altro le 
occafioni tanto prefenti, quanto future, rcfpettioe alle 
fue parti , talenti , e conditionc di nafcita , poteuanoeife- 
re di qualche confeguenza , e condurla ad vna forte di vi*- 
ta almeno larga, e liccntiofa, (i valfe dell'ingerire nella 
fua innocente imaginatione, quel Sogno , come d' antida- 
to, che la conferuafse nel tempo preiente, e per il futuro 
la preferua/fe da colpa graue> e la inftruiflfe a! bene . In fac- 
ti gì' impreife (in d'all'hora fortemente nel cuore quel gran 
pnncipiodella vera Sapicnza>dico il timor di Dio: /^////^^ ixt# 
Sapienti^ ùmpr Domini ^ bafe, e fondamento della Chri- 
ftiana perfettioncfenza del quale non può l'anima forma- 
re nè pure vn paffo nel camino della Virtù; cosi melo 
communicò lei medefìma già Keligiofa nodra^ raccon^ 
tandomi tutta V hìfioria deli' infermità , e del Sogno • Oh 
Sogno quanto più fpaucntgfoaC ccrribile^taoto più fclice,c . 
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fortunato, anzi proficteuole alla noftra D. Anna Maria? 
Miafsburò lei rocdcfima, che quefto timore lafciatogli 
dai Sogno fu come vn freno perpetuo in tutta la fua vita 
giouanile, di donzella, e di maritata, vnfucgliatoio effi«k 
cacifsimo, che la teneua fempre accorta, & auuerti-- 
tain tutte le congiunture di pericolo, per non farla am«- 
mettereofrefadiDiograue,cconorciuta. E però quan- 
tunque in quelle trèeràhauelTehauuto ella fodìsfattione 
di comparire niente inferiore alle Dame fuc pari fem- 
pre nondimeno era ritenuta, ò almeno deftata dal timor 
fanto per tutte le cofe , che poteuano cffere oifefc di Dio , 
ò graui , ò conofciutc , e di vantaggio ipronata > c fomen-» 
tata alla falutcuolo frequenza de Sacramentile delle Chic* 
fc> tutto quefto lo sólo dalla propria bocca fua. 

Finalmente mi raccontò, che fù tanto lo fpauento,& 
horrore , che gli reftò per il timore di Dio già detto , e pcc 
la confideratione dell' Inferno, che non potè mai applicar- 
fl alla fua confìderatione fenza gran danno della ialute, e 
della quiete interiore; e perche vna volta volle prouare 
advdire certa Predica dell' Inferno» fi ammalò grauemcn- 
te per molti giorni. 

Cap. IV. 

Congiunture di Matrimonio ^ che non fojjono fuperarjii 

VN Caualicre Spagnuolo , il cui nome non hò potuto 
fapercjCbein Napoli haucua occupato il poflodi 
Maftro di Campo , di Vicario della Caualleria , e Caftclla- 
no 3 e che haueuavn tempo alloggiato in cafadi D. Gaf« 
pare Velafqucz de Auila , Padre della noftra Serua di Dio; 
paffato l' anno duodecimo dell' età di D. Anna fcrilfe , ef- 
fendo già in età nubile, che la voleua egli per moglie-^ • 
Soggionfe per facilitare T intcnro , e per più obligarc 
l'amico, togliendo via grindugij» & impedimenti, che 

quanto 
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quanto alla Dote non abbadaua ì cofa veruna, cnTendo ba* 
(lantiifima quella , della quale T Auttore delia natura l'ha- 
ueua con bellezza 3C doti corporali largamente arricchi* 
ta . Imbarazzoflt fuor di modo D.Gafpareàqueda ricbie- 
fla» riconofcendo, che quantunque il matrimonio pote^ 
ua riufcire accertaciffimo quanto alle fperanze, ricchez- 
za » e cariche onorate del personaggio , farebbe nondime- 
no (lato affai mancante per la difuguaglianza dell' età , ve- 
nendo etiamdio dalla Legge prclcritto, che fi dcue of- 
feruare vguaglianza quanto più fi può ncil' accopiarfì . 
Accafati; fi vis nubcrc^ nube flirti cdifcorrendo da Pa- /.Ijulrl* 
drcconofceuapercuidenza, che farebbe rimafla D. An- 
na affai fcontenta . In fatti , volere accopiare vna donzei- 
la di pochianniconvn'huomodi grand'età, era vn fare 
pefoinfotfribile il giogo del matrimonio 3 che peròfauia« 
mente diffe quei Poeta Latino àqueflo propofito. 

^jiim maiè ìn^quAles veniunt ad aratra iutitnci , Ouid, r« 
Tarn frtmittir magno Coniuge nupta minor. 1*//^'^ 
Rifolfc di communicare il partito àD.Mcnzia fua Mo* ^ 
glie: Qucita, come bene addottrinata nella fecola dtil' 
auidirà donnefca, della quale hebbe à dire Girolamo: 
Prafentia cufit^ immemor ffiturorum ; fu di parere > che W'»''-''^.' 
il Matrimonio non era da fprezzar fi, c che quanto àD, ^^^t7h!^ 
Anna Maria fi prometteua , che darebbe il fuo beneplaci- 20; 
to, lufingata da doni pretiofi, ricchezze, c regali fatti 
dallo Spoiò* Replicò D.Gafpa re 3 che ne dubìtaua affair 
c ne reftaua molto perpleffo. Parlò nondimeno D. Men* 
zia di maniera tale , che accettorno rifolutamente il parti- 
to , fcnza parteciparne nè pure vna parola alla figlia . 

Formarono li capitoli matrimoniali conforme alle loro 
maggiori conuenienze, e portarongli à D.Anna Maria 
per fottofcriuerli, dandole ad intendere, ch'eralnflru-. 
mento di certa compra di Feudo fatta a fuo nome , e però 
neceffìtaua delia fua fottofcrittione : credette l'innocente 

C per 



1 8 yiid di Suor GtùUénnà Maria 



per la gran (lima , che faceua delli cenni de' Tuoi Genitori » 
& alla cicca lottoicriffc V obcdicnte figlia , ne volfe fapere 
altrojbaftandogli Capere, che faceua la volontà dc*fuoi 
Padri, li cenni de* quali Tempre furono per lei leggi inuio- 
labili. Dal mormorio poi delle genti di cafa penetrò la 
fcmplice donzella , che quello che haucua fottofcritto» 
erano (lati capitoli matrimoniali>e non potendogli paffarc 
^r il penderò con chi fofTc il partito , procurò accommo- 
darficon humilcfoggettionealfatto, parendogli, chc^ 
Dio voleua così. 

In fatti la traccia della vita noftra viene con eterna Pro» 
uidenza ordinata, cdifpofta dal noAro Grand' Iddio, il 
jyy 30. quale ètutt^occhi per quefto accerto: manibus tuis 
Jortes me^. E benché fouentc il mcdcfimo Signore ecci- 
ti, & accenda ncIP anime fue dilette ardenti, eriacccfi 
defij ad opere eroiche di molta perfertione, & in e (Iremo 
à lui gradite, non fempre gli concede il fine di quelle. 
Quali diligenze non fecero > Quali ftrade non tcntorono ì 
Qua! pietra non mofTero? cquaPartc nonadoprornopef 
incontrare il mart :rio , la morte, e lo fpargìmento del fan- 
gueper Dio, li Santi Francefcod'Aififi, Antonio di Pa- 
doua , Terefa mia Madre , che di fette anni , con (lupore 
delta naturalezza tentò la fuga dalla cafa paterna per que- 
llo fine : c del grand*Apoftolo dell* Indie Francefco Xaue- 
rio , che dirò ? e di moie' altri , che fi diftruggcuano in bra- 
me ardeQti(fimc di morirr per Dio , c non gli (u concciTo • 
£ parlando nella propria materia, à quante Serue fue com-« 
municòil Signore voghe fcruorofifTìmed'cflTcre Rcligiofc, 
c poi non glielo concc(rc ? D* vna Franccfca Romana fap- 
piamo,c ce lo addita Chiefa Santa, che per non difior- 
narfi dalla volontà de* Padri (ecco il cafo noAro) condc* 
Mn ua. fcefe allo flato di matrimonio annos natavirgU 

a. mitatem fuam Dco cdnfccrart , MonaHerittm ingrtdi 
frofofniti P^rcnuim umtn voi untati h umiliti r ohttmpc^ 

raas 
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r49$s -iLdUrentio de Pontianss Inucni Jtqtù diuhì^ac fioU^ 
a nupfit. Così nel noftrocafo; quantunque haucffc Dio 
imprefsi nel cuore di D.Anna Maria fin da fanciulla fti- 
moli di farfi Monaca, c voglie di confecrarc con voto à 
Dio la fua virginità i nondimeno in fatti difpofe altriraen- 
tc » il che conofcendo ella per luce fuperiore fottopofc hu- 
milrnente la caufa fua alla difpofitione diuina, a fpet tando- 
ne con patienza quello 5 ciie haurebbe difpollo più àfuo 
talento T amant ilsimo fuo Signore • 

Non è però da crcderfi , che il noftro bcnigniflimo Dio 
lafciaffe otiofe nelli Santi fopranominati le brame di mori- 
re per elfo > nè le volontà di farfi Religiofi , attefoche fcr- 
ucndofene per altri minifterij di gloria fua, & vtiledc' 
profsimi gli riferbò il merito 5 e premio delle loro heroichc 
volontà, fecondo che oderuò la bocca d'oro: AdeUenìm ^^^['^f' 
clementi [fimus Deus , qui dtfidcranttbus fuis , aut marty» s»rm, r . 
rittm prdbeat , ant fine martyrio cum Sanffìs prétmid dù 

utnA retribuàt. Cosi alla noftra D. Anna non è da dubi- 
tarfi, che hauefferiferbato il Signore il merito, c premio 
della volontà di confecrarc la fua virginità à Dio* Al che 
fi aggiunge hauere ella in tutta la fua vita confcruato vna 
fanta inuidia à quelle , alle quali toccò in forte confcruarc 
intatto il Giglio, che gli huomini inalza alle Gierarchi^ 
Angcliche,il fiorc,chc li corpi di carne fà partecipare della 
conditione di puri Spiriti • Confcruò fimilmente vn' inti- 
mo cordoglio , che le attofsicaua la memoria , c non lo po- 
tè mai in tutta la vita difsimulare nelle contingenze , nelle 
quali accadcua parlare,ò penfare della virginità . Per tut- 
ti qucfti ottimi , c virtuofi fentimenii non deue credcrfi , 
cheiafciaffelafuaSeruail Signore fcnza il merito, e pre- 
mio douuto, ficome di molti feruitij fatti ,ò guadagni per 
il Cielo , li quali fe non fofl'e fiata maritata , non li haureb- 
be pota to con fcgu i re • 

Non palTorono molti giorni, che mandò quel Caualiere 

C 2 da 



IO Vita di SuùY Gìouinnà Màtid 



da Napoli per fcruitio della nouclla Spofa pcrfonc ,t gen- 
te fuoi confidenti ,c doni , c gioie ; il che non potendo ce- 
lare D. Gafpare , e Donna Mencia furono forzati fcoprirc 
alla figlia quanto pafTaua. Afcoltò D.Anna Maria com^ 
altretanta marauiglia , che angofcia dei cuore quanto dif- 
fero i fuoi Padri,c fentendofi à eosìinfauilo annuntio tra- 
figerfì da penofìTsimo cordoglio T intimo dell' anima, 
proruppe in dirottillìmo pianto, non trouando capo di 
confolatione alle fue pene , attefoche fe difcorreua alla di* 
ulna ) e fecondo le ragioni fuperiori , che capo poteua fol- 
leuarla , crattandofì di matrimonio , e quando lei afpiraua 
di cuore allo (lato rcligiofo, e repugnaua grandemente à 
quello di maritata? Se conforme alla ragione humana, 
queftagli fuggcriua, ch'effendo lei nclli anni più fioriti 
della fua età» e quando per li talenti naturali tirauaapprcf- 
fo di fe li cuori del Mondo, era legata à matrimonio con vo 
vecchio, quantunque fofie per nafcita, c qualità riguar-» 
dcuole • 

Tra li principali effetti dello ftato coniugale s^annouc-^ 
ra r vnione indilToIubile àc' cuori; ma quali (limoli po» 
teuano indurre vna giouanetta d * anni tredeci incirca à 
quefta vnione? Che propottione d'cftremi poteua tro- 
uarfi? Quefte, e fimili confiderationi volgeua ncIT ani- 
mo D. Anna Maria , mentre didillaua dalli occhi vn mare 
d'amariilìmo pianto* . . 

S'ingcgnorono li cari Genitori, màin quedo cafo cru- 
deli, di confolarela fua diletti/lima figlia, e conofcenda 
pur troppo giudo, c ragioneuole il di lei difgufto, c cor- 
doglio , non lafciauano di redare ancor loro (confitti , cf-« 
fendo (lati loro la caufa, & origine delle di lei amarezze^ 
Alla perfine ti cuore auuelcnato dal tofHco di cosi inafpct- 
tato annuntio riuolfe D« Anna Maria al Ciclo , chiedendo 
animo, e conforto da quelSignore, che folopuò raddol^ 
ciré Tamarczzc delle f«cCreaturc,c porgergli vita di vera 

confola-* 
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con folat ione, cfTcndo: Dfus totius confoUtionìs . Rcfpi-^'^^'"*'* 
fò al foccorfo di luce cclcftc dalli angofciofi pcnficri , co 
nolccndojchc nclii fucccflidouc non entra nofìraclcrtic- 
ne , ricfcc più gradica à Dio , e più perfetta la ralicgnatio- 
ne , non clTcndo poco rigore rinuntiare per Dio non folo al 
guftofpontanco,c proprio, mà ancora alla libertà di po- 
tere eleggere al fuo talento; pertanto rifolfe d' acconimo- 
darfi al fatto , perche cofa ordinata da Dio; e in fecondo 
luogo perche cosi Thaucuano giudicato bene li fuoi Pa- 
dri. Siche ntl medefino tempo 5 chela donzella D. An- 
na Maria fi fcriflc( per dirla cosi) al rolo del Mondo, co- 
minciò con nuouo prodigio, e ftuporedeiri(tcffo Mondo 
à profetare di e (fere difcepola diChrifto, &a caminaro-i 
per la via d'v na rigorola p^rfcttionc, poiché fin d* air liora 
diede principio à pratticare in fatti quella gran virtù , nel- 
la quale per tutta la vira hcroicamcntc approfittò, cioè 
vincere il proprio fenfo, e naturalezza, e trionfare difc 
medefima. 

Con animo dunque inuitto, e con gcncrofocuoreac- 
cettòlidoni, egioie ,&accoIfecon molta diifunulatione, 
e prudenza li Scrui , che da Napoli gli haueua trafmcffi lo 
Spofo. Màcomechc tutta via nouizza nel camino della 
perfcttione Chridiana , non era totalmente in potelìà Tua % 
nèpotcuahauerc tanto amano pronta, e ficura la vitto* 
ria,auuegnache non v'c guerra più fiera, battaglia più 
longa, epiùdubiofa , campo di maggior importanza-*, 
quantoii vincere il proprio naturale, e fé fiefTo, à parere 
dei-gran Pontefice Gregorio: Valdt anùm mnltttm cfì ah^ ^ 
negare qnod ri/, e però foccombeua qualche volta alli ga- ^'"tly^ 
gliardi impeti del fenfo, c faccua fccrctamcnte fiumi di 
amarifllme lacrime ,fpccialmente di notte tempo, ch<L-* 
non era facile elferc ofTcruata , bagnaua fcnza mifura li 
guanciali, e quando doueua pigliare ripofo, ò quiete, 
fcoppiaua di doglia ^ perduta la pace,c tranquillità del fuo 
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cuore 3 in vano però, cfcnza rimedio, poiché alla (ine fu 
forza fpofaifi per Procuratore , non hauendo potuto 
trasferirà in Palermo Io Spofo . 

Queni lubitofporato, ò foffe per rabfcnza,e lonta« 
nanza , ò per la vecchiaia , che è Madre de' fofpetci \ ò pu* 
re (e forfè farà il (enfo più accertato) per permifTione di 
Dio, che come Artefice fourano diede principioà perfet« 
tionare, e lauorare l'anima della fua Serua D.Anna Ma- 
lia (In dallo (lato fecolare^qucOi dico,ftimolatoda forte 
paffìone di zclotipia , la tormentò longo tempo con lette* 
re, come da vehementepafTione allucinato, perlaquale 
foè'riua mal volontieri, che D. Anna Maria compariffc 
conforme airvfodeH'altrcmarìtate fra le Dame fue pari 
nelle contingenze, Se adunanze lorohonoratci come fa- 
rebbe a dire nclli Feftmi , Sarai , e vifìte nel Palazzo Vice- 
regio, fecondo l'vfo della Felice Città, per al&fìere alle 
Signore Viceregine; ò pure nella medefìma conformità 
nelle feftiuitù de' Santi , e nelli pafTcggi di Dame • 

Oh quanto fpiccò la foiferenza di D. Anna Maria in^ 
qucfle longhe oppofitioni ! Fù lo flupore , e marauiglia di 
quel tempo, attefochc non (i sà> che fì foffe maimo- 
Àrata rifentita, nè che haueffe aperta la bocca à lamentar* 
li delli fuoi Padri, perche l' haueuano pofta in quelli affan- 
ni , ne del matrimonio , nè del marito y tutto abbracciaua 
come dalla mano di Dio; tuttofoifriuacon pace incredi*- 
bile dell' animafua,ancorchenon fcnza gran ribellione^ 
e pena amarilfìma del naturale • Sapeua ben'ella per quel- 
lo,che dimoft rò io opera , che Iddio ama affai l' anime agi- 
tate dall' onde, e tcmpcfle di qucflo infelice Mare dei 
Mondo , purché riceuanodallafuadiuina mano amorofa 
il trauaglio, e come valorofc guerriere moflrino fedeltà 
nel combattere. Pertanto in tutti gl'incontri di quefla 
materia corrifpondeua D. Anna con humiltà inuariabilc^ 
non cercando difcndcrfi > eoo dolcezza diParadifo non 
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trattando di nuocere punto à chi forfcforacntaua la paf- 
(ione dello Spofo, c dando à diucderc al Mondo la fui 
virtuofi diiTimuIacionc , c prudenza, c la coftantc faldcz- 
za del fuo gencrofo cuore . 

Mà chi da douero volcfTc difcernere la qualità, c fodcz- 
za delle virtù chrirtianc, che quefta nobile giouanctta^ 
pratticò nelle congiunture d'amaritudini fopradcttejC 
dalle falfe calunnie, &importunecauillationi, e chime- 
re fognate da vn petto dominato dalla pallìone di gclofia , 
argomentilo come fi fuol dire , ex vftgue Leone y da due foli 
arti veramente heroici > ch'ella pratticò in così trauaglio- 
fi mcontrià confusone di quelledonnci che niente cu- 
rando del buon nome , e proprio credito fi portano meno, 
che cannuccicàqualfiuoglia vento facili à rompere la fe- 
de douuta al fanto matrimonio. II primo fù, che potendo 
D. Anna da tutti li guai facilmente sbrigarli , anzi venen« 
done conprieghi,&in(lanze incitata, ciò maivolfcpcr 
il Tuo Dio , e per le proprie conuenienze . 

Eraui in Palermo vn Caualierc, Signore di VaflTalli , che 
per degni rifpetti non fi nomina , giouanctto bello , e ric- 
co , il quale prctendeua D. Anna Maria in mairimonioi c 
fapendo quanto paffaua fi diede à credere , che con facili- 
tà l'haurcbbe ottenuta. Queftogli fece intendere, che 
haurcbbe fatta la lite à fue fpcfc, per annullare il matrimo- 
nio contratto con quel Caualiere Spagnuolo di Napoli , c 
che farebbe (lata faciliffima ogni volta ,che lei haueffe pa- 
Icfato ,che non T haucua contratto fpontancamente; c— ^ 
chcannullatoquellojfi farebbe effettuato il fuo matrimo- 
nio . Inclinaua D, Anna Maria quanto al naturale, perche 
era fodisfatta delle qualità del pretenforc da vna parte , c 
dall'altra rcflaua affai ftomacata dalle calunnie inuentatc 
dal già fpofatoCaualicre . Maturando però , e ponderan- 
do bene alcune ragioni fourahumanc , & il cafo propofto , 
non volfc mai dargli orecchio , eleggendo più torto patire 

per 
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per Dio quel Purgatorio di guai , che per fodisfattionc del 
Icnib fcamparlo, cosi fcmpre auanzandofì nclli portamen- 
ti virtuod* 

Che (e ella s*acconimodaua allegale vface fra nobilf, 
non lo faceua alle dilTolucezze ; le f\ pregiaua d' abbiglia* 
menti, non già di fcofrpoflure; fc attendcua alli attila* 
menti , la cautelaua inficine V n'accorta modcflia: fe era 
di dclcilTimo tratto , non permetteua attacco licentiofo , 
c vano 5 nè corrifpondenze illecite : Ma Tempre conferuò 
(labile nel Tuo cuore il Tanto timore di Dio «che diccflimo 
di ropra,ilqualcinmezoà portamenti mondani la con* 
feruaua guardinga di tutto quello y che portaua ombra y ò 
ibfpetto d' otfefa di Dio conofciuta • 

II(econdoattoheroicofù,chenon mancando fra Ca^ 
ualicri ,c giouanctti licentiofi molti >che in diucrfe , e va- 
rie contingenze de' tempi allcttati dalle qualità amabilif- 
fimcdiD. Anna Maria, pretelerorubbarci la gioia fenza 
prezzo deir honedà con cento , e mille afTalci , ambafcia-» 
te,cmeflaggieri. Ella armata con il Tanto timor di Dio» 
c dalla Tua diuina gratia auualorata , conofcendo che fico- 
me il corpo per la bocca , così il cuore s" auuclena per 
l'orecchio, fi diportò Tempre rigorofifTima, Tempre co- 
ftante ,e ritroTa , non ammettendo propofla veruna Torto 
qual fi forte pretcfto , ancorché lecito . E valendofi di tut- 
te!* occafionijcomemczi cfficacinTimi , per riportarne-^ 
gloriofiifime palme, venne ad accumulare pretioTc ric- 
chezze di gratic, e virtù per lo Ipirito; c trionfando valo- 
roTamente del Tcnfo, e del Mondovcnne ad acquiftarfi 
apprcHb il medefimo nome , e credito immortale . Preci- 
famente s* hà memoria d* vn perTonaggio grande , ma tan- 
to meno timorato di Dio, che mortificatofi, c riTentito 
d'effere flato rifiutato da IX Anna Maria il Tuo pazzo amo- 
re , pensò vendicarfi con diuuigarc falfc impofturc , c ca- 
lunnie . Si vantò coflui vn giorno in prcTcnza d' altri 

Caua- 
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Caualicri , d* hauctc non folo fpontata la cor rifpondcnza 
di D. Anna Maria nell'affetto, mà ctiamdio il commercio. 
Hcbbc notitia T innocente della Tcclerata infamia fparfa-i 
da quello , mà come haueua apprefo dalla donna , di cui fà 
mentione lo Spirito Santo nelli Proucrbìj , à mettere ic^ 
fnaniin cofc forti, e magnanime: Mdnum fuum mifit àd ff.^,\i: 
fortié , prouò , non è dubio , li primi moti dei fenfo , vc- 
dendofi cocca in materia, di cui non ne puol'haucre dì 
maggiore confeguenza vn' honeda , e chrifliana donzella » 
nà con virtuofa prudenza, òc heroica diflìmulatione , noa 
fdegnandoconmalcuolenzailpcrfonaggio, ficome fiera 
diportata con ogn* altro, che pretefe infidiarla ncli' hono» 
fe>criputationcinfimili ,&altrecongiunture, portò al 
Tribunale dì Dio li fuoi inccrelfi, offerendogli in facrificio 
quella fua afdittionc , e fece di cuore oratione per la falua- 
tione del maledico, olfcruando il configlio dclPApoftolo: 
Vij$c€ io hono malumy c quello del noftroMacftro, c Re- 
dentorc: Ego autem dico vobis ^bcnefaciic ijs , qui odc^ AUrr. t* 
rum v$s • In fatti T honore delle perfone da bene fìà ibtto ' 
la protettione di Dio , il quale quantunque permetta , che 
fiano calunniate per ciTercitare la loro patienza^ non W 
Ufcia opprimere* 

Umu il Padre di D. Antta , & clU ad inJlau\A ddlé 
Sfof$ fi ritira in vn Moftafiero , efce ds quello • 

N mczo à tante tribulationi il buon B. Gafparc pagò il 
^ commune tributo della natura, morendo forfè acce* 
rato , c di pena per Y infelice riufcita del matrimonio del- 
la figliuola , che amaua quanto gii occhi fuoi , Lalciò D. 
McnzialaCcrda,cNotarbartolofua Moglie vedoua con 
tre figli, due mafchi,&vnafemina, ch'era la noftra D. 

Aam Maria* Occorfc intanto, che doucndo il Sig* Duca 

^ 
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di TurfisGencralc delle Galere dì Gcnoua, che militano 
fotto lo Stendardo del Rè Cattolico, paflarecon la i'ua 
Squadra à non sò ckc giornata d'importanza > ricercò dal 
Viceré di Napoli quclCaualiercch'era fpolato con D» 
Anna, come Miniliro vcrfato affai in fatti d' armi. Si 
fcasò quefti , alTegnando , che s' era di frcfco ammogliato 
in Palermo con vna Damagiouìnc, & ali' bora ier)za Pa- 
dre, per ellcrgli vitimamcnte mortOj e che non poteoa 
compiacere il Duca , ic non in cafo , che la Spofa fi ritiraf- 
feperfodisfattionc Tua in vno dclii Monafìerij di detta 
Città. 

IlDucadiTurfis, perhauerne Tlnrento, ne fcrifle al 
Cardinale Gioanncttino Doria fuo fratello Arciuefcouo 
di Palermo, & all'hora (fc pur non erro) Prefidentc, ò 
Viceré del Regno di Sicilia , pregandolo a mettere tutta la 
fuaauttorita per fare, che D.Anna Maria fi contentafTe 
entrare in qualche Mona ftero , per quel poco tempo , che 
haurcbbc fpefo in quella giornata • Àttefc il Sig. Cardina* 
le con tutte le Tue forze alla commiffione datagli dai Duca 
fuo fratello, e tentando perfuaderc à D.Anna Maria ii fca« 
{o del Marito $ trouò non poca difficoltà tanto in D. Anna 
mcdeHma, quanto in D.Menzia fua Madre, dante che 
liconofceuano quella domanda per cauillatione ingiufla 
d'huomo dominato fuor di modo dalla paiTione di gelo* 
iia , qnafi che non potefTc conferuarfi bene Thoneilà, e 
^Jlccoro di D.Anna Maria in potere della fua confcìenza^ 
in cafa di fua Madre , del che ne redauano non folo mor* 
^ tificate , mà graucrocnte offcfc . 

Vaglia la verità , il buon nome , che é il più ricco pregia 
^fM,2x. d' vna Dama, à parere del Sauio: Melius tjl honum nome»^ 
qttim dittiti £ »<^//4e,ftà fondato come in fua radice, nel- 
la bontà , & integrità della vita : Y honeHà , che è il più de- 
iiderabilc ornamento della mcdefima, dipende principal- 
mente dal cuore ^ come da fua origine dal timor di Dioj 

come 
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come da forte prcferuatiuo, c come da potenza cfecutricc 
della volontà rifoluta di fchiuarc ogm pcrniciofa conucr- 
fationc. Nel rimanente quelli cfl'ctti, che non vagliono 
à cagionare in vna creatura , nè la mira deli' honor di Dio , 
scia ftima della propria riputationc> mal fì pollono pro- 
mettere da qual (xCn ritiro , e folitudine % c molto meno £e 
fono violenti • Hor la Scrua di Dio D. Anna Maria, con la 
volontà rifoluta di non oflfendcre Dio, c fanto timore, c 
con la malfima nobile della propria riputatione confcrua- 
nailfuocuorcfìcurodaqualfina atto indecente, c pro« 
curaua con accortezza non ammettere fofpettofc conuer* 
lationi, e fuggiua dalli trattenimenti fecreti, c fchiuaua 
li vezzi otiofi dclli occhi , e delle rifa . E fe tal* hora fpcri* 
incntaua follcuarfi nei fuo petto qualche naturale inclina* 
tione più ad vno , che ad vn* altro oggetto , perche pm ag* 
gradcuole ali* occhio, con vna pronta raodeftia la tronca- 
ua, cautclandofì per non fdrucciolare licentiofamente 
r affetto* O' pure fc arriuaua à penetrare, che qualche 
giouanetto, c bizarro Caualicrc la corteggiaua, ancorché 
ibttopretcfto di matrimonio, fi guardaua da reciproca 
corrifpondcnza d'affettOjUimando tali amicitie aflai inde* 
gned'vna donna accafata, poiché fogliono terminare à 
togliergli dal cuore Y amor di Dio , e del Marito ; ftimaua- 
le pazze, perche fenza vero fondamento, e fcnza vera ra- 
gione; ftimaualevane, perche fono fenza profitto, 
fcnza honore , non portando vero contento , mà bensì 
anfietà di gradire , c piacere, fenza fapernc il fine • 
Siche per qual necclfità haueua da conferuarfi ia-. 
Monafterojchitantovirtuofamentefrà le pompe, c fatti 
del Mondo viucua? c chi tanto cautelatameote, tutto- 
che giouanctta, bella , e viuacc fra le Dame fue pari fi di- 
portaua? 

Non lafciaua nondimeno il Sig.Card. Arciucfcouo,pcc 
compiacenza del Duca fratello, à cui fi era impegnato, 
" " D % difpcq^ 
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di fpcndcrc ogn'anc,& ogn' induftria per ridurre D.Anna 
Maria, e fua Madre . Fratanto fccrctamcnte ncgotiò, che 
foffc riccuutaj&ammclTancI Monaftero detto dell'Ab- 
badia nuoua 3 che era vno de* Monaftcnj affegnati per 
l'educande, & in fatti con la interpofitione d'vn tanta 
pcrfonaggiofùriceuuta capitolarmente dalle Monache». 
Tornò fubito di bel nuouo à battere Je due Roche, cioè 
D.Anna Maria, e D.Mcnzia fua Madre, e trouandolc 
oflinatiflime per le loro validilTime conuenienze, ccrcò^ 
come Pretato,e Prencipe di molto rifpctto,e prudenza ad- 
dolcirle con r humiltà delle preghiere , & in eHctto , diflé, 
c pregò con tanta fagacità , e modo jche D. Anna allafinc 
li refe , non già di vera volontà , ma per non incorrere no^ 
ta di troppo dura , ò rnftica ; cedette dunque , mà eoa-» 
molto di(gufto di fua Madre , e fuo ancora • 

Infomma alli due del Mefe di Luglio , giorno dedicato 
dalla Cbicfa alia Vifitatione della Bcatillìma Vergine Ma- 
ria Madre di Dìo à fua cugina S.EIifabcttai qual'anno 
non mi è facile fapcrlo, entrò D.Anna Maria nel detto 
Monadero. Saputa l'entrata di D.Anna Maria nel Mo- 
iiaftero, parti ccn molta quiete il Marito fodisfatto, e con- 
tento per compiacere al Sig. Duca d* Oria , che con cflica- 
ciinflanze i'haucua ricercato dal Viceré di Napoli. Sì 
adoprò il Cardinale con molto penfiero 3 e follccitudinc, 
che folfe amata , e (limata nel Monaftcro , & à quefto fine 
laraccóroandòcongranprcmuraallcMonache, e Signo- 
re, che ini fi trouauanoi & egli perfonalmcnte fpcflo la 
vifitaua, fiche obligaua tutti col fuo efempio à farlo eoa 
molto gafto. Infatti tanto per la fiima , quale vedeuano^ 
che ne faccua il Sig. Cardinale di D. Anna Maria , quanto 
fcr le fuc belle maniere , virtù, e tratto dolciflimo rubbò il 
cuore di tutte quelle Signore , e Monache , e Secolari , e 
pafsò con molta fua propria fodisfattione il tempo , che^ 
4Ìimotò in detto Monaftcro . Per altro motiup però (lausi 
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lei con gudo, c fodisfattione grande nel Monaflero, era 
per la congcnita( per dirla cosi) inclinatione , che haueua 
allo ftatorcligiofo 5 c di Monaca; che fe moftrò al Cardi- 
nale diliicolrà> e poca voglia d'entrarui» non fuetictcodi 
aucrdone, ò di pofltiua repugnanza al ritiro de facri 
Chioftri ^elTendoiacofa, che piùgradiùa, ebramauain 
quedavita) ma bensì per fodisfattione della fua Signora 
Madre > il cui affetto tcnen'ffimo non poteua foffrirlo , co- 
me anche perche fuppofto, che fi trouaua legata al Mon- 
do, e maritata, era forza d'accommodarfi alle cónuenien- 
2C,c punti d'eflo ; fccundum hominem dico , diccua Paolo • 
Apoftoio; & il Filofofo: cttm fluribus loqncndum ^ cum aì^x, 
fdHcior'thus fcntitndam \ onde perche la formalità 5 con la 
quale doucua entrarui , era prcgiudiciale allacafa, e per* 
foneloro, gli flaua bene opporfi all'entrata, e nonaltri- 
niente i ma infatti la vita crcmplariffima, che menò ella nel 
Monadero , c la più conuenientc proua di quanto hò det- 
to > cioè della fodisfattione^ e guf^o intcriorc^che haueua 
D. Anna Maria di (lare nel Monaflero. 

Quiui quefla giouinctra , e fecolare in pochi giorni 
Buanzò molte Monache , & anziane del Monaftcro nclTef- 
fercitio delle virtù. Era prontiffima all' obcdire» anzi ali' 
accommodarfi al volere di tutte > era amiciflSma del ritiro» 
follecita , e feruentc nella frequenza de* Sacramenti > dili- 
gentidima nell* afTilienza al Choro , quantunque non foflfc 
obligata, perche fecolare i Icfue deliiic erano fpcnderc 
molte hore nell'oratione mentale, nel tempo delia quale fi 
vedcua per ordinario disfarfi in fìumi,e Qjaridi dolciflìmo 
pianto talmente che fi crede piamente , che fin d' all' ho- 
ra gli communicò il fuo amantiffimo Signore il dono delle 
lacrime , e per tutta la vita lo confcruò à merauiglia . Nel- 
la charità , <& amore del profTimo era tutta dolcezza , & in 
farfià tutte amoreuolidima. NeldifingannodclMondo> 
cdifprczzo delle fue pompe era illMminatifllma; ncH'hu* 

miità 
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mìltà profonda molto approfittata j e nel riceuere dalla 
mano di Dio tutti li guai , patimenti > c difgufti per caufa 
del Marito TofTerti , vigilantifTima ì non diede mai ombra » 
òfofpettod'hauere perduta la pace interiore, c confort 
mira col Diuino volere in tutte rauueriità, che per quefto 
canale del Marito gli pioueuano, Infomma qual (ia fìata 
la vita di D. Anna Maria nel Monaftero , ne diede fomma* 
riamente relatione la M, K, Madre Suor Colomba la Grua 
Monaca di quel Monaftero delle piìj qualificate, tanto per 
le fuc virtìj , come perche congiunta in fangue col Princi** 
pedi Carini, cDucadi Villareale, Quefta Signora come 
tanto prattica della vita, virtù , e codumi della Serua di 
Dio, fcriffe dopo che morì alla M. R. Madre Suor Cattari«« 
na Maria dello Spirito Santo noftraReligiofa nel medefi^ 
mo Monadero di Santa Terefa , douc la Serua del Signore 
fù, e mori , qucfte parole: Mentre U buona memoria deU 
la Baroncffa flette ejuì ^ no» fi sa mai^ che s* hattejfe alte^ 
rata , non dico turbata con la gente , che la feruiuano , nh 
mai fi troua ^che haueffe fatto mali modi a ntjfuno . Andaux 
veHita pianamente^ e tutta la mattina fiaua allo Choro^e 
la fera faceua 1* or at io ne con le Nouitie , e quando lei fi 
rizaua fi ttouaua bagnato il pausmento di lacrime in abonn 
dan'^4. Era efemplare à tutte , e la flimauano tutte per 
Santa; la patienT^ che haueua con quelCaualiere ^che gli 
por tana le lettere del Manto non fi può dire , ne ne parm 
laua , ne fi turbaua mai^ e quando quello fe ne andaua ^ 
non faceua altro , che or at ione , Si voleua fan Monaca^ , 
ma to gli die etto ^ che dubstauo fi f^ceffe Monaca per me ^ 
t che fe io moritto^ s* haueria pentita ì quello è pocot che 
gli fcriuo 3 e tutti la Himauano per Santa , Hò voluto 
portare qui le mcdefimc parole fcrittc da quefta Signora, 
acciochebabbino più fede nel racconto delia vita 9 che la 
noftra D. Anna menò nel Monaftero • 
Panando vn giorno D. Anna accidentalmente per il 

parla- 
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parlatorio del MonaAerOyfù veduta da alcune perfone^ 
fecoiarì , che parlauano con Monache parenti , e mofTe io 
fecolaridacuriofiràidomandarono, chi fi folTcquell^Lj 
giouinctta, e perche ftaua nel Monadero: Rifpofcro le 
Monache, e forfè con fimplicità} fpiegandoci, eh' era 
D.Anna Maria, e finalmente foggionferO) che ftaua nei 
Monaftero per fodisfattione del Marito • Senti il tutto con 
le fue proprie orecchie la medefima D.Anna Maria, fi 
turbò , e s* affliffc fuor di modo fopra tutto per quello che 
diffcro , che per fodisfattione del Marito ftaua nel Mona» 
fiero^egiudicando, che non erabenefi dicede ciò ap« 
preffo il Mondo, poiché ogn'vno: AhundAtinfenfu fuo \ c 
nel Mondo facilmente fi pigliano le cofe al peggfo , iecon* 
dola malitiacommune, entrò di nuouo nel punto, e con- 
uenienza , e mandarafi à chiamare la Signora D. Mcnzia 
fua Madre , gli riferi quello , eh* era fcguito ; conferirono y 
C conclufero, che fe ne vfcilfc dal Monallcro , non conuc- 
nendo , che per fola fodisfattione cauillofa dello Spofo ha* 
uctfc da patire nel fuo buon nome . Oprò la Signora Don- 
na Menzia,partitafi dal Monaftero, con tanta efficacia, 
che ne ottenne V intento , e D. Anna Maria vfcira dal Mof 
naftero , fe ne tornò alla cafa della lua amatiilima Gcnitri* 
ce , à cui h momenti fe gli faceuano mille anni, per vederfi 
in compagnia della fua dilettiffìma figlia, delia cui prefen- 
za n' era (tata priua per tutto quel tempo , per mera fodif- 
fattione altrui. 

Molti furono li frutti , che la Serua di Dio D. Anna Ma- 
ria riportò ì cafa dal ritiro nel Monaftero, valendofi come 
rapeingegnofiifima di cauare il dolce del miele, anche 
dalle amarezze mcdefìme , mentre dallo ftare nel Monafte* 
roper cagioni più tofto di difgufti, & amarezze intutro 
contrarie alle proprie fodisfattioni, c conucnicnze» ne 
raccolfe il dolce di molti beni* Onde è forza concludere» 
chclagratiadiuina^ modo /peciaiì^ alfifteua àqucftafor- 
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tunata donzella )C non meno la diuina Prouidenza diTpo-^ 
ncuafcmpre quelle contingenze, e congiunture, dellc^ 
quali doueua vfcirne con virtuofilfìmi auanzi migliorata . 
NelMonallerofegliftabili la volontà d'abbandonare, c 
lakiare il Mondo , c difprezzare le fue vane lufìnghc -, Te 
gli fomentò r ardente defìo d'efTere Religiofai fc gli ac^ 
crebbe vn* affetto cordialiflìmo a vita penofa, e mortifica-* 
ta ,airafprezze, e patimenti j feglirifuegliò l'anticavo^ 
glia, che fe doueua efTereReligiofa, Io volcuaefTere in vn 
Monaftero dclli più offeruanti , c riformati , c Aabili deter- 
minatamente, che fe il Signore gli concedeua fcioglierfi 
da legami del matrimonio, voleua pigliare Thabìto nei 
noftro Monaftero di Santa Tercfa • Siche nel tempo, che 
dimorò D Anna Maria nel Monaftero à compiacenza del 
Marito, nacque in lei la vocatione allanoftra Religione. 
A quefto giouòaffai ancora la gran diuotionc ,ch' ella ha- 
ueua alla Santa Madre Terefa , fuoi figli , e figlie . La fpin^^ 
fe ancora non poco àqueftarifolutione, relTerfi nel mc« 
defimo tempo fondato il detto Monaftero di S. Terefa y 
quando lei ftaua nelli pcnficri di deliberare di fua perfona, 
nel cafo, che il Signore la liberaffe dalle catene, e ceppi del 
matrimonio. Ehnalmente la confermò nella ftcfla rìfolu- 
tione la fama, e grido, che di detto Monaftero già corre- 
ua della fantità,perfettione,&of]eruanza, che in eflbfi 
profelfaua, e pratticaua. GJicommunicò fimilrocnte il 
Padre de lumi nel Monaftero gran lucere chiarezza per 
conofcere li diflnganni di quefta vita , e delle creature , e 
per aborrire ogni afj'etto fuori di Dio, L'armò, la difpofc, 
e la fortificò per mezo delti efìfercitijvirtuofi, che nel Mo- 
naftero frequentaua, fpecialmente dell' orationC) e fre- 
quenza de Sacramenti , alla fciferenza di pene più ardue 3 
d'amarezze più attodicate, di contrafti più difficili, che 
tutto giorno fc gli off criuaQO dallo Spofo appaffionato • 
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2it$cre in Napoli lo Spafo^ e fi conclude il fecondo Af4- 
trimonio per le diligtn:^e dtlU Madre , e Fratelli , 

HAucndo il Signor* Iddio per fpatio di dodecianai 
incirca prouata , clauoraca l' anima di D. Anna^ 
Maria nel fuoco di tutte lefopradctte tribulationi» dif- 
pofe , che fonza efTcrfi mai veduti quefli due Conforti» 
dopo contratto il Matrimonio, fe ne morifTe loSpofoin 
Napoli» Seppe la morte D. Anna Maria, e quantunque 
glicorrefrcpochiflimaobligatione (per non dire contra- 
ria 9 conforme le leggi bumane) non lafciò d'oiTeruare 
quanto fi coftuma per caufa di morte, e con molta pietà 
chriftiana gli fece bene per l'anima, facendo celebrar^ 
molte MelTc per efTo , c portandofi in tutto con molto va- 
lore, e prudenza. Rimafe D.Anna libera di quefto primo 
matrimonio , mà non già dalli affalti della fua Signora Ma- 
dre ,e volontà de fratelli, li quali hauendo veduto T infeli- 
ce riufcita di tale matrimonio, rifolfero efficacemente di 
accafarlain Palermo à loro fodisfattionc, acciòcbejpaf- 
fando air altre Nozze , hauelTeto da vederne li enetti 
profperì ,che defiderauano • 

Diuulgatafi frà la Nobiltà di Palermo la morte del Ma- 
rito di D. Anna Maria in Napoli , e faputofi , che la volon* 
tà della Signora fua Mad re , e fratelli era d' accafa ria, con- 
corferoà pretenderla per moglie diucrfiCaualieri , quali 
conofcendo, che in D. Anna Maria riluceuano tutte quel- 
le qualità , che la rendeuano tale , quale la defcriue lo Spi- 
rito Santo in quelle parole : G rati A Juper grati nm mulier £^^^^ 
fannia ,& pudoratai di quelle qualità dico, che pofTono 
rendere felice, e fofFribile il grane pe(o del matrimonio, 
ogn' vno procuraua auanzarfi in pretenderla. Quanto 
più crefceuano quefti trattati , tanto più s' auanzauanolc 

E pene 
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pene intime , e li timori delia noftra D. Anna iMaria , per- 
che non poteua inclinare al matrimonio, mà per le ra« 
gioni 3 e rootiui accenhati di iopra, c per la Tua humilc mo* 
de(lia,nonardiuaoppor(i palclemcnce alle volontà oUi- 
nate di fua Madre, e fratelli. Non lafciaua però di farne 
molta oratione al Signore , à cui haucua rimefla la fua cau* 
fa ,c da cui fpcraua non haurebbe permcdoiì concludcfTo 
mai partito veruno, fc cosi haucifc gradito il daiino lue 
beneplacito. 

Sopra tutti li partiti, due principalmente (lrìnfero,ctoè 
il Barone di Serraualle D. Alfio Bufcclli , c Gambacurta > 
& vn' altro Caualiere , a cui baurcbbe lei condefcefo (far* 
ta la fuppofitione , che douefle prender marito ) ilantc le 
molte buone qualità jChe in quello ixorgcua , c fopra tut« 
to per elTcre giouane di vita molto aggiuflata , c timorato 
tli Dio. Mà perche il noflro Dio jche come difpenfatore 
liberaii(fimo de Tuoi tcfori fcieglie gratiolaincntc le crea* 
ture ragioneuoli alla gloria , fuole ìnlìeme con infinita fa* 
picnza prouedere loro per confeguirla , de'mcziopportu«» 
ni» cfràquefiivcngonoannoueratida Dottori ctiamtlio 
le cole naturali,iecondo la commune intelligenza di quel» 
1. C*r. j. ]c parole deli* Apoftolo: Omnia veftra Junt , fiut mors ^ 
fitte Vita j/iuc prafentia ^ftue futura , In quefta mcdcfima 
conformità bauendo desinata eterno y (Icome dalli ef- 
fetti fi caua, empiamente fi può credere, la fàluezza del 
Barone di Serraualle, prouidde permczo opportuno, & 
efficace Ja compagnia di D. Anna fua fcrua» Pertanto in- 
drizzòdi formi le cofe, che conclufe il matrimonio con 
detto Barone per le molte firatagemme, diligenze ,& arti» 
e per le ragioni , che t utto giorno gli fuggeriua D. Menzia 
fua Madre, fignificandogli, cbeiifaoi fratelli haueuanò 
confumata la robba, e Patrimonio loro , eche ficuramca* 
te haurcbboiK) pofto mano alla fua Dote , il che pet lei era 
^ Vna gran tcntationc • Confcruando turtauia nel fuocuo- 

rcfio^ 
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re findcrcfi contraria al matrimonio , c fcnzafapcrc quel- 
lo che fi faccirc,rc(iò ( permettendolo cosi il Signorx) pre- 
fa in quel laccio, che tanto di cuore abornua. Dmiyper^ 
fnettcndolo così H ^/^^f , perche Dio tiraua l'anima di 
D. Anna per ftradc non ordmaric, c difponcuafoucntt^ 
riufciffero quelle , nelle quali haueua da incontrate piùto- 
ftodirgufti,chcfodisfattioni, di che tutto da luce diui- 
Da ella iliuftrata , accorgcndofi , indrizzaua tutto con dol- 
cezza mirabile dell' ammafua al diuino beneplacito j 
quantunque conofccffc doucr feguire con fuo difpiaccrc, 
cpena,offeriuavoloniieriiIfuo libero confenio, pcrcbc 
s'adempiffc la volontà diuina. 

Finalmente conclufo il matrimonio refto D. Anna ncili 
giorni vicini alle nozze combattuta d* angofcic incredibi- 
li , da varie malinconie , e penfieri molto noiofi , t utto che 
haueflfe buone notitie del Barone . A quefto propofito mi 
raccontò ella vn cafo , che per edere di molta edificationc 
non hò voluto lafciare di riferirlo à maggior gloria di Dio, 
c della fua Gran Madre , e per decoro del mcdelimo Baro- 
ne. Qucftis' incapricciò vn tempo d'vnabclliffima don- 
zella , per la quale non lafciò d' impiegare tutte le diligen- 
ze poffibih,inuano però per air bora,- mà non per quefto 
depofe la prerenfione,effendone fuor di modo inuaghito . 
Spari per qualche tempo quefta femina dalla vifta , non già 
dal cuore di Don Alfio, e dopo qualch' anno fi viddero di 
nuouo , & egli , che veramente n* era incapricciato , torno 
di bel ououo alla caccia. L'ottenne alla fine, c trouaiiU 
infiemcdiffe quella al Barone: cht r haurdbc mai det- 
tocche dopo tanto tempo haurefle d* hauere a voQro gu^ 
no Maria f Come: Rifpofe il Barone, che voi tu dire? 
Dico, foggiunfe la giouane, io tengo per nome Maria, c 
chi haurebbc mai detto, che dopo tante lunghe pretcn- 
fioni mi haurcHc in voftro potere ? Non fia mai ( replico 
fubito il Barone) che io babbiada toccare illecitamente 

E 2 ilcorpo 
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il corpo di donna , che tiene per nome Maria , 8c In fatti la 
liccntiò fcnza volerci commercio, per riuercnza dcJla.^ 
Gran Signora. 

La principale anguftia «ftangofcia di morire, che ter- 
mentaua la noftra D. Anna Maria , fu il vedere già difpera- 
tc , e morte tutte le fperanze , che haueua viue confcruatc 
di douer' arriuare allo flato di Monaca , c di confecrare ai 
Signore i llibato quel Giglio , e quel Fiore , per cui 1* anima 
fedele viene ad acquiftarc tanta bellezza, che non fé ne 
D Am. P"òtrouaremaggiorc,à parere del Padre S.Ambrogio : 

4r#/. '^di ^'*^^f>^^^^^in(m quis fotth mai^rem étfttmére dtcorc Ftr* 
Virg. ginis^ cjua amdtur i Rege ^ prohatur à ìudict ^ dedicatur 

Domsng , confecratur Dco . Quefta pena la teneua cosi op- 
preira,efuori nonfolod>fe>màdifenno, che la mattina 
dello Spofalitio andaua per cafa come vna fcema; fi porta- 
ua da vna camera air altra carica di penficri , <&: afflitta fo- 
pramodo, à guifa di chi temc,e dubita non T accada qual- 
che gran male, quale vede fouraflargli ,&anfiofa di troua* 
re fcampofionftpeuaà che configlio appigliarfi, naufra- 
gando!* animo fuo in vntempcftofo mare di confìifionc; 
comandaua à quanti Seruidori vedeua, che chiamaflero 
Fr. Antonio di Gicsù Maria noftro Keligiofo Donato , mà 
di gran credito nella Città, rpecialmentc fra Nobili , di cai 
fi valeuano Caualieri , e Dame in ncgotij di confeguenza • 
A queftovolcua commettere D. Anna la fuga, e fcampo 
fuojcchetrattaficfccretamenteconle Madri del noflro 
Monaftero di Santa Terefa, acciò fi compiaceflcroani'- 
metterla fra di loro, penfando cosi hbcratfi dallo flato di 
matrimonio. Mà il Signore , che altro voleua , incaminò 
le cofe in maniera, che non fi trouafic quel Keligiofo , ò 
pure, che li Seruidori penetrando Tintentione della Pa- 
drona > non curorno di trouarlo, & intanto fi auanzauano 
crudeliffime l'onde, e marofi delle anguftic nel petto di 
D.Anna Maria. 
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frèmè anuè^ e vèr tuo fi fortamentè deità Serué dè Dèo 
nello fidio di métrimontQ • 

VEdcndo D. Anna Maria chiufc tutte le vie di trouar 
fcampoairaffannofc fuc pcrplcffità , & argomen- 
tando chridiana ,e fauiamentc dalli effetti efTere quefta la 
difpofitione dell' Altidimo, deliberò rottometterd paticn^ 
temente al duro giogo di matrioionioi e procurando com« 
ponere al poffìbile l'interiore, & efteriore diifimulò con 
molta prudenza nel fembiante t ranquillo , quanto d' ama* 
rezze , c turbolenze volgeua l' animo fuo • Correuano deli' 
età di quella Serua del Signore, quando s'accasò con il 
detto Barone, li anni ventiquattro incirca , fecondo il 
computo più verifimile, che hò potuto raccogliere della 
fuavita: e della noftra Salute l'anno 1633. 

Il primo cognito, che lecitamente deue hauere vna^ 
donna maritata,èd'aggradire,dopo Dio,al Marito: ond' è, 
che viene l'animo d' vna maritata à diuiderfi ,come ofTer- ,,C(»r.7: 

UÒ r Apoftolo : J^rf autcm nupu efi , cogitai quA funi 
mundi ^ quomodo placedt viro. Ma della noftra D. Anna 
Maria fu il fuo primo cognito > che tutti li affetti dell' ani« 
mo fuo terminaffero come le lìnee della circonferenza ai 
fuo centro, al Sommo Bene, e come non folo lei, mà an- 
che il Marito pote(rcrogradirc,& effere totalmente accet- 
ti al medefimo Signore , acciòche non reftafTe diuifo il fuo 
cuore, nè VI foffecofafuajò attinente ad efla» che non^ 
folTe totalmente di Dio; perciò dal primo giorno del fuo 
matrimonio mantenne fempre tutti quelli efsercitij di di* 
uotione, che lo Rato permetteua , non trafcurò l' bore del- 
J'oratione, e di recitare ilRofario, la frequenza delli Sa- 
cramenti , r afTiduità delle Chiefe , la mortifìcatione di fe 
ficifa; la maccratione della carne > la Carità fuifcerata> 



3 8 f^itd di Suor CiouànnA Màfia 

& in varie guìfc pratcicata col proffimo , & infomma tutte 
quelle virtuofc vfanzc , che ia tcncuauo totalmente appli* 
cata al fuo Dio . Per 1* altra parte poncua ogni pcnficro in 
trouarc niezi , in (coprire induArie , de in inucntare Arata- 
gemme per tirare àDio totalmente il Barone conforte > 
tenendola grauemente accorata, & afflitta vn foipcttoi 
che perle diccricdel Mondo haueua concepito* 

Qucfto fofpcttoimpediua la noftra D.Anna Maria dal 
diportatfi col Barone cordialmente i& ancorché fi facclfc 
ella forza , e con prudenza diffìmulafTe il fuo fentimento » 
s'accorgcuanondimenoil Barone, che D.Anna Mariau» 
era fredda nel fuo affetto , e però fpeffo , come che non pc- 
nctraua ia vera cagione , la contriftaua, e diccua : Per quei 

ch<vtdo ^BAronefa y non fictc contentA dtmtx il vofiroaf^ 
fitto /' h^utte ripofto altrouei il voftro cuore in altre og* 
getto ripo/a Rifpofe D. Anna : afjtcuro, the viuetc^ 
ingannato y Barone: ti cuor mio non ftk in altro per fon ag* 
gio creato y perche hi coluto Dio, che in effetto, dopo lui^ 
lo riponga in voi ^ e la fede del Sacramento mn lo [offre ^ 
di Ciò fatene ben certo, e ficttroi Non pofo pero negar ut ^ 
che amandoui come la cofaame ptu intima y amo piti C am^, 
ma, che il corpo . Pertanto non poffo facilmente foffrirc^ 
{e fiate certo cffer pena^ che mi Urugge le vi fere) il t//* 
aere to fofpettofty t duhiofa dello Flato dcW anima vo^ 
ftra \ cfuefìo e fofpetto fondato in indit^ chi ari, e nelgri» 
do di fama pub Ite a \ e pero mt gela non gii /' affitto , t 
mi raffìreddM non già /' amore ^ mà di vantaggio il faft* 
gue delle mie vene ; e fa che io vi miri con timore , e fpa^ 
uento. Cosidiceualapietofa, echriftianaconfortei con 
que(le,efimili fcofleitimolaua il Barone in tutte lecoo» 
giunture* 

Per qucfto medefimo fine con quanti Religiofi, e pcr- 
fone fpirituali trattaua, il principale negotio, che conferì- 
«a loro, era che procuraffero, e con fante perfuafioni , 

con 
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con rprationi diftoraarc il Barone conforte dafmarriti 
camini» allontanarlo da pracriche cattiuc, e ridurlo alia 
frequenza ddli Sacramenti. Infomma tutti li mczipolTi- 
bill, 3.: opportuni (iudiaua la Serua di Dio per indurre il 
Barone alia vera legge , e fruttuofa vnione , quale deuono 
hauere Marito,c Moglie, che è quella fi conferua lolo nel* 
la virtù , e diuotione, cffendo che 1* amore fcambieuole fra 
Chridiani accafati non bafta , che fia naturale , poiché fi 
troua fra li animali ctiamdio, come fra le Tortorelici ne 
incnocbc fia folodcntro li limiti dcirhumanirà, poiché 
anche fra Pagani fi vede; mà bensì dcue ellcrepiìi folle- 
uato,epermoriuofuperiore,cioèadire fanto, fecondo il 
;onfigiiodi Paolo Apertolo: A'/r/ dtligitc Vxores ve/hds 
ficHt dr Chrtftus Ecclt'fiam. Tale era T amore di D. Anna 
Maria verfo il Barone, perciò la incitauaad vna benigna 
compartìonc, non reftando mai ella prouocara àfdcgno 
per le debolezze, e fragihtà communemcnte diuulgate del 
detto Barone contorte ì e conforme alle leggi di chnftiana 
Carità, quando vedeua la congiuntura, non lafciaud^ 
d'elTortariQ con fanti ,e ialuteuolt configli • 

Trouò la BaronclTa D. Anna in cala del Barone confor- 
te vna donna giouane , e bella che haucua tutro il maneg- 
gio, c confidenza della fua cafa, c per quello portauail 
mormorio commune , e fama publica , fpecialmente fra la 
Nobiltà ,era fofpetta di prattica cattiua con il Barone^ • 
Quefta donna fu il primo cimento, per il quale la nollra 
Serua di Dio venne à fare nobiliifima pompa delia fua vir- 
tù, prudenza, e valore, lafciando al Mondo, e fingolar- 
mente alle do/ine maritate , vn grand'cfsempio , come de- 
uono portarfi,quando entrano in fofpetto del mancamen- 
to di fede ne i loro Mariti . Primieramente mai diede cer- 
ta credenza D.Anna Maria alla diceria publica contro il 
Barone, anziaflcgnaua per difefad'ambidue, che mai fi 
era potuta accorgere di cofa> chehaucflTe bauuto ombra 

di 
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di male . In qucQa forma col manto della Carità coprìua 
la colpa imputata à tutti due: char/sas oferit mulutudì'^ 
nem peccatornmi e daua à diucdcrc quanta fofTe la purità 
del fuo cuore » non potendo inclinare ad afFermare male^ 
del proirimo,nèà dare credito à quello fentiua di difetto 
altrui , tutto che n' bauefTe chiari gì' inditij • 

Non può darfì fra li accafati pietra di fcandalo più 
grande del mancamento di fedeltà) cbcdcucfrà loro ef* 
fere inuiolabilc ; ò fofpetto dì mancamento , poiché è ori- 
gine d'ogni inquietudine, fpecialmente fé oafcc dall' ia« 
fedeltà del Marito , cfTendo le donne in quefta materia per 
ordinario più implacabili, più (lizzofe, e più fofiidichc* 
Non così luccedctte nella noftraSerua di Dio D.Anna^ 
Maria, ancorché giouinetta nel più verde della fua età, 
cioè d'anni 2 5, incirca, e dì fattezze forfè non doueua cc« 
dere il primo luogo ad alcuna delle più belle Dame del fuo 
tempo. Ella non folo con generofo valore, e coraggio fl 
fchermi dal fiero moftro della gclofia, tutto chefoflcco- 
{lantilTima , e commune Y opinione , che il Barone confor* 
te hauenfe attacco con la detta donna, mà di vantaggio 
maimoftròdifgufto, che colei ftefTe in cafa fua, nè mal 
fcmbìanrc , nè bieca fguardatura ; anzi mai diede fegno al 
Barone , che la fcacciafTc di fua cafa , non oftante , che fia 
malTima politica , pratticata da maritati nelle Corti , e Pa- 
lazzi di Pcrfonaggi ndbiJ i , che non fi ammettano donne , 
c damigelle di belle fattezze • Oh quanto dìuerfa trac- 
cia renne D.Anna Maria! Mà che marauiglia, poicheli 
fuoi fcntimcnti non folo erano alieni , mà totalmente lon- 
tani da quelli del Mondo,perche haucua fotto li piedi tut- 
te le leggi, e coftumi di elfo? Così quantunque fofTe nel 
Mondo , (ludiaua nondimeno mouere li pafTì della fua vita 
conforme alle leggi di Chrifto , che fono le virtù chriftia- 
ne,perciòfoffriuacoraggiofamenteincafa quella gioua* 
ne j anzi T accarezzaua (oh fluporc del Mondo!) bora eoa 

le 
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fé Tue parole dolciffimc; hora con fatti trattandola con 
amorcuolifTimc maniere; hora ammecccndola alii ofHc!) dì 
più confidenza con la Tua pcrfona, come Tana adire fard 
pettinare, vc{lirc> adobbarela te(la> e Hmiii • Che flo« 
macopoteuaefrcrcqueilodi D.Anna Maria, che digerii 
ua tali bocconi ? che animo inuirto? che cuore magnani^ 
suo ? che prudenza ammirabile ? Dopo qualche tempo 
la Donna cercò licenza dipartir/! dalla cafa dei Barone, 
e D.Anna Maria nonvoIeua,mà in/iAcndo quella, gli 
d i (Te : F/g/fa ylx mia càfn ftà aperta per voi , ma Je vna voU 
ta vfcite no fi tornar eie più : alla fine partì • 

Cap. Vili, 
per le or at ioni , e diligenze della Serua di Dio 
il Barone Muta vita • 

LA pena cordiale, che di continuo tormcntaua l'a- 
nimo della Baronefla D.Anna Maria perlidubij, e 
folpetti , fe il Barone conforte fofTe in cattiuo dato» U 
teneua mal fodisfatta, & afflìtta nell'animo, egli ama- 
reggiaua il fuo dolciilimo tratto i mà non meno la.^ 
tencua vigilantiflfima d'applicare dì continuo tutti li 
mezi pofTibili, fìcome diffi di fopra, per ottenerne Tin* 
tento. Per qucflo faceua caldillimcorationi, e verfaua 
dalli occhi moltilfime lacrime, ricorrendo con varie, e 
diuerfediuotionialli Santi, acciò impetraffero dalla Di<- 
uinaMaellà Scurezza della mutatione del Barone. 
arti poi , c le inucntioni , che col medefimo Barone vfaua 
per tirarlo al bene, chi le potrà facilmente riferire? Vna 
però fopra tutte efficacemente Io vinfe, e ridulTe , e fu che 
lecorgendofi eflfa quanto il Barone fentiua incdremofe 
ia vedeua afflitta, aggiunfeàquefta fua malinconia il non 
vfarc gale, nè fafti , ne pompe > lafciando d ' adornarfi 
cpaueoicotcffiCQU alio fiato iuo^ c(à| c conditione^. 

F " Quctto 
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Qu^eflofcntiua affai il Barone, màloriduceua à quel Tuo 
principio, c chimerico Ibfpctto, cioè che foflfc irai ccii- 
tcntadcl fuo matrimonio; perciò lafcongiuraua, chc«-» 
volclie Ilare contenta , e che s'adornafle conuenientc- 
inente. Keplicaua D.Anna Maria, che quanto al primo 
crraua; c quanto al fecondo, che non poteua ftarealle- 
gra, c contenta, c vedirfi di gala , quando penfaua di 
continuo al fofpetto, ^ opinione publica dello ftato del- 
l'anima fua,e che fin tanto non haueua qualche contra» 
fegno certo di quello defìderaua,non poteua hauere pace9 
nèconfefìclfa, ncconeffolui, nèconaltri. Alla fint-^ 
cfaudì il Signore la fuaSerua, c fecero tale impresone 
qucfte vitime parole al Barone, ch'entrato di propcfito 
infe ileflbrifolfe di fare vnaConfelTione di tutta lafua-j 
vita pafTata , e dare principio ad vna nuoua , feguitando 
li vcftigij,& orme della fua virtuofiffima Conforre . Siche 
la vita timorata j e viituofa della BaronefTa conforte , le 
icoflc moltiplicate , che riccueua per aezo delle continue 
ammonitioni , e fanti configli della medefìma, la com- 
pagnia felice , e la communicatione tanto clTcmplare del- 
l'iftcffa operarono nel Barone vna murationc grande à 
vita veramente fpirituale , à guifa di S. Brigitta , di cui 
Chic fa lianta afferma : P^trùw adpietatisoffaa mmoptimis 
txcmplisy tnm effìcMCibuS verhìs adottata esi . Alla fine è 
^ ATcìiflimoilgiudiciodi PaoloT \fo{{o\o: fanóftficatus e!i 
vir infidcl'ts per tnulieretn fidcUm cfl'endo che la maraui- 
gliofa matafione, è miglioramento di vira del Barone di 
Serraualle fìi fcmpre piamente creduta da Sauij felice par- 
to delle molte lacrime , orationi , & induftriofe diligenze 
della BaronefTa D. Anna Maria fua moglie. 

Penetrato dunque iaBaroneffa, che il Barone haueua 
fatta la confeflìone davn Padre Scalzo Agofliniano, non 
è credìbile qual foffe la fua confolatione , & allegrezza^ ^ 
t«nto per hauerc Qotitia certa di quello i che tante fatiche 

6»! 



D$IU Sdntì/jUmd Trinità • 4 3 

gii era coftato, come per la certezza mora le, che il Bare- 
ne folTe in (laro digracia. Feniche cominciò à rratrario 
fuori del folito con amoreuoliflimc finezze , e con ali'crto, 
caimencc che il Barone (1 chiari) che non perche era mal 
fodisfatta , c poco contenra dei matrimonio , (laua afHÌN 
ta^ e malinconica) mà perla follecitudinei che haueua^ 
dello (lato dell'anima Aia. Quindi inanimito più perque- 
(lo ) e pet le dolcidìme perfuafìoni , 6c cfHcaci parole della 
Seruadi Dio, diede principio non/olo ad vna vira d'ot- 
timo chriftianojConrofTcruanza fedele de i diuini Precet- 
ti , con la frequenza de' Sacramenti ^ c con allontanarli da 
tutto quello, che lo poteua indurre al male i mà etiamdio 
di vantaggio à trattare vna vita difpirito,e perfcttiont 
grande, frequentando diuerfeCongrcgationi, e Scuole 
difantità, fludiando di propofito la mortificationedel 
fcnfo , Teflirpatione de' vitijjc mali habiti , fi diede tutto 
à regolare h appetiti,à moderare le paifioni,& all'acquido 
delle virtù in grado non ordinario • In fatti fra pochi gior- 
ni fece il Barone fdiciffìmi progrefTì nel camino di Dio, 
con (lupore di quanti lo conofceuano, c fapeuano lafua 
vita pallata, per vederlo commutato da vnSaulo in vn^ 
Paolo fatto l'cffempio di tutta la Città. Si diede al vero 
difprezzo dei Mondo , c di fe medefimo , e fopra tut- 
to à {oggcrtare il proprio giudicio, diucnuto vn Bam- 
bino per olferuare queiralto configlio: NifieffìctAmint fi-- 
cHt paruulì. Abbracciò la fauia ignoranza, che è non^ 
volere faper altroché Dio, talmente checfTendo egli per 
fe HcSo intelligente legifta» non voleua (ludiare ncme* 
no nelle congiunture di liti ,caufe,e negotij propri) , per* 
che temeua d' ingolfàrfi nel proprio intcrefTe con dif- 
gufto di Dio. Queftagranmutatione (mi afficurò poi di 
iua bocca la Seruadi Dio quando eraKcIigiofanoflra) fù 
ancora effetto della diuotione che profcflaua il detto Ba- 
ione alia B« V. Maria Signora noftra> quale la Baronelfa 

F a non 



44 ^i^^ Suor Giouànnà Màtìé 

non Jafciaua di pregare inftantemcnte pcrilfuodiuoto. 
Echi potrà facilmente narrare quanto foflc il gaudio , c 
giubilo di D.Anna Maria, per vedere il Manto dato da 
doueroà Dio, &airuodiuinoferuirio, dall'opre di pie- 
tà , & ad ogni forte di diuotione , eh' era quanto lei anfio* 
famcnte braroaua? Quando fìafeguita la mutatione del 
Barone, non m'è ftato facile hauerne vera certezza, tnà 
dal computo più probabile ^ fegui nel fecondo anno del 
matrimonio» 

Non deuo qui trafcurare la vlrtò , e fanrità , che prati» 
caua qucfta Serua di Dio, fctal'hora veniuaobligaca dalle 
leggi facramentali.di matrimonio, haucndo per coflume 
caliigare dopo la carne innocente conrigorofi(rimedi« 
fcipline , e diucnuta vna Tigre fpietata contro fe Aeffa^ , 
rizzata da letto fì batteua talmente con vna sferza, che 
fcnzarofctte di ferro, veniua à cauare copia di fangue» 
Argomenti da quedo fatto chiunque di buon' intendi- 
mento , quanto heroica purità di corpo, e di mente pro« 
ielTaua qucfta Serua di Dio, tuttoché giouane, e fecolare » 
e quanto bene fi valcua del confeglio Apoltolico : qui 
vtuntnr hoc mundo , tiììnquam non vtantur : e quanto rigi- 
da morti/ìcarione del proprio fenfo in cofe etiaisdip leci- 
te , mentre à forzadi crudehflìmi colpi procuraua fogget- 
tarlo alla ragione , à fine di confcruare l' Anima ka mon- 
da, e pura alli occhi di Dio. Molte volte il Barone s'ac« 
corgcua, che la Baroneflfa fua Conforte vcrfaua abon- 
dantiflìme lacrime dalli occhi, ò trouauailguancialc ba- 
gnato dalle medcfimc. Permezodi qucfteportaua D. An- 
na felicemente al porto della Diuina Compiacenza ilfuo 
puri(Iimoaffetto,ccaAiiIimacuore, allontanando la fua 
mente da mondani piaceri. Soleua ella dire al Barone, 
che piangcua , e fi flagcilaua , perche penfaua à quanti , e 
quanti offcndeuano Dio , acciecati dalla paflione del fen- 
io« Con quelle parole procuraua coprir eli atti di virtù 
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hcroica. Oh zelo, non già dal petto d'vna Donna fragile, 
mà dVn* Elia , d'vn Gio. Batnfta , d* vn* Angelo Martire ! 
Non contenta la Baronefla D. Anna Maria delia virtù , e 
continenza già dette, perche non poteua l'animo fuo feni^ 
prc ambinofo d' operare heroicamenre per Dio, e di dargli 
il maggior gufto nelle attioni fatte pcrcflfo, contentarfi, 
cfcrmarfi in qualfìuoglia attovirtuoio, coRumaua con 
arte mirabile pcrfuadercefficacemcnre il Barone manto > 
cdicommuncconfcnfo lolcuano fare votodiCaftuà ad 
iewptts nelle fede più Icgnalatc dell'anno , e ciò à fine, che 
la continenza d' atnbiduc loSc grata alli occhi di Dio , ef- 
fendo che l'opera virtuofa fatta per voto ricfce più accet- 
ta alla Macità Diuina , per cffer atto della virtù delia Reli- 
gione, cheèlapiii nobile fràiemorali. Pcrlamcdefima 
ragione , giàchc il Signore per fuoi giufti , e profondi giu- 
dicij haucua voluto, che non fi foffc fatta Monaca , con- 
fecratagli nella Profcllionc la fua Virginità con voto, pcn-» 
so ella di conrcruargli almeno la Caftità Vedouile , nel ca- 
fo che foffe morto il Barone marito , perciò mentre quefti 
foprauiueua fece voto d'oflTcruarc la Caftità Vedouile à 
fuotempo. 

Hor da quanto in quefto capo s'è detto, fi può reftarc 
più dubiolo, feladitìicoltà, e ripugnanza che haucua.» 
fempre moftrata D. Anna Maria allo ftato coniugale , fof- 
fero tutte vere , intime , e cordiali ? Chi lafciarà d'haucrc 
fede fcrmiflìma , che le brame,e voghe eh' haucua fempre 
nioftratc allo ftato ceiibe, cReligiofo, fofTeroftatcfodc, 
emaOTiccie? Chi che fia di fano intendimento caueràpec 
icgitima con(eguenza , che iJ cuore , anima , forze , e po. 
tcnze di D. Anna Maria fempre hcbbcro per berfaglio Dio 
ibIo,& il fuo dittino beneplacito, mentre con tanto ftu^ 
dio di mortiiìcationc, attefe fempre anche nello ftato di 
maritata à ridurre il fenfo fiacco , e la carne debole alca* 
piino di fpiricQ puriiicaco 9 c veni virtù • ^ 
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Càf. IX, 

Refto della, Vita Coniugale delU StrUA 

di Dio. 

NOn dcucpaflTarcfottofilcntio vnodcllipiò hcroici 
atji di virtù, che qucfìa gran Donna praticò nel- 
lo (lato coniugale. Andaua ciia, non è dubio, quando 
occorrcua eh' era inuirata à molciflime adunanze di feli- 
ni, di danze, cpaflatempi, tanto nel Palazzo Viccregio, 
come in altri, per compire allefueconuenicnze, e con* 
forme aU'vfo di tutte l'altre Dame della Città di Paler- 
mo ,e fpccialmentc maritate ; roà quello , che farà (lupire 
il Mondoè^chefelapaflfaua, e compiua in tutte quedc 
contingenze fenza veruno intereffe dell* anima fua , e con 
modcftia molto eflTcmplarc; anzi tornaua à cafa con nuoui 
guadagni, eflcndo chcfottoleveftipompofc, ricche, c 
delicate, fopralanuda carne portaua òvn'afpro cilicio, 
ò per ordinario vna catenella di ferro longa lette palmi, 
che la cingeua tutta , talmente che gli haueua fatte le pia- 
ghe; fiche non vi era pericolo, cheinmezo alle danze, 
balli , pompe , e vanità , alle quali per mera ncceflìtà dello 
ftatoera efpolla , haueflc da fuaporare punto la diuotionc, 
che interiormente couaua, c la virtù, mà di vantaggio 
veniua à crefcere Io fpirito col merito di cosi fatta , & af- 
pra moitificatione . In quefta guifa la Serua di Dio D. An- 
pa Maria auueicnaua il fenfo, amareggiaua la carne , c 
mortificaua quanto di fodisfattione potcua in quelle fun- 
tionirubbare, e come vigilantiflìmam ogni tempo, iiu» 
ogni luogo conferuaua tutto il fuo cuore franco , e fpedi- 
ro folo per Dio. Della Santa Regina d'Vngheria Elifa- 
betta hò letto come cofa di nota, che affiftcua àfimili 
adunanze di Corte, oà fenza difcapito alcuno della fua 
virtu^c diuotionc« UnoftraBaroncfri4i vantaggio ag« 

giun- 
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giungcua il tormento della Tua carne innocente in quel 
xncdcfìmotcmpo, che quanto aireftrinfeco erancccfli' 
tata à fare quello, che l' altre Nobili faceuano • 

Quantunque le danze y e !i balli , fe (i mirano nella prò* 
pria naturalezza, eperfeftelfi iiano indifferenti, nondi^ 
meno conofceuaD. Anna Maria illuminata da Dio, che 
per il gufto guafto , e gii deprauato de tempi pendono af- 
iai dalla banda del male , e che il ballo è vna fcena di vani-* 
tà, ne (itroua più facile incentiuo pergenerarfì perico- 
lofi affetti. Pertanto non potendo fcufardafrolutamen- 
tc da quelli per le conuenicnzc dello (lato, procuraua con^ 
dirli con lamodcdia, e buona intentione i e perche s'in- 
tenda quanto D. Anna andaua cautelata in qucfloe(fcr« 
citio, dirò vn fatto. Vn giorno (1 trouaua ella in vnafe- 
fìa , nella quale prcuiddc che doueua effere inuitata da 
vn Pcrfonaggio di grande autorità à ballare , e perche ha- 
ucui fcicnza ,chequeftoramauadifotdinatamente )fia« 
fe , clic foffc (opragtunta da vn grane dolore di flomaco^ 
che la impcdiua dalla funtione,c tormentaua in edrcmo ; 
c perciò ritiratafi dietro à tutte le Dame, che mietano 
concorfe,fc ne flette ritirata, prìuandofì di tutta la fo* 
disfattione , che potcua riceucre ballando , e ciò per eui- 
tare il pericolo deir oflefa di Dio , c del danno del Profli- 
mo. In f Atti li carpi hnméini (và dicendo il S. Arciuefco- 
uodi Gcneua) fono molto (imilt allt vetri , che non folfoao 5 Truntl 
toccar/i fef9z>a pencolo dt rcmpcrjì^ Cr alli frf$/tì ^ che qnanm di Sttlts^ 
Snncjue intieri ^ e ben Fiagionati^ perdono affiti nel toccjrfi 
fvn r altro \ & alC acqua frefca^ che toccata da qualche 
animale terre/Ire , non può conferuare la fua frefchez,z,ai 
così il frefch:[fimo fiore della CaHità da qualunque tocco ri* 
cene detr imeni 0 , e perdita . 

Di non minore perfettìone fu quell* altro atto di virt6> 

rChe praticò queflaSerua di Dio mentre viffc maritata^. 

Coftumaua ella tutti li Venerdì dcir^nno per ordinario 

non 
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fion lauarfì la faccia, nè acconciarfi , nè pettinare li «-^ 
pelli , ne s'auuicinaua à fpecchio, nè s'adornaua con gale ^ 
ancorché haueffc hauuro ad affiftcrcioqualfiuogliafun- 
tionefolennc del Mondo: roà compariua in habiropofì- 
tiuo, in honorc della Padione del noflro Saluatore, delia 
quale fù Tempre dmotiflima , c fcmprc fi auanzò in qucfta 
diuotionc^ come fi dirà à fuo luogo. Ohconfufionedi 
cbiftima, che nclfecolo non fi può agcuolmcnte prati«- 
careJa virtù! E come vna Dama nobile» delicata » giooa- 
ne, e di grandiffimi talenti, potè in mezoalli imbarazzi 
del Mondo mantenere il fuo cuore tanto fpedito per Dio, 
& il fcnfo tanto mortificato, come che foflc fiata invno 
delli più aufieri chiofiri , ò in vna delle celie le più ritirate 
del mondo? Dunque nelle Corti tutto che fiano le Scille 
de' virtuofi > eleCariddide'giufti, poflbno praticarfila 
virtù, e la diuotione* 

Nelli primi anni di quefio matrimonio, e prima che il 
Barone facefiìc mutatione , fecondo che s*è detto, per non 
lafciare il Signore la fua Serua fenza V efiìcrcitio di patien- 
2a , non mancorno fra di loro difcordie , per caufa della^ 
gelofia del Barone conforte . Non voleua qucfli , che la 
Baronefia fofic andata alli fcfiini,e funtioni,che cofluma- 
uala nobiltà di Caualieri, e Dame nel Palazzo Viceregio 
di Palermo, perche haueua fcienza , eh' era fommamente 
gradita la eonuerfatione, e prcfenza di quella da tutti li 
Caualieri, e del medcfimo Viceré fopra tutte T altre Da- 
me, per le parti naturali delle quali Dio rhaucua dotata* 
Quefia prinatione era per la noflra D« Anna Maria morti» 
ficatione grande , attefoche efi^endo lei giouane , e molto 
viuace poteua fare impresone di qualche nota apprefib la 
Nobiltà, fcbaueffero penetrato eh' era prohibita dal Ma- 
lìto , & ogn' vno poteua giudicare à capriccio , come fuo« 
le il Mondo. Non lafciaua però, con prudenza virtuofa , 
t foflfercaza bcroica di portate tutto al fuo primo prin^ 
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cìpIO) cioè al bcncplacico della volontà diuina» abbrac* 
ciando con diletto grande deli' anima fua quanto di fenti* 
mento, cdifguftoinqucfta, & in ogn' altra congiuntura 
poteua il fcnfo incontrare . Dopo la mutatione pcròjper- 
che il Barone guardaua la Baroncfla con occhio candido , 
c puro , oltreché haueua comprefa la Aia gran virtù , non 
folo la permetteua con ogni franchezza, c libertà, màdi 
piùlaprcgaua, & eccitaua, che folTe andata à tuttelc^ 
funtionifopradctte» 

Siche dopo la mutatione del Barone profegiuirono vn 
modo di vita con pace, vnifomiità , c concordia inciedi- 
bile , come che era tolta la pietra di fcandalo; poi s'era già 
fatta la vera vnione de cuori d'ambidue li Conforti, per 
mezo della carità, che è il nodo fortunato della perfec* 
tionc« Queflifùfprone, &inccntiuo, cheprouocaua^ 
gagliardamente ii due Conforti à quelle fante gare della 
virtù , che configliaua Paolo Apoftoloj cha^^ 
rifmatamelìora. Infatti vna volta che il Barone (i diede 
alla vita fpirituale profcguì felicemente il corfo comincia- 
to, dctcdando fedelmente tutti li camini paffati, auan« 
zandoH fempre di bene in meglio neircffercitio della per« 
fettionc. VeniuaàquedofpronatO) tanto perche s'in- 
gegnaua tionhauere altre pratiche, chcconglihuomini 
più fanti, e perfetti di quel tempo, per apprenderne ot- 
timi documenti ; quanto , e molto più per la fanta compa^ 
gnia della noltra Baroneffa {uadilettilhma conforte, in- 
feruorandoiì fempre dall' eifempio ammirabile di tutte le 
virtù, che in effa fcorgeua • Notaua in effa l' humiltà pia* 
ceuoie, e la conditione piegheuole in accommodarfi age« 
uolmcnte al volere dì lui, pofponendo lei ogni proprio 
gufloà quellodel marito. SpeiTo fi priuaua decibi, folo 
perche non piaceuano al Barone , e pigliaua quindimoltif* 
ilmeoccanoni pcrmorti/ìcarfi. OITeruaua granfollcci- 
rudine in folleuate, e confolare gli afflitti, c mctteuagraa 

G (ludio 
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fludiodouunquc potcua impedire rofifefc di Dio» eie ca- 
dute con danno fpirituale del profImio,anche con proprie 
fpefc , & in tutto fi conformaua egli à marauiglia , perche 
'/«^•i/'èverifTimo il detto del Profeta; cu^ /anéìo fan£ius tris ^ 
(!r cum innocente innocens tris. 

Nella conformità di quanto andiamo dicendo > Tentia- 
mo la tedimonianza di Ninfa dcNeuos, nel fuomano* 
rcrittojchetengoapprenbdimc, e dei quale feci men- 
tionedifopra> dice ella dunque del/a Baroneìfa, e Baro* 
De: ^Uéndofìiinftmpoy che hautuamarito so bene cf/crs 
vn grand' huomo da bene j e tanto ^cht quando andati a per lét 
Città iCvedeua qualcht Poutro faceva fermare laCarozza ^ 
e fé lo metteua dentro , e lo fortaua alh e afa ^ e chtn'Oiando Ia 
fisa cara Con forte ygli diceua : vi ho portato vn ùtili ffimo re» 
gaio y e Icijìalzaua ^ Ó* v ni t amente pigliata ano il P onero , t 
lo curauano da capo à piedi con bagni , (^r altri rinfrefchì , 
e fe haueua piaghe^ lei con ic fue proprie mani ce le lauann , 
e medie ana , e dopo rinfrefcato lo foneitano /n letto rifior art» 
dolo con t ibi y e con fargli grandi ffma carità y e qneslo erég 

qftaj/ognidi. Fin qui Ninfa de Neuos, 

Cap. X. 

Fi fi mi anni , e morte del Barone di Serraualle , 

VI faria affai che dire della vita effcmplarc del Baro* 
ne di Serrauailc marito della noflra Serua dì Diot 
dal tempo della di lui mutatione , ma per non diuertirmi 
dal mio intento principale, baflarà quanto s'è detto, e 
quello , che breuemcntc foggiungerò per concepire il rc- 
ftodiqueflo Caualiere fino alla morte. Vn giorno (che 
doucua cffere delle folcnnità più celebri della Città di 
Palermo) flauano infìemc in vn balcone della cafa loro il 
Barone, e Baroneffa per godere d'vna CaualcatadiCa- 
ualicri, che fogliono cffere famofiffimi in Palermo perii 
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fafto, c magnificenza di foggic, c liurce> che ìù cflcfi 
cofiuniano dalia Nobiltà. La Baroner$a,perchc cfTcctiua- 
mente ofseruaua tutto, quando palsauano alcuni Pcrfo* 
naggi cogniti, diccua al Barone: Quello è Fulano, quelli 
è il tale, & il Barone modrauaapprouare quanto diceua 
la Baronefsa , ma in gran (ilentio , di che accortafì cffeu» 
volfe ofTeruare il Barone in faccia , e li moti che faceffe , e 
trouollo che (laua con li occhi ferrati per mortificare la 
curiofitàinqucl Iccitodiporto. Pcrilcheconfufa per vna 
parte , ^ edificata dall' altra di tal edcmpio del Barene^ » 
anche lei fi ritirò , c non volfe guardare più la Cauaicata ; 
Cosi fottilc filaua il Barone nel camino di Dio , & à tante 
delicatezze di fpiritoarriuò, e cosi come teneramente^ 
s'amauano, fcambieuolmcnte d prouocauano alla virtù) 
c perfcttione chriftiana? fi/f acctdens ad fcruitutem Dei 
ftainiufiiiiay dr timore ^ prepara animamtuam ad ten* 
tationem^ diffe il Sauio ^ perche fubito che vn' huomo s'ar- 
rolla corraggiofamcnte nel numero de veri Setui di Dio, 
ia di loro quella gran proua tanto più ardua, e diiiicilci 
quanto più amaraalli amanti del Mondoi quella gran pro« 
uac)icodcllitrauagli>e tribolationi» Pertanto io credo, 
che reffercitafrc con varie , e longhe affai noioie infcr- 
mìtàj con male d'orina,e fi (loia nelle parti naturali • Que* 
(la poi non foto fù fcuoia di patienza per il Barone, ma oc« 
cafione di gran merito alla noflra Baroneffa D. Anna Ma^ 
ria, effondo che effa fi riferbò per fefolailcrauaglio, c 
pcnficro di curarlo, e di lauare con le fue mani li panni 
imbrattati dalle lordure fchiffcfe , onde veniua ad efferci» 
tare Dobiliilìmi , & heroici atti di varie virtù • 

Non furono di minore effercitio, e proua li trauagli del- 
le liti per li Barone , che crudelmente lo moleftauano , c 
(lancauano fuor di modo, nelle quali non haucua altro 
fo]licuo> chelafiiaConlcrte. Qucda conlefuedolciili* 
QQc parole lo confblaua , e perfuadeua efficacemente à ibf-. 

G 2 frirc 
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frirc totto come dìfpofto dal Padre Celcfte • Sperrmentò 
fpccialmcntc quello conforto domeftico in vna certa tire 
d'importanza 3 quando n'hebbe la fenrenza contro, & à 
fuo parere ( come che era della profcfTione ) ingiufta ; per* 
ilche fé ne turbò affai, s*affiine,cfidiedeìnmaDod'vna 
eftrema malinconia • Mà la Serua di Dio feppe parlargli 
in tal guifa , che reflò tranquillo neil* interno , fereno nel- 
r cfteriore > e talmente compofìo nciranimo , che obiian- 
doognipeoa, poflofì in ginocchio diede moltegratical 
Signore per quella 9 che glihaueua fatta d'bauergli dato 
vna moglie tale >c volgendo poi lo fguardo alla BaronefTa 
la ringratiò. Infomma erano cosi amabili le maniere dt 
D. Anna Maria , il tratto tanto accetto, piaceuolc , e gra- 
dito> e le qualità tanto riguardeuoli) che teneua dolce- 
mente captiuo il cuore del Barone . 

Quindi c j che vn giorno preuedcndo il Barone, che po^ 
chi giorni potcuafoprauiucrc, e riconofcendofiincftrc- 
moobligato allaBaronefla, pensò di kfciarla hercde dì 
tutta laTua facoltà. Pertanto fece Teftamento fecreto> 
cdiedeallanoftraBaroncdala notadelNotaro^ e dell^ 
giornata, acciò tatto conferuafTe per quello hauerebbc 
potuto occorrere. Dopo pochi giorni Taggrauòilmalc 
dell' orina,e Io condufTc all' cftrcmo,e non trouandoH chi 
volcfTeauuifarlo, lo fece la BaronefTa , come quella , che 
più curaua la faluezza dell'anima. Rìceuè il Barone di 
buon'animose con corraggio l'annuncio, edifponcn* 
doii per la partita alla patria, prima che moriffe parlò alia 
Conforte . Figli a io muoro , Dio cosr vuole , t pago il commn^ 
nt tributo : voi rimanete giou une , e ftnz a figlia fò^e riconc^ 
fco ycbe in tempo mio , non haucte goduto li voflri giorni pitè 
verdi; e mio gufi o particolare ^che vi godiate ttttta la mia fkm 
tolti per mioamùre^ acc/ifateui eon T ulano (c nominogli 
quel Caualiere , di cui fopra fecimentione) perche e Cor- 
caliere molto aggiuflato , e vir tuo/o , e per questa partc^ 
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far A di volito gufi 0 , t fi imo fAreit contenta y & il Signoria 
forfè vi darà frutto di benedtttione , Intenerita la Baroncf- 
faà quede parole del Conforte in quciratianno, tuttoché 
intrepida per non conturbarlo, ioggiunic con le lacrime 

al cuore , fe non alli occhi : Barufre , e tempo dtgra» perdita 
per mei ^utHo vomirò parlare mi tormenta l'animale trafìgge 
levijeere\ il tempo futuro fià aliad/fpofitione dclU Diuiné 
ProHÌde»'3^'i attendete à età che attftalmete dtfpone nella per» 
fona vofira per afpcurarni i n* eternità di heni , ó- il Signore 
sk quel che far a di me . Difpofto finalmente il Barone con 
li Santi Sacramenti) <k aifìdcndogli continua, e minuta- 
mente in queir edremo la Conlorte inttepida, ^ animofa, 
aggiutandolo ancora à ben morire, e diUìmulando valoro- 
famcnte il cordoglio » che T afHigeua , diede i* anima Aia 
al Creatore. Qucflo accidente foffrilci con volontà taf* 
fcgnataalle diuinedirpofitioni, quali venerò fcmpre con 
occhio di p uriifima fede , come fua vnica (Iella tramonta- 
na in tutti, gli auuenimcnti • 

Cap* XL 

Primo anno della Fedjuità della Sema di Dio . 

5"^ Ciotto da legami della carne mortale , il buon Barone 
i di Serraualle , rcQò fciolta infieme da troppo noiofi 
ceppi di matrimonio la BaronefTa , e fgrauata da fomma^ 
cosi pefantcrimafe libera, e Ipedita per Icgarfi àfuo ta- 
lento , e totalmente ( ficome fin da ficiuila haueua Tem- 
pre bramato) con nodi , e vincoli indifToiubili al folo amo* 
re, cferuitiodi Dio. Rincorata dunque daluccfupctio- 
re , e valendofi come per feudo , e pretefto del tempo ve» 
douile per li fuoi fanti dilTegni . fi diede ad vna ritiratezza, 
e fjlirudine incredibile, non volendo ammettere ne anche 
le vifite coftumatc delle Signore,c Dame di Palermo nelli 
giorni di lutto> e però ccicaua sfuggirle al poifibile. Ri- 



pjgiiò con nuoiio fcruorc il fantoftudio dell' oratìone^ 
mentale , che fin dal tempo, cbefùnclMonadero hauc- 
ua cominciato. Proreguiconnuoucarprezzc rcflercicio 
della mortifìcat'iOnc , cosi interiore , come ederiorc di fc 
medefima spriuandoH ancora di tutto quello, che con vi« 
fcere di madre gli fomminidraua D. Menzia per follieuo 
delli molti ftrapazzi ,con li quali fi mairrattaua . Crebbe- 
ro più ardenti li fcniinzenri di dare bando perpetuo al Mó- 
do,ò con entrare in qualche MonaRero , cfarfi Religiofa, 
ò almeno pigliando i'habito di Icrtiaria , quando nonpo* 
tcfTe altro ottecerc da fua Madre. 

Stabili fràfemedcfìma recretadctcrminationedinon 
volcrfi pi LI legare à matrimonio fecondo il voto fatto , che 
dicelTimodifopra, e piglioffiperlpoio, (Se auuocaro il di- 
letto del SaluatoreS.Gio.Euangeli(ta;à cui per tutta la vi- 
ta confcruò tcneriffima diuotione, riceuendone varie gra- 
tiC) e fauori. Fxcevna raccolta dituttoquantohaucua 
di beilo, e pretiofo, tantodi rupcllctilc , comedigal^s 
vclH, ornamenti, e gioie, e lo ripofcin vngabinertofe- 
creto, dcue ella due volte al giorno fi ritiraua, tanto per 
fare orationc mentale , quanto per fare proua di fcmedc- 
fìma, Te baucua corraggiodiflaccarfìdatutto per Dio. 
Quedocuflumc vsò ella per vn'anno intiero, cioè dalli 24. 
dclmefe diNouembrc 1638. fìno à 29.d* Agodo 1640. 
Subitochcmorìil Barone, prefìgendofi (diuulgaua ella) 
quello tempo per fare rifolutionedelloHatochedoueua 
pigliare, Manteche così predo non V haurebbepermeffo 
D. Menzia iua madre, mallìmetrattandofi di lafciare il 
mondo, e non maritarci oltreché ancora rhaurcbbcil 
mondo attribuito à leggierezza di giouane cagionata dal 
gran dolore, e pena del morto Marito. 

Inqucftultato non fifcordò il Signore della fua Serua 
d'accompagnarla con patimenti, e guai , proprio patri- 
mcRiohcrcditario delle Vedcucapprclioil mondo, c mo- 
neta 
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ncta corrente , che dà Dio per fpcndcrc alla giornata! 
Tuoi veri amici > dice la mia Madre S. Tercfa . Le cure di 
conferuare li haueri , e facoltà la tcncuano follccita ; le^ 
moleftie de'litiganti laimportunauano, e eoo diuerfi mo- 
didifpcfc rimpoucriuano. Di qui era combattuta con 
fiere fcofTe di finiftri auucnimcnti nclli ncgotij ; di là l'af- 
fligeua laMadre, che oftinatamcntc volcua fi maricafTc , 
e non meno la rormcntauaoo li partici di maritaggio . Dal- 
l' altra parte li pericoli , e fofpetti d* cfTcrc ingannata la te- 
neuanofofpefa, e non meno li venti delie auucrfuà la tur- 
bauano j màfopra tutto da vna interna, e continua fi ndc- 
tcfi Tcnciuafi fortemente eccitata al difprezzo del mon- 
do, e louucnte richiamata alli dolci amplclfi dello Spofo 
cdcfte nella folirudine 3 e ritiratezza. 

Fra tante , e cosi varie onde agitata Tanima di D, Anna 
Maria neili primi rocfi della vedouità nontrouaua altro 
follieuo, che disrarfi in lacrime, e voltarfi alfortilTimo 
Alilo dell'anime tribolate . Il Signore,comc Patire aman- 
tiffimo non lafciaua di (occorrerla con luce di Paradifo, 
che confortandola in quella moltitudine d'anguftie, la^ 
inanimiua à foifrire valorofamente qual fi fiatrauaglio , 
ctribolatione. Dallauantifoleua ella portare le citatio- 
ni, ò cedule ,ò fcritture fofpette à piedi d' vn belIilTimo , e 
diuotoCrocitìnfo, ch'era il fuo amato ,&iui gliele lafcia- 
ua ) foggiungendogli : Signore vn* huomo potcna gianarmJy 
e voi nonio farete f e deponendo così il fuo penficro to- 
talmente in Do , fpcrimentaua dolcilTimamente quel!' ef- 
fetto mirabile dell'Omnipotente Prouidenza, che air ani- 
me vere confidenti promette il Profeta: UcIa cogttstum p/^i.^^ 
tuum in Domino , dr tpf: te enutriit\ poiché tutti li ncgo- 
tij» eliti» òriufciuano bene^ ò fciiccmcntcfenza danno 
fuaniuano. 

Correua per la Città di Palermo il grido commune dcU 
]a vita ritirata, e meda della Baroncifa di Serraualle, e 

qual- 
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qualmente rifolutaliccnciaua tutti li maritaggi, diuenuta 
afpidc Tordo a qual fi fia partito gli fi proponete • E come 
il mondo non penctraua il midollo della fantaintentione 
della Serua di Dio, applicaua tutto à conuenicnze, cdi* 
moflrationicftrinicchcdi vcdouità, quafiche la fiflame*- 
moria della perdita frclca dei Barone conforte, la teneflc 
cosiinconfolabilc ; ma in fattidilci fi poteua dire quello 
che d' altri difl'c vn Poeta , ^hrc brighe , altre cure , altri 
fenfieri erano di D. Anna Maria : però non iafciauano 
d'importunarla con diuerfi partiti, anche pctfonaggi di 
qualità. Di qucfta rifoiutiouc teilirica Ninfa deNeuos 
nella fua rclatione cosi; Potche Dto benedetto volfe chia^ 
marfi tn cfuell altro mondo il/uo caro compagno del Marito y 
paffando molti giorni ^glt zeninano matrimoni di gran cortm 
fidcr atiene , e di qualità , e di Signori grandi , e lei non zclje 
mai accaf.irfi con flarfene fempre ritirata , 

Nella conformità detta di fopra tirò lanoftraD. Anna 
Maria la fua vita poco menod'vn'anno, approfittando 
in due principalilTime virtù, cioè nell'oratione mentale > 
&efattamortificatione. In quella come miniera infalli- 
bile dell'oro dell'amor dì Dio, lo fomcntaua, e couaua^ 
conquefla fi priuaua di tutto quello poteua efferefodif- 
factione del fcnfo ^ diucnendo ogni giorno più cruda con-- 
trofcflelTa. 

Cap. Xlt. 

Rifueglìa Dio la fua Serua à rigore grande di vitd 
con vna gratta f pei iole nell* orai ione. 

A 29. d* Agofto i6^Q. giorno di Sabbato àhorcaj. 
entrò D.Anna Maria, fecondo il co(iume accen- 
nato nel Cap. antecedente, in quella camera, doue baue« 
ua confcruato quanto di bello , di buono , e pretiofo tene* 
ua 'y e perche alla vida di quelle cofc eraforza s'intcncrifTcì 
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quel giorno per cfTerc (lanca, & opprefla dalli trauagli> 
cheportafccolo Aatodivcdoua, e per vcderfi deftituta 
d' appoggio dclli huomini ^ venne ad inrenerirfi (Iraordi- 
nariamente , e proruppe in pianto . Trcuandod in quella 
di fpofitionc cosi mefta , fi raccolfc al (olito per fare V ora- 
tionc mentale , hauendo prefa per materia da confiderare 
li dolori accerbiiTimi della B.V. Maria nodra Signora, e 
nelferuorediqueft'oratione gli fece Diovnagratia, che 
fu il felice principio , & vna fcintilla , con la quale attaccò 
à quefta fua Serua vn gran fuoco nell* anima . Qucfta-gra- 
tia mi cparfo riferirla con le medefime parole della rela* 
cione manofcritta , da doue io l' hò cauaca , e la conferuo 
apprefTodimc; il che farò fpeflfe volte in congiunture fi« 
mili , acciòcbe babbia piìi fede l' hiftoria) eflìendo che que* 
fta rclatione fi fcriffe vitimamcnte per obcdicnza del iL ?• 
Alfio Carpignano della Compagnia di Giesù fuo Confef- 
fore nella forma che adcflb tiene, trafcritta da altre fparfc, 

3uali di proprio pugno, fecondo mi fignìficò il detto Pa« 
re,Ia medefima Baroneffa haueua fcritto per commanda^ 
mento de* ConfcfTori antecedenti , cioè del P. F. Manfuc^ 
to di S.Maria Maddalena Agoftiniano Scalzo, e P. F. DOi> 
menico Grattcri Franccfcano OlTeruanrc, foggctti fegna- 
lati in virtù , e lettere . E non mi coflò poca fatica , & in- 
dufiria cauarglielo , quando lei era già nofira Religiofa.^ » 
perche come era humiliffima , fentiua mortificatione ,che 
fi palcfalTcro li fauori , che haucua riccuuti da Dio . Dice 
dunque il manofcritto di quefta prima gratia : Stando pe»^ 
fando alli dolori della B. V. Maria , viddt vt/ibilmente vm 
raggio lumino fo , che la ffauentì , ma dopo fegli rapprefenù 
internamente il Signore dt perfetta età ve B ito dt bianco , e 
eonvnaprefenzamaejìofa y e reale ^ e /opra tutto haueua U 
faccia bella affai , allegra , e mode Ha , che le traj^e vna dtuo^ 
tionegrandiffima , t gli d/Jfe , che fe lo voleua per fuofpofo 
non (iangejfe più , perche lui era più bello , fiùgratio/o , pik 

H nobile^ 



5 8 yitd ài Suor Gtiuànnà Màfia 

nobile , pÌH ricco y più potente ^più liberale , e più benigne di 
\ tutte le CrcMture del mondo , e non tcmcffk lojìatù ve donile , 
perche lui U difender à y protegerà^ configliera ^ aggiutarì , 
€ confolari in ogni occ a/ione , e mai la lafciari^ altre fimi li 
parole . aU* hora ejfa tutta ftupef atta di fiHrana cofa^ te^ 
mendo ^ che nonfojjctentatione^p ricordo che mentre ertuM 
maritata haueuafattovotodicafttta fe re/lauavedoua^dr ti 
Signore gli foggiunfe ^ che non era altrimenti tentatione 
per cgntrafcgno y che lui era Dio y il giorno di S,Tere/agli 
hauoria fattavna grafia grande . In quello r/igi$naT?ìtnto 
fietteejfaper injìno alle tre hore ài notte , perche andò fua^ 
Idadre , vedendo che haucua tardato più del /olito ycU chiom 
mi: Rn qui il manofcrirto» 

^ Qucfta gratia, confidcratcbcnclcparofc eoo le quali 
viene riferita , e perche fu la prima ( per quanto ho potuto 
penetrare ) di quelle concefTe Dio à qucfta fua Serua , mc^ 
rita qualche rifleffione, Efla, per quel che pare, fu in^ 
parte vifione corporea , cioè neila vi(ta del raggio lumino* 
lo, c nella maggior parte vifione imaginaria." Che fia fia- 
ta corporea in quella parte del raggio luminofo > non paro 
douerui effer dubio alcuno, conofccndoficoncuidenza 
dalle roedefimc parole del manofcritto • Che nel rcflo fia 
fiata imaginaria nè meno puorentrarui dubio, cffendoff 
in efla rapprefentato Chrifto noftro Redentore fotto ima- 
gini, forme, e figure. Comunque però fi foffc, ècerto, 
che le congetture moflraoo chiaramente fofie fopranatu» 
rale , e da Dio » 

Suppongo di pafsaggio , che il noflro Dio c fiato fonto, 
ficome dalla facra Scrittura fi raccoglie, fotte iroagini> 
forme , figure , e con fpecic molto perfette , e differenti da 
quelle dell'ordine naturale rapprefentate all' imaginati(K 
oe, manifefiare affai cofe, & infegnaregranfapienza.*. 
txfj^t. Nell'Efodo fotto fpecie di fumo. In Ifaia fotto figure di 
Serafini, che con Tali fi copriuano la faccia, epiedi. In 

Cere- 
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Geremia nella verga, che vcgliaua. In Daniele moItilTime lUtum. 
vifioni di quefta conditione, & io tutta 1* ApocaliHe di ^ 
S.Giouanm,& altri luoghi. Suppongo di più, chele vi- ^^^l, 
iloni imagitiarie fopranarurali) in quanto che fono fpeciet 
&imagini,non fono diuerfe da quelle, che fono naturali , 
Centrano per li fend cflcrni ; raà in quantoalli effetti, che 
lafciano, &allaperfettione della quale fono, e quanto al 
principio vi è gran differenza ^ effcndo quefte più fottili » 
più efficaci 9 più interiori, e da Dio • Tutto ciò prefuppo* 
fto, la prima congettura fù la luce vifibile del raggio lumiJ 
nofo, che precedette la vifioneimaginaria, eflcndochc 
in quello pare fi conformafTe con quella diS. Paolo Apo- 
ftolo nella gtatia della fua Conucrfionc : C/>r//;w/////J/ eum 

lux de C celo: che fcnza fcrupolofùfopranaturale , e da-» 
Dio , tuttoché corporale • La feconda congettura fù lo 
ftupore j e timore , che apportò la detta vifione alla Serua 
di Dio , il che fi conferma con la medcfima gratia del 
medefimo Apoftolo, polche di cffo dice il facroTcfto: 
freme ns , ac ^lupePis dixit , Domine /]uid me visfacerc^ ? ^òU. 

c con quelle del Profeta Daniele: horruìt fpirttui mens ^ 
ego DahìcI territus fum in his i & altrouei Paucns corriti i dm cm^ 
& ancora, ffetitremens, & aitddme noli meluere ; le quali 7. « 
tutte furono fopranaturali fenza dubieta veruna , e por- 
torno fpauento, & horrore • Siche pare proprio delle gra- 
tie fopranaturali, fimiliallanoftra, che imprimano timo- 
re, e fpauento nell'animo, fpecialmentc sù li principi)', 
che Dio le concede. Sarà forfè, ò perche la Creatura-, 
non ha forze fpirituali, ne è tanto crcfciuta , che poffa ha- 
uere corraggio per riceuere effe tti fopraeccedcnti la sfera 
della natura; ò pure perche fono ftradeft rane, c nuoue, 
per le quali va Dio incaminando, e però teme, & hà dubio» 
che non fia inganno ,& illufione del nemico; ò finalmente 
perche fi conofcc indegna di tanto bene , per il baffo con- 
cetto , che hà di fc ftcITa , c del fuo merito . Sentiamone la 

H 2 «cftì- 
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tcfUmonianza della noftra Dottorerà , c Madre S. Tercfa 
di Giesùjdoue nel libro della Tua vira dice: stando io nelfà 
' principij con timore (come fuole accader mi qua/i in ogni gr€^ 
tia , che Dio mi fa , finche c aminando auanti Sua Mae lì i mi 

s Tiftf ^lf^^^^^)'^^^^/r^^^*'^^^'^f^'^ffri» Et àcap. 7. del mede fi. 

#» tins libro : Mi venne al principio tanto timore , che non face^ 
vii. 00 /e non piangere , ancorché in dicendomi vna foia parola 
affuur amento , rima ncuo al mio /olito cfuieta ^ con conterei 
so , e fenza timore , Il luedcfimo , c quafi con le medcfimc 
parole altroue va dicendo ; T nttauia andatto con timore^ e 
dubitano fe quella vifione fo/fe da Dio , ònò, benché /eco Mp^ 
fortaffc grandi effetti , per darci ad intendere eh' erada Bitn 
C poco appreffo : mà /apeuo bene eh* era ej/o , che par Uhm , 
tnoneratrattedere: c benché glimetteflcro affai timore t 
molte volte però non poteua dubitare, particolarmente 
quando diceua , non hanere paura , io /ono . Siche il t imo^ 
re, c fpauento fìi congettura, che la gratia conccffa alla 
Scrua di Dio>c della quale parliamo > foflc dal Cielo • 

Cap. xrn. 

Pro/cgtsono le congctttére^ che la gratta fudetta 
fojfe /oltranaturale^ 

VN* altra congettura , che farà la terza , fplngc gran^ 
demente à credere, che la gratia fopradetta /offe 
daDio,cfopranaturale, cioè gli effetti mirabih , che poi 
feguirono. Vdiamoaltre parole del medcfimo manofcrit- 
to : ^cjla pre/en:{a così bella gli reHò , vedendola interna* 
Ptente al de/Ir 0 lato , & in tutte le /ue attioni fempre ratttterm 
liua^i continuamente gli caufaua vn defìdtrio grande ài 
patire per amor di Dio con vn difprezz^o del mondo , non 
mando honore mondano , ni robba , bramando di mortificare 
/empre ii/uoi/enfiin ogni co fa , tanto nelle co/e lecite , quan^ 
VLlÌlhj}}<A ^!^Ji^^fi^ii^n^oftìtcofe^ che /olcuagu/lart^^ 

J9 
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l?ì par /tee/are iaueus v» àcfiderto di /.tre penitenza , t mot* 
tifìcAre la carne con digiuni , ciiiii/ , e di/ci plme , abborrina 
la conuerfatione de* Secfilari^ amaua fopr atutto Ufolitudine, 

Chi potrà dubitare checfiftctifomiglianti non poteuano 
ciTcre nè dal Demonio, nè da malinconia nella noftra D. 
Anna Maria? Digratia, & effetti fìmili difcorrendolaS. s.Tiref* 
Madre Tcrcfa 5 dice così f^rrg//( cioè il Saluato- 6* 

re ) wi Baua da mano dcftra^ mk yion coi? qucfti fenficon li 
squali potiamo fentire^ quando "jna per fona ci fià acanto y 
perche quefio e per vn* altra via più delicata , la quale non fi 
sa dire ^ ma c tanto certo , e molto più • Viene con gran gua'^ 
dagni , ^ effetti interiori , // quali non vifarebbono fe fojfe 
malinconia , ni meno il Demonio farebbe tanto bene , ne an^ 
darebbe l* anima con tanta pace ^ econ fi continui defìde^tj di 
piacere i Dio , nè con tanto di/prezzo di tutto quello ^ che no/i 
l* aiuta ad accofiarf a lui, Chefe ben fippiamo ^ che Dior 
prefente à tutto quello , che facciamo , nondimeno la nofira 
naturalezza e tale , chefitrafcura in penfarui: cofa che qui 
non fi può fare i perche il Signore y che tn talguifaglifììk 
canto la fueglia . Finalmente nel guadagno dell* anima fi ve- 
de effere grandi ![im a grati a yC fommamente da filmare^ e rin* 
gratiarne il Signore ^chc tanto fuori d*ognifuo merito gliela 
concede: fin (jui la Santa. Non so fc fi voIeflTc dipingere 
alviuo, e minutamente Quanto fegui alla noftra Serua di 
Dio nella gratia riferita, iipoteficfare innotepiùefpref* 
(lue di quelle di S.Tcrc(a in quefto luogo • La quarta con-* 
gettura in fauore della riferita vifionefù, che rcftò molto 
tempo quella prefenza alla Baroneffa , vedendola interna* 
mente al dcQro lato ^ nel che la detta gratia non folo fupe^ 
ra fc (lelTa nel grado dì fopranaturalità , mà ancora come 
imaginaria, cflTcndo che comeimaginariadoueuafubito 
fcordaifi) e durare poco :così è d* opinione la noftra mac* 
ftraS.Terefa, la quale come tanto fperimcntata in qucftc ^^Jnf!% 
gcatiefopraoacuraliiè dipatcrc^chclc vifiooiiaccllcttuali m;. %, 
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tcftinionianza della noftra DottorcfTa , c Madre S. Tcfcfa 
di Giesù)doue nel libro della Tua vira dice: stando io nctli 

* prtnctpff con umore {co??te fuole accader mi (juafi irì ognigra^ 
ita , che Dio mi fa , finche c ami nando auanti Sua Mae lì à mi 

s, Terif, ^ir^^^^^ ) ^^'^ femeffi . Et à cap. 7. del mede fi. 

i9 tius libro : ^fi venne ai principio tanto timore , che non facem 
vit, uo fe non piangere , ancorché in dicendomi vna fola paroU 
^ A^tc tiramento , rima neuo al mio /olito tfuieta , con conten^ 
to 5 efenna timore , II mcdcfimo , c quafi con le mcdcfime 
parole altrouc va dicendo: THttauiaandano con timore ^ e 
dubitano fe quella vifionefo/fe da Dio, ini, benché feco ap^ 
portafe grandi effètti , per darci ad intendere eh' erada Ditn 
e poco apprcfifo : mà fapeuo bene eh' era ejfo , che parlans , 

tnoneratrauederex c benché gli mctteffcro affai timore » 
molte vokc però non poteua dubitare, particolarmente 
quando diceua , non hauere paura , io fono . Siche il t imo^ 
re, c fpaucnto fù congettura, che lagratiaconccffaalla 
Scrua di Dio^c della quale parliamo > folTc dal Ciclo • 

Cap. xiìr. 

Frofegttono le congetture ^ cfje la gratta fttdetta 
fojfe fo^ranaturale^ 

VN* altra congettura , che fari la terza , fpìnge graiwi 
demente à credere, che la gratia fopradetta foflfc 
daDio,efopranaturale, cioè gli effetti mirabili , che poi 
ieguirono . Vdiamoaltrc parole del raedefimo manofcrit- 
to : ^cfla prcfen:{a così bella gli re Ho , vedendola internai 
vtente al deftro lato , & in tutte le fue attioni fempre Panuer* 
tiuA ^t continuamente gli caufaua vn defiderio grande di 
patire per amor di Dio con vn di /prezzo del mondo , non 
mattdo honore mondano , ni robba , bramando di mortificare 
fempre lifuoi fenfiin ogni cofa , tanto nelle cofe lecite , quan^ 
Ìt?^.l(iiÌ^(9 nonmiingiaitdofiHcofe^ tht fo Uhm gufi art^. 

In 
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1» particolare haueua vndcfiderio dì fare penitenza , e Mor* 
tifìtare la, carne con digiuni ^c Hit tj difciflme , abbor ritta 
la conuerfatione de* Secolari^ amaua fofr atutto lafolitudine. 

Chi potrà dubitare checfftccifomiglianti non potcuano 
ciTcrenèdal Demonio, nèda malinconia nella noftra D. 
.AnnaMarii? Digratia, effetti fìmìli difcorrcndolaS. 5.r/r#f« 
Madre Tcrcfa,dicecosl;/r/i////t?f^^r^//(cioèilSaluato- man;. 6. 

re ) MS Baua da mano dcftraj ma non con quefti (enfi con li ^"^^^ 
quali potiamo fentire^ quando "jnaperfona ci ftà acanto^ 
perche quejìo e per vn* altra via più delicata , la quale non fi 
si dire ^ mie tanto certo , e molto più • Ficne con gran gua^ 
dagni , ^jfctti interiori , // quali non vifarebbono fe foffe 
malinconia , n^è meno il Demonio farebbe tanto bene , ne an- 
darebbe C anima con tanta pace ^ e confi continui de/ìde^t/ di 
piacere ì Dio , ne con tanto di/prezzo di tutto quello ^ che non 
l* aiuta ad accofiarfi à lui, Chefebenfappiamo ycheDioè 
prefente à tutto quello , che facciamo , nondimeno la nofira 
naturalezza è tale , chefttrafcura in penfaruii cofa che qui 
non/tpuìfare , perche il Signore ^ che tn talguif.tgliftà k 
canto la fueglia . finalmente nel guadagno dell* anima fi ve-» 
de e/fere grandijfimagratiayC fommamente da fitmare^ e rin» 
^r aliarne il Signore , che tanto fuori d'ogni fuo merito gliela 
concede: fin ^ui la Santa. Non sò fc H voleffe dipingere 
alviuo, e mmutamentc Quanto feguì alla noftra Serua di 
Dio nella gratia riferita, (ipoteifefare innotepiùcfpref» 
ilue di quelle di S.Terefa in quefto luogo . La quarta con* 
getturainfauorc della riferitavifìonefù, che rc(lò molto 
tempo quella prcfenza alla Baroneflfa , vedendola interna^* 
mente al deftro Iato , nel che la detta gratia non folo fupe^ 
ra fe (lefTa nel grado di fopranaturalità , ma ancora come 
imaginaria, cìlendo che comcimaginariadoucuafubito 
fcordaid, e durare poco .-cosi è d'opinione la nodra mac- 
ftraS.Terefa, la quale come tanto fperimentata in qucftc 

gtatiefopraoatuiatiaèdiparcrcjchclcvifigniiatcllettuali m^.s. * 
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durano, credano affai, per caufa della propria pef/cttio^ 
ne, onde difcorrendod'vnadi quelle, cosi dice; Socht^ 
ftauo timor ofd dt quefla vi/ìone , attejochc non } tome fono le 
imagi nAfit , che fuhitof affano y mi chednra molti giorni^ 
etaluolta vn*anno. Portando dunque qucfta gratia Ja-j 
conditione delle viHoni intellettuali lopranaturali , non 
pare vi pofla efTere dubio che folTe fiata iopranaturalc • 

Finalmente proua le qualità , c conditioni della gratta 
riferita, e fatta alla nodra D.Anna Maria l'hauerla Dio 
aflìcurata in cfTa dal timore , & efTerc lei rimafla quieta , e 
fcrena , per le parole dettegli da Dio , e molto più da quel- 
la promcffa, che il giorno di S, Terefa haueua da fargli vna 
gratia grande. EiTendochcqueftapromefla, & offerta-, 
fece il Signore dopo che hauendo ella auuertito à quelle 
parole lo voUuaperfpofononptangtffc ; fece riflcffìonc , 
che fi era confecrata per fua fpofa , e fatto voto di Caditi 
perpetua , foprauiuendo ancora il Barone marito , per vir- 
tù della quale rifieifione venne à confermarci! voto. Si* 
che in quella guifa , che alla gloriofa, c Santa Vergine Ma- 
t#t.wi» ria Maddalena de Pazzis,quando fece voto di Virginità al 
l.f>.vit» Signore , loggiungcndogli, che non volcua altro Spofo, 
p-tJx.' che lui, per modrarc il Signore, chein eflcitogradiua-» 
quel!' oderta , e T accet taua per fpofa , gli donò vn' anello 
pcrcontrafcgno del fpofahrio fcambicuole, cqucdofe- 
gui in vifione fopranaturaleimaginaria: Cosi dopo che la 
nodra Raroncfia fi dedicò per fpoia con voto di perpetua 
Cadità al Signore, quedo gli promette d'accettarla per 
fpofa , che le lei lo volcua per fpofo iafciadic di piangere^ 
c come in contrafcgno di tale accettatione,c caparra pro- 
mette di più di fargli vna gratia grade ; e tutto ciò pafsò in 
vifione imaginaria ,cfopranaturalc per quello s'èdetto. 

Dalla gratia riferita, e fin qui efiaminata , rimafe vn' al- 
tra la nodra D.Anna Maria; redo in vna gran pace, e 
tranquillità intcriore 9 inanimita à lofiirircqualfiuoglia^ 

traua- 
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trau3gIIo,ò patire , che pcrcaufa delia vcdouità le fofT^ 
fcguito : acquiftò cuore à fare cofe grandi, 6c imprcfc ma- 
gnanime per lo Spofo CelcQc , che con tanca finezza d' af- 
fetto fé gli era fatto vedercirenti nei fuo cuore vna gran ri- 
folutione d'abbandonare il Mondo, e d'intraprcdere nuo» 
uo metodo di vita penitente , e mortificata per feguire le 
pedate del fuo Spofo , e volare , non che correre all' vnio- 
nc intima, e trasformata coiluo dilettilfimo Signor^. 
Inquc(li,e (Imiti dc(ldcrij pafsòquail inquieta la nodra 
Serua di Dio dalli 29. d' Agodo 1640. infino allii^.di 
Ottobre del me jcfimo anno, afpettandocon grande an- 
£età la giornata prefilla per riceuerc dalle mani del fuo 
Dio la mercede promcda • 

Ca/^. XIK 
Ricche da Dio nel giorno di S, T ere/a la grati a, 

promcjja, 

ARriuato il giorno fcfliuo di Santa Terefa dell'anno 
i64o« e trouandofi la Serua di DioinChiefa per 
fare la fanta Communione, fi ritirò io oratione àfarc^ 
qualche preparatione per auuicinarfi à quella • Qui fé gli 
rapprefentorono tutti li peccati della fua vita da fanciulla 
finoàquel punto, e riflettendo quanto granmalefiaof- 
fcndcre vn Dio fommamcnte buono 3 fe gli eccitò vn pen- 
timento così intimo, che fentiua fcoppiarfi di dogliail 
cuore, onde forzata dalla violenza del dolore, proruppe 
in pianto, ecorfedal fuoConfeffore , eghdiffe, che ha- 
ueua impeti gagliardiffimi di confenfareinpublico, cdi- 
ftintamente tutti li fuoi peccati , acciò tutti conofccffero 
quanta foffc (lata la bonrà di Dio in foifrirla per cosi longo 
tempo» U Padre i'afcoltò, clafciatala sfogare quelli im- 
peti amorofi>cdolorofiinfii:me procurò quietarIa,ecom- 
mandogli »cbc il coofcffaire da lui ^che ciò baflaua ,e po- 
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(lofi alconfcflìonario la fcnti inconfclTione > nella quale 
fù tanto ccccifiuo il pcntiincnto le lacrime » che pareua 
folle venutamenoperìidolore. Feccinquedacongiun** 
tura proponìm6ti fcruorofilTimi di mutare la vita infame ^ 
( COSI chiamaua lei la iua , tutto che io non vi conobbi mai 
peccatograue auuertito^ e conofciuto) e conferitagli Taf* 
foIutìone,gii commandò che il Gommunicaffcs obedij e 
fi ritirò à cafa molto contenta • 

Eccoui la gratia grande, che il Signore haueua promef- 
fo alla noftra Baronefla per il giorno della S. Vergi ne Tere* 
fa di Giesù . E vaglia la vcrità> non può negarH , che foflfe 
grande qucfta grana 3 cflcndoche per cffa dcriuorno alla 
bcrua di Dio fentimcti fuor di modo efficaci à cominciare 
vita più perfetta , come pretto vedremo . Fù grande , per* 
che'quantunque per Tadictro haucflela Baronefla fatta.^ 
vita molto cflcmplare, e virtuofa, nondimeno da quello 
giotno fece progreflì mirabili nelle più fode virtù > talmen- 
te che non dubito s'auueraflfeinquefta Sema di Dio da 
queitogiorno, ingrado peròerninentC) queilamaffìma^ 

W; Ji del P. S. Agoftino: Initìum bonorum operum cjì confcffio 
malorum^ no effcndo rcfta to per lei il confcffare, etiamdio 
publicamente, li fuoi peccati. Hor chi non dirà grande 
quefta gratia, cfteodoche ponendo Dio sù li occhi della 
BarooclTa il fango vile delle fue colpe > glieli aprì alla co* 
gnitione delia grauczza del peccatOjCflcndo contro va-» 
Dio ch'è fommamcntc buono? Chi noncrederiaconfe- 
gucnza infallibile , che fe il fango brutto s' applicafle sù li 
occhi haueria da togliere, non da rendere la lucedella^ 
Vida? e pure nel camino di Dio fi fpcrimenta che il fango 
fozzo polio sù li occhi dell'anima rende prodigiofamcn- 
te la vifla : ciò non vi rechi marauigliaalcuna, dice S.Tc- 

%Tmf, f cfa , poiché Chrifto , quando ponendo del fango sù li oc- 
chi del Cicco nato, con prodigio /ingoiare rilluminÒ9 
per auuiiarci, che quando il fango de nofiri peccatile 

mifc- 
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mìferle fi pone su li occhi dell* anima) ha forra d'aprirgli 
aliacognitionedicofealtiinme) e di rendergli la luce per 
vedere cofelublimi» 

Fu fìmilmente grande queda grada fatta da Dio alla^ 
Baroneda >perche eflfendo veriflimo , che T huomo con la 
virtù della penitenza va purgando la parte affertiua^ e che 
la perfetta contricione fìa Tatto più nobile^ e principale di 
queflavirtù, ingerì Dio nell'anima diqucnaiuaSeruala 
vera contritione de' fuoi peccati , à fine di purgare total- 
mente la parte Tua affcttiua da tutto quello, che poteua 
impedire Tvnione fublime colfuoamantifTimoSignorc* 
£ Analmente fu grande qucfla gratia, perche daqucdo 
giorno finali' vltimo fiato (labili in lei vn baffo concetto 
difeftefTa. 

Poco dopo il giorno di S.Terefa ftaua vna mattina la 
Baroneffa in Chiefa, preparandofi per la fantaCommu- 
nione , e rammentauafi de peccati in commune col folito 
difpiacimento d'haucr'offefo Iddio. Stando in quefla^ 
confidcratione gli fpiegò il Signore in vnavifioneiraagi- 
fiarialagratia, che gli haueua concefTa nel giornodella 
Santa MadrC) come lodiccilmanofcritto: Fna mattina 

dopo che fi confcfse-ptnfando alti fttoi peccati ( perche dopo 
che il Signore gli concejse quella grafia dirapprefcntargU 
ia fuM vita pacata il giorno ili S. Ter e fa , gli recarono vtui 
non con confujìoneimi con difpiacimento cChauer* ojfefo Dio ) 
fenfanào dico alli fuoi peccati , fe gii rapprefento interna^ 
mente vn Bofco pieno tutto d* herbe , & alien fece hi , e vedc-^ 
ua che dal Cielo calana vngran fuoco , & ahbruggiaua tutto 
quello eh* era dentro quel Bofco . Uopo gli foprauenne vna^ 
gran pioggia y paffuta l^ acqua vidde germogli are certe her^^ 
bette tra le quali v* erano fiorì di diuerfi colori piccoli . Non 
f apendo effa^ che cofafignificaf^e^glifu dichiarato^ che il Bof 
co tra r anima fu a \ il fuoco era fiato il dolor e ^ che haueua ha^ 
»uto dell'' ofiefe commefife ; la pioggia erano fiate le lacrime p 

l r ber- 



6 1 Viti di Suor Gtouinnà Màrid 

r hcr bette , e fiori erano li tuoni proponimenti , che haueum 
fatti per l* auuenire 9 /per andò fiempre l* atulo i e gratia del 
Signore per metterli ad effetto . Fin qui il manofcritto > dal- 
le cui parole fi conofce quanto fù grande la gratia riccuu- 
fadalIaBaroncfTail giorno di S.Tcrcfa, poiché in eifagli 
communicò il Signore vn gran fuoco d'amor Tuo, & in far» 
ti (I vidde predo nella rifolurionc della vita > che profcgui 
da quel giorno auanti, e le fiamme, che da per tutto ipi- 
xauaoo brame d' operare > e patire per Dio • 

Ri f ohe la Baronefa di pigliare fiato . 

ERa già fcorfo Tanno della morte del Barone di Ser- 
ra uallc > & in confeguenza era arriuato già il termi- 
ne , che la vedoua Baroncfla baucua prciifTo alle Aie rifolu* 
cloni: ma non vi era chi più cruda guerra facefle, nè chi 
oAacoli maggiori opponefTc alle Tue deliberationi, quanto 
la volontà o(linata di Tua Madre. Haucua qucftamai vo* 
lontieri tolerata la vita>alla quale s'era volontariamente^ 
condannata la Tua figlia > e quantunque bauefle diffimula* 
tamenteiofTcrtc tutte le rcpulfe, che la BaronefTa gliba* 
ueuafatte> bora alti pattiti di maritaggi, bora à vita più 
moderata , bora à qualfìuoglia follieuo > che con i'afifctto 
di madre gli ofFeri» nondimeno fondata nella riuerenza, 
&amorcobedientecberìconofceua nella figlia, c che à 
poco à poco farebbono ceffate le doglie credute perlai 
morte del marito , fi promettcua, che palTato Tanno T ha* 
ucrebbccompiacciuta» Con qucHc fpetanze vincenafe 
ftcfla ^ e frenaua la tenerezza delle fue vifcere , fopportan** 
doimpatiente la vita indifcreta , all' occhio fuo , mà inui 
fatti molto ben fauia di Tua figlia • Però D. Anna , che af- 
fai diucrfipenficrivolgeua nell'animo fuo, non fi rico» 
nofccua p:ù valcuolc à diifimulare le fiamme, che quel 

moQ* 
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mongibcllo del fuo petto couauafccrctamcn te. Nonha- 
tieua più forze da refiderc alle violenze , che il fuoco diui« 
nofaccua perdifcopriffii era efficacemente eccitata , e 
preuenuta dallo Spofo Cclefto à nucua forma di vita, e 
dalle gratic riccuutc , come da tanti fproni prouocata-j i 
Che fcnelli anni più verdi fi era conformata alle difpofi- 
tioni de genitori , volendo così Dio per giudici) fuoi , non 
poteua farlo adeflb, perche con violenze fuperìori fi fen- 
tiuaprouocarealdìfprezzo di tutte le cofc create » à fc- 
guitare la bandiera del Crocififlb . 

Configliata dallo fpirito del fuo Signore , e fuppofio 
che doueua tirare il colpo alla Madre, pensò di mitigarlo 
con pigliare qualche habito di Monaca Tertiaria j recan- 
do in compagnia di quella, e cosi farebbe dato tolcrabiie» 
tuttoché affai crudele per quella il colpo • Armato dun- 
que da zelo euangelico,c da valorofocorraggioìIpettOy 
fattafiauantì alla detta, così parlò la noflrafaeroina. ^fam 

drc , c tempo hormaichefirifolHade fatti wieé; pereto ficome 
non deuo Ufciare diftgnifìcArgiteU fptfita ààlla riueren"^ , 
€05i m^ohligA mot tuo fuperiore i fupplicar Ufi conienti , che iù 
/igniti il mio Dio in quel fentiero eh* egli m* in/pira . ^uì» 
do potei cedere alle fue difpofttioni , e voleri , lo feciy obligattm 
domi ì farlo , ilfentimento interiore , che tlCielo ali* hora 
mi communici il grand* amore , che come figlia obediente 
gli hi fempre profejfato . Adeffò pero non pojfo , ne deuo refim 
nere almio Signore ^ mi vedo tmpoJTitilttata i compiacerli 
in tutto circa la per fona mia ; fi contenti dunque , e he la coni» 
f iaccia in qualche parte y pigliare qualche habito di Monam 
cuTertiaria^ poiché in tal guifa h aura lei Unno ftruitio ^ 
^ affetto feco prefente , & io feguiro li impulfi del mio 
signore , il cui volere alla fine deue prtfertrfì ì qnalfiuo^ 
glia delle creature ^ anche de Padrt. Così diffe con chri- 
ftiana energia ia virtuofa BaronefTa, non potendo prchi- 
bireyChc con quante note haucua con la lingua artico- 

I 2 late» 
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N late, ccn tante facttciiauclTc trafitto il cuore dell' affliti 
ta Madre . 

In f Itti iloue fi tratta di Dio, deuono li figli operare co* 
me cicnti da ogni obcdienza de Padri, dille la bocca di 
miele » Scia cau/a qua non licci obedtrcparentihns Deus cB, 

n$n cfimcdignus . Et il Padre S. Girolamo foggiungc-^ t 
che la pietà ofTcquiofa , «3^ obcdicnza burnite , che li figli 
dcuonoafuoi genitori, dcuc voltarfi in crudeltà pieto/a 
in ognicaio,chepretendc(rcrodi(lornargli dalcaminodi 
aìeron. pcrfcttione,e dcilo ftato Religiofo« Luet fpMrfo crine 
tpijK I. fcfffìs venthus yvbera quibus te nutrierat mater oHendat ^ 
*dir!*^*^ //V^/ in limine Pater iacct ^pcr calcatum perge Patrcm ^ficcis 
oculis ad vextllum Crucis cuoia ^folum pietatis genus efi in 
hàc re ejfe crudclcm. La medefima Sapienza Incarnatale 
con fatti, econ parole confermò quefta dottrina • Efia di 
dodeci anni fi fmarrì dalla fua dolciiTima Madre , e caro 
nutritio , à fine d'auocare la caufa del Tuo Padre Dio, nul« 
la curando dell' angofcia , e dolore di quelli , anzi lagnan- 
dofcne la Santa Genitrice: F ili quid fcctfti nobts Jìcf Ego 
luf 2, Pater tuas dolentes qu/crebamus te: Replicò il Diuino 
Maefiro : <^td cH quodmc qHétrcbatis\ nefc ubati s quid in 
^s.qudPatnsmcifunt oportct me cjfef Baqucfto iftefiò 
Maedroaddottrinatalanoftra Baroncfia, sbrigofli fauia- 
mente da tutte le pretenfioni della Madre9 vinfe intrepi* 
da la propria fua tenerezza verfo quella, e gloriofamente 
trionfò del mondo fallace , fprezzando con animo inuitto 
ricchezze , fadi , pompe , lufi nghe , piaceri > c quante fpe« 
ranze poteua prometterfi . 

Abbracciata dunque con Chrifto Crocififfo vefiifli 
deli'habitohumile, e pouero delle Suore di S. Monica^ 
nel Mefc di Nouembre T anno 1 640. mancando due anni 
al fettimo lufiro dell' età fua , e fi chiamò Suor Alfia di S» 
Nicolò Tolentino • Mutò nome pecche mutaua già fcena;^ 

òpcc-? 
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ò pcrfonaggio nella tragedia della vita prcfentc : mutò ne- 
nie, perche già alla fcopcrta s'era affoldata folto la bandic* 
ra del Crocififlb ; mutò nome perche il Mondo capilTcchc 
lei mai di cuore haueua fcguite le fue apparenze « Mutò 
nomcinfomnaj perche crtcndoveriffimo, b/M vioUn^ 
$um durabile , volfc dimoftrare con quanta violenza s* era 
accommodata per il paflTato alle foggie del fecolo . 

Saputofi rheroica rifolutionc fatta dalla noftraBaro^ 
nefla in età così verde , (lupi (lordila la Città di Palermo , 
particolarmente la Nobiltà , & ammirò con cdificationc 
Gommune il valore, corraggio, fpirito, cfanta dctermi- 
natione; mà oh quanti reflornodelufi dalle fpcranze^» 
che pafTato Tanno forfi fi farebbe di nuouoaccafata-a! 
D. Menzia fua madre reftò afHittiiTima, & intimamente 
accorata i è però vero, che penfando quanto più infoffri« 

bile farebbe (lato per lei il tormento, fe la figlia (i 
fo(re fatta Religiofa in qualche Monadero, fi 
confolaua alquanto , e fcgli mitigaua ii 
dolore > vedendola almeno io 
fua compagnia • 

il fine dtlU Farte frima \ 
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Cap. L 

Metodo di 'vita della Serua di Lio nclV hahitù 

di 7 tr ti aria. 

Vbito che la Baroncfla D.Anna Maria fi 
vidde con la vittoria in mano d' haucrc^ 
ottenuto l'intento , fi vidde inficme fi- 
gnora della fua libertà, c libera per ese- 
guire quanto lo fpirito dì Dio interna- 
mente gli additaua • Quindi à guifa di 
fiume rapidiffimo , che da violenza di validiffimi argini 
rattcnuto, alla fine gonfiando orgogliofo, rotti i ritegni 
precipita impctuofo , non trouando potenza, che pofTa 

frenar* 
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frenarlo: Cosìlanoftra Baroncffa fina qucitcmpo, bora 
da Tuoi Padri , bora dallo flato di maritata , & bora dalle 
conucnicnzcdelfccolo, come io tanti argini confinata, 
non haucua potuto le fue fcruorofe voglie vcrfoDio, e 
contro fcftcffa liberamente sfogare, nè tampoco li genc- 
rofi, & hcroici propofiti dell'animo fuo ftancamcnte.^ 
compire: mà in addofTarfi l'bumilc, e poucro facco di 
Monaca Tertiaria , fi vidde quafi rotti quelli argini , cbc 
violentemente V baueuano impedita , e (limando , che per 
l'adictro la vita Aia foffe (lata tutta otiofa, quaficbe, ò 
niente , ò pochilTimo fi fofic nel fanto amore del fuo Ccle- 
fte Spofo impiegata j fciollc libero ilcorfo allcardcntilfi- 
me (uè brame, e datafi i n preda d* vn* incredibile feruore > 
fi fece lecita ogni afprezza , ogni rigore , & ogni pat ire per 
ilfuoDio, e diede prmcipioadvnapiùtoftoammirabile, 
che imitabile riforma , & aufterità di viucrc , come il dif- 
corfo dcir biftoria ce lo dimoftrarà . 

Ordinò ella , e compofe la fua cafa à guifa d* vn ben rc^ 
golato Monafteroi e quella forma di vita , che non potcua 
nella proprietà del prototipo effcguire, almeno nella fi- 
gura, c fomiglianza s'ingegnaua imitare. Difpofe licf- 
fercitij domeftici , acciòche foffero ben regolati, che fi fi- 
cefferoà circoli fucceifiuamcntc da tutte le Donne di ca- 
fa; elei la prima col fuo buon eiTcmpio cominciò, etiam- 
dionelli offici) baffi, e vili. E perche fi foflcro bore de- 
putate al Icruitio, e lode di Dio fra tutte le perfone di ca- 
fa , ordinò che fi recitafle il fantiffimo Rofario à choro, di- 
ttifcle Donne induechoriinqucflaforma: La mattina fi 
f ccitauano li Miflerij Gaudiofi ; à mczo giorno,e Vcfpro li 
DoloroG i & alla fera li GIoriofi,rccitando al fine di ciafcu- 
na terza parte le Litanie della gran Signora Quefto faceua 
ofTcruarc come in comunità,mà lei priuatamcnte lo recita- 
ua co più profitto dciranima fua in vna camera ferrata,co- 
teroplando ogni mifterio con profonda applicationc della 

mence> 
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Olente» fpendcndoci due bore, e più al giorno , fpcchU 
mente lì Dolorofi , alli quali haucua Tpcciale tenerezza 3 e 
diuotione . Quefli contemplaua con aggiungerci lei il 
raededmoattOa che contemplaua: così mentre contcm* 
plaua il primo Miflerio'DoIorofo, fe ne (laua proflraca con 
la faccia per terra, al fecondo fi flaggcilaua i al terzo fi 
poneua vna Corona di fpine in tefta y al quarto portaua ,ò 
(eneua fopra Iclpallc la Croce ; al quinto (laua dìdefa nel» 
la medefìma Croce. Tuttorttempo, che gliauanzaua^ 
dalle occupationiefteriori, fpcndeua in orationc menta- 
k , e ciò > ò nelle Cbiefe , nelle quali trouaua ella tutto ii 
fuogudo, frequentando li Sacramenti, egudando li fa* 
porofiffìmi frutti di quelli, ò pure nel fuo gabinetto dì 
cafa ritirata e fola» 

Li impieghi poi , & occupationi eficriori della noftra-* 
Baronclìa non cranoche l'opere di mifcricordia tanto fpi'^ 
fituali come corporali • Douunque poteua giungere à 
guadagnare qualche anima , ò in)pedire Toflefc di Dio^ 
bora con li fuoi buoni ricordi, e dolciifime ammonitionì 
diftornandole» bora con ricouerarle in alcuno delli^on* 
fcruatori,àMonanerij della Città i bora con rì^ettaìl||ijp 
cafa fua^ non trafcuraua diligenza, non afpcttaua che foife 
chiamata > non fparmiaua fpefe, non sfuggiua qualunque 
crauaglia, ò fatica» Giraua li vicoli, e luoghi della Città 
fofpettofi , nelli quali poteua fare qualche guadagno à 
Chrino, e con zelo Apotìolico, e caritàEuangelica aoa 
lafciaua d' aggiungere dalla fua parte il fudore , che potè-' 
«a per li frutti della vigna del Signore. Frequentauali 
bofpirali due volte almeno nella fettimana per fcruire le^ 
pouere inferme , e per confolarle , bora portandogli quaU 
che regalo» bora con le fante ammonìtioni>e documenti > 
che con gratia (ingoiare gli fuggeriua , animandole a fo^ 
frirc virtuofamcnte le vifìtc del Signore, e raddolcendo 
loro tutte le amarezze dell' infermità coolcfue melate^ 

paro* 
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carole , e dolciilìmi configli. Procuraua con rctHcacia 
3ofIil>i le proteggere, difendere, c togliere da pericoli le 
Oo^z.clIc poucre , c di buon' afpetto , c con quelle tratta* 
ua con gufto mirabile, econefprefrioni d'affetto, perche 
'k^ amaua in eftremo,bauendoglivna Tanta inuidia, perche 
non toccò àlei mantencrfì come vna di quelle. Fuggiua 
qucfl:a Serua del Signore con ogniftudio dalle conucrfa* 
t'\om > e trattenimenti non già inutili, polche Tempre li 
abborri ^ ma etiamdio leciti, à indifferenti • Rinunciòper 
Dio tutte ieamicitie, ccorrifpondenzeciuili delle pcrfo- 
TIC nobili , e delle Dame , reftando qucfle tanto più anfiofc 
del ruotratto,econuerfatione. Stimaua tutto otio quel 
tempo , che non palTaua occupato in Dio, ò in opere di ca- 
rità vcrfo il proifimo ; e perche V anima che Tpefib tratta^ 
con gente virtuofa , non lafcia di participare le loro quali- 
tà , il tratto Tuo era folo con quelle , ch'erano diuote , e 
i fpirituali , (Se in certe adunanze , ò Congregationi , ch^ 
), per fine haueuano il profitto dell' anime , e Y acquiflo del- 
\i la petfettione. Nel rimanente la vitafua era di Romita, 
in* perciò quanto più preflo poteua fi ritiraua nella folitudi- 

Rncdclfuogabmctto, ò pure di qualche cantone di Chie- 
fa , e molto più in quella del cuore , che fi chiama menta- 
le dalli Santi Padri , à fine di tenerlo Tempre occupato nel- 
;\ù hcontemplatione dell' vnico fuo bene , centro communc 
noi deir anime giufle • Mà perche occorreua delle volte con- 
aioo tìngenza, che la neccilitaua vfcire, ò per l'impieghi di 
pQV^ carità, ò per pcrtarfl alla Ghiera, praticò vnaipeciedi 
({Bai morcificatione per li fenfi , e per li occhi in particolare^ 9 
jrelt; acciòchc non fì diuertiflfero con fpecie inutili ) & aliene 
\^(^^ dal fuo oggetto diuino , e non ammettefTero diuertimento 
!g^(D[i, di qualche fodisfattionc , e fù che andaua con la Carrozza 
1^ ferrata, e ciò per fpatio di cinque anni • 

Diuennc infomma la BaronefTa dì Serraualle Suor Alfia 
di Si Nicolò con Y babito delle Suore di Sacca Monica vn 
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nuGuocffcmpIarc di virtù alla Città di Palermo; e come 
che la virtù c amabile per le della 3 era per confeguenza 
amata Suor Alfia da tutti communemente con tenerezza 
cordiale, c gran (lima ipeciaimcntc dalla Nobiltà; onde 
quanto più Suor Alfia s' allontanaua dalle creature, tantd. 
piùcrefceua m ogn'vno la brama di vederla, e parlargli: 
badi per efTempio di qucfiociò chefiegue. VnaDama 
di qualità fapendo,che per vedere, ò parlare à Suor Alfia» 
non vi era altro mezo , che andare alle Chiefe , e Congrc- 
gationi , folo per quefto fine s'arrolò ad vna certa adunan- 
za fpirituale di Dame , e perlone nobiliflime , che chiama* 
uanoGiardincllo, Scopri poi quefto fuo intentolame- 
defima Dama vn giorno, nel quale, fecondo il coftumc» 
& efTcrcitij di quella adunanza , per commune edificatio- 
ne efcono in mezo dell* Oratorio, e s'accufano di qualche 
difettOjaggiungcndoqualchcbuonfcntimento} cosi lei 
inferuorata dallo Spirito di Dio,publicamente fi accusò» 
che non era venuta à quel luogo per motiui rpirituali , mà 
piùtofto per vana fodisfattione di mantenere l'amicitia^ 
conlaBaroneffa di Scrraualle Suor Alfia. Argomcntifi 
quindi quanto communemenee era amata per Icfue vir- 
tuofe maniere. 

Da che pigliò Y babito delle Suore di S. Monica ornofli 
dVna modeftia angelica, e d Vna profonda humihà, e pro- 
fegucndo Tvfo cominciato nel primo anno di vedouità » 
che fu di non vcftirc fcta , aggiunfc alle vefti anche il man- 
to di lana , quali più volte portò rapezzate , e lacere • Iii^ 
fatti alle vere Vedoue ( cioè alle tali di corpo, e di mente ) 
altroornamcntononconuicne,chcla modeftia, T humil- 
s.FfMHc, tà, e la diuotionc, diffe il Santo Vefcouo dìGeneua, e 
l'ntrld*' ^Q'^o p'^^ ^ quelle, che allo ftato vedouile aggiungono 
^'3X25. qualche habito di Religiofc, tuttoché fecolari. Mà per- 
che non può eiferc mai vera , nè maificia la virtù , che non 
hà qualche contraditionc , oltreché vnufquiquc abundai 
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; fefifu pio , non mancaua , che diccflfc , che quanto Suor 
Ifìa opcraua di virtuofo , tutto era effetto vna gran_^ 
iflìone > di malinconia , e pena cagionata dalla morte del 
arone marito. Non lafciaua pcròcffadi profcguireco* 
ggiofamcnte il camino della perfcttione commciato, 
ramofa di gradire à quello, di cui folo è proprio coil^ 
;uardi più acuti di lince penetrare li intimi nafcondigli 
c cuori : fcrnians corda , & renes Deu$\ ridendofi di tutti 
^anigiudicij delli huomini , che è la prima virtù , di chi 
tende allaperfettione. 

Per fentimcnto di Dio,comc apprelTo vedremo, fi fcal- 
ì) andando con le gambe , e piedi nudi , portando nou^ 
nni continui le fole pianelle per honeflà , e modeftia. 
!ompofc vn letto di quattro palmi largo , con vn fempK- 
z matarazzo , e quantunque moftraflTe fcruirfi di lenzuo- 
, erano nondimeno groflì, ncmcnodormiuainclTi, mà 
poncua vna pelle fopra il ietto , ò dormiua per ordinario 
I terra foprad'vna flora larga tré palmi, e longa quanto 

fua mifura. Nel pigliare fonno era parchilfima, nè fi 
oneua à giacere prima della mcza notte > bauendo ri- 
uardo, e diuotione d'andare à pigliare qualche ripofo^ 
uandoeracerta,che molti Rcligiofi, cSeruidelSigno- 
: fi rizzauano per impicgarfi alle lodi , e feruirù di tanta 
lacftà. Oflcruauafcdclilfimamente^eprimad'ogn'altra 
circolo, che haucua ordinato fra le Donne, c Seruedi 
afa circa li cifcrcitij dieHfa, acciòche conuinte daHuo 
Tempio le altre non ardifferodiricufare. Vno diquc^ 
icfiercitij era hauere da portare l'acqua fino alla cuci- 
alo douunque bifognaua à forza di braccia nelle quar« 
ire dal fonte che flaua fituato in mczo della fcala di cafa; 
che oltre la fcommodità di portare i' acqua ^ falendo , c 
:cndendo quella fcala , era efpoflo al publico , mà lei fa« 
eua ferrare la porta della cafa , e faceua tutta quella fati- 
a come qualfiuoglia Scruentc • 

K a Di 
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Di più pct Io fpatio di cinque anni procurò ogni giorno 
prcucnirclc Scruc in tutto quello che potcua arriuarc^, 
fpccialnicntc nclli miniftcrij baffi di caia, come nel icopa- 
tc, lauarc li piatti, gouernarc galline, & altri,ò fimìli, ò più 
viliminifteriji In quefìa contormità Ninfa de Ncuosj di 
cui faccffirao inenttone di fopra , ferine alla Madre Catte- 
fina dello Spirito Santo: li Juo tjjtrcttio non cta altro ^ fe 
non fer mortificarfi^ Andar Jcnc alt a cucina , t ferrata la ports 
lauaaa tutti li piatti , ntttàua le pignatte , lujlraua // rami 
the Iterano^ e foliua la ette ina come vn* 0f$ ^ e dcfofcnc^ 
vfciua allegra y ]e quando andaua laSchtauaferfarequeJlé 
fer tutto tr Oltana ogni co/a polita , e /et /e ne rideua , 

Cap. //. 

Rigori , afprezze , t penitenze di Suor Alfa da che pr e/i 
/' h ab ito delle Sttore di S, Monte a . 

SVbito che Suor Alfia prcfc rhabito delle Suore di 
S.Monica» fi pofe fopra le nude carni vn cilicio di 
ferro , e Io portò di giorno 3 e di notte per Io fpatio di noue 
anni continui. Nel tcmpod'inucrno, quando più rigo- 
rofì incrudcliiconoli freddi , incrudcliua Suor Alfia con- 
tro fcdeffa, non volendo mai ammettere il follicuodel 
fuoco, con che Thumana indudria da fimih inclemenze 
procura difcnderfì, anzi cercaua le congiunture » & oc- 
cafioni d'incontrare lecontingcnze per hauere da patire 
il freddo. A qucfto fine trattaua il fuo corpo fenza ri- 
guardo veruno ne d' aria, nè di venti, nè di fcreni, e quan- 
do doucua mutare la camifcia, lo faccua di fera» & in tcm» 
po, che le Donne dicafanonlafcaldaflero, per patirei 
quel freddo, in memoria dclli fcherni patiti daChriftOf 
quando li crudeli Manigoldi lo fpogliarono della fuave» 
fie . Perii contrario in tempi efliui » per fuggire le delica* 
tezze delle .pecfonc CQmmodc> e nobili 1 quali foglionq 



iautarll li panni lini 3 non già più volte la fcttimana, mi 
ctiaindio più volte in vn giorno, Suor Aifia non routaua 
Vi (uoi > fé non di quando in quando 9 come faria à dire la 
Domenica , nè tampoco li ccrcaua fe taluolta difTeriuano 
più 9 mà bensì afpertaua che glieli haue0cro offerti • II 
mcdcfimooflfetuaua nelli veli, e tutto quello, ch'erafer- 
uitio della fua perfona • Non lafciaua mai nè di notte , oc 
dì giorno, nè d'inucrno, nè d'edate nelli tempi di caldi 
ccccfliui il foccanno della teda, e ciò in memoria della 
corona di fpine del Saluatore. Il primo anno continuò 
t ad imitatione forfè del Patriarca S. Domenico fuo gran-* 
de auuocato ) à fare la difciplina tré volte al giorno, la maC"^ 
tina concorde di canepa; à Vefperocon catene di ferro 9 
c la (era con li ftromenti da cauar fangue . Mà perche^ 
dalie replicate sferzate crebbero graueraente Icpiaghej 
fu necemtatacurarfcne per tre anni, dopo li quali coftu<* 
mò fare la difciplina tre volte la fettimana, e tutte le tre 
j volte à fangue > mà il Venerdì notte la faccua con groffe 
jj catene di ferro. Si batte più volte à fangue con fci mila 
^ fci cento, e più sferzate, in memoria di quelle, che il no- 
ftro Saluatore foffrì alla colonna. Portò per molti anni 
fopra il nudo petto , e dalla parte dei cuore, vn cuore 
^ con trcntatrè fpontoni , quale lafciò di portare per obe- 
dicnza del ConfelTore , che glielo prohibì percaufa d' vn 
tumore molto pericolofo , che gli fopragiunfe nella parto 
doucfeloponeua. Li Venerdì di Quarefima portauain 



tumore molto pericolofo , che gli fopragiunfe nella parto 
douc fe lo poneua . Li Venerdì di Quarefima portaua in 
^ mczo delle fpalle vna crocetta di tela con centocinquanta 
'^^ fpontoni, dairhore diecinoue fino alle ventiuna, inho- 
nere , e memoria delle tré bore , che il noftro Redentore 



dimorò in Croce, fecondo la più commune opinione. Li 

11'^ Venerdì da Marzo, e le Feftc della Santa Croce , quando fi 

' coiicaua la notte metteua fottolcfuenude fpalle vnata- 

uolctta con cento ottanta fpontoni in forma di croce, e vi 

: L fi fcimaua fopra vn'hota continuai 11 mcdcfimo ofTcr- 
«r ^ uaua 
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uaua fra Tanno, quando glielo pcrmctteua àrueinftanze 
il Padre Spirituale . Li Venerdì dclT anno , e le Fefte della 
Santacroce (laua vn* bora continua con te braccia flcfe 
in forma di croce auanti l*imag>ne d'vn Crocifilfo, eh' era 
ilfuodiletto, appendendo ad ogni braccio vna pietra di 
pefo libre otto in circa. Vna volta dimorò con le braccia 
ftefc nella forma detta per lo fpatiodi trèhore, perche 
tanto durò vna grauetentatione, che Tafifliggcua , pre- 
gando il Signore fi compiaceffe affifterle in quel conflitto, 
c darle vittoria ; pcrilchc reftorno tanto offcfc le braccia , 
che non poreua ritirarle , fcnon dopo longa fatica , &cf- 
ircmodolorc. Recitò ogni giorno per lo fpatiodi vn* an- 
no , dando in piedi , cento volte il Pater nofter con le-^ 
braccia ftefe à forma di croce , & à quelle parole ^Jìat v(h 
luntas tua , fi proftraua con la faccia in terra per contrafc- 
gno, che liberale fponrancamcnte olfcriuaà Diola fua 
volontà; fimilmcnte con le medcfimc genuflcffionijC prò- 
ftrationi recitò fpeffe volte feimila ^i cento feffantafci 
volte il Pater noflcr. 

Lafciò di mangiare carncfubito chefi vefllPhabitodi 
Ternaria, ciò praticò tutta la vita, toltoincafo d'infer- 
mità, e quando con replicari ordini lo commandauano li 
Medici, e con molta fua difficoltà. Quindi il fuo cibo 
communemente era quarefimale,ò latticini] ; però ia.^ 
Quarcfima , T Aducnto , c tre giorni la fettimana per tut- 
to l'Anno era folo quarcfimale . Coftumò quefta Scrua di 
Dio per lo fpatio d'vn'anno, e più mefi, da che fi vedi Mo- 
naca lauare con proprie mani , due volte la fettimana, Ic^ 
pezze, e (tracci delle pouere inferme, & impiagate del- 
l' hofpiralc; c tuttoché il fuo naturale patiua gran ripu- 
gnanza, efchifo, dante rabborrimento,e domaco,cbe 
cagionauano le lordure fchifofiiTime di quelle , nondime* 
no non lafciaua di fare forza , e violenza à fe medefima^ • 
In fatti fi vinfc talmente > che arriuò à non hauerne noia 

alcu« 
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le una • Sentiamolo prima dalla relatione di Ninfa de Nc«' 
iOSy che di dette pezze cosìdifcorre. Con Ufue proprie 
nani le Un atta ; nclU conca era ptu U materia , tfangue che 
jì era , chel acqua, e non fe ne curaua, Vn giorno mentre 
V lauaua la pigiti vnafncopa , e quando venne in fe dijfe i 
fu a Madre , che penfatra à qttelle pouere impiagate quali do^ 
lori/intono quando le medicano ^e non di[ft ci/ erajìato^per'^ 
the ilfenfo fchifaua a lauare le pezze , per timore ^ che fua 
Madre non gliele hauerebhelafciato lauare piti • Et il mano- 

fcritto per commandamento de' fuoiConfefTori delmc« 
defimo atto heroico , così dice ; Perche in alcune pt\ze vi 
erano vermini , gli veniua vn* ahborrimento di non lauare ; 
^vedendo efa qucfta ripugnanza delfenfo fuo yfi haueria vo^ 
luto beuere quelli acqua , ma perche non haueua f obedienz4 
di far lo ^ fi metteuacon la faccia dentro quell* acqua y e di» 
tendo il Miferere domandaua perdono al Signore della ripUm 
gnanza^ che li fuo fenfo haueua; e quefto lo fece tante volte 
per infino , che ilfenfo non ripugnaua più * Haueua in cafi 

Suor Alfia vna Inferma con cinque fi (loie molte (lomaco- 
fe , pcrilche neccffitaua d* vna diligente aflittenza per me- 
dicarla i fe ne prcfe lei il pcniicro > e la mcdicaua due volte 
al giorno, leuandole la marcia » che da quelle vfciua. E 
(e per forre fentiua il fenfo ripugnanza in fare queir atto » 
& haueua fchifo di toccare con le mani quelle piaghe , vi 
auicinaua la bocca , e con la propria lingua le iambiua per 
mortificarfi. Et acciò non fi palcfafTe vn'attocosi he- 
roico, col quale trionfaua ella , e vinceua il naturale , pre^ 
gana la medefima Inferma , che non lo publicafTc , dando* 
gliad intendere , chequanto faccua era per diuotione del 
Santiifimo Sacramento, perche fi era communicata . S'in« 
fermò di lepra incafa della nodraSerua di Dio vna delle 
Donne, che la feruiuano , ne fi trouaua fra Y altre Donne 
dicafa, chipotefTeaccommodarfi difcruirla. Lanoftra 
SuocAlfia» commandò che s'accommodallc il letto del* 

rinfec. 
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r Inferma apprcfTo il Tuo, c con le fuc mani glifomminH 
ftraua quanto haucua di bifogno > c la tencua vicina al Tuo 
Ietto, acciòchehaucfTe più che patire il fcnfo, c vincclTe 
in queda forma tutta la ripugnanza, che poteua haucreà 
quel male • Oh fortezza , oh magnanimità , oh coraggio f 
non già di Donna debole, mà poche volte vdito anche di 
petti virili! 

Durò per molto tempo nella Città di Palermo frcfca la 
memoria della gcncrofa rifolutione della Baroneffa di Ser- 
rauallc Suor Alfia , e fcorreua per la bocca d* ogn* vno co- 
me opera molto iliuftrc, heroica, Acffemplarc, c degna 
d'ammirationc. Duròinfieme, (pecialmente fra la no- 
biltà di Dame, cCaualicri, vnagrancuriofità divederla 
fleir habito humilc , & cdifìcatiuo di Monaca , che haucua 
prefoi c però douc potcuano trouarla, non lafciauano 
d'incontrare volonticri le congiunture, e farne diligenze^ 
podìbih . Hcbbe la ScruadiDio notitia di tutto queflo; 
c perche s*accorgeua , che il fuo fcnfo , e naturale , nè ri* 
ceueua fodisfartionc , e compiacenza grande , deliberò di 
mortificarlo bene . A quefto fine fapendo ella vn giornot: 
che al Monaftero di S. Cattcrina , per caufa delia iolenni- 
tà delle quarant' hore vi farebbe ftraordinario concorfo di 
Dame, e di Caualieri , vfci ella di cafa col corteggio folito 
della fua feruitù. (douendofodisfare al guflo della Ma- 
dre , c Fratelli , & alle conuenicnze proprie , come quella » 
che euttauia flaua nel mondo) Arriuata ad vna certa^ 
Chiefa licentiò con varij prctcfti d'affari tutti li Scrui , 
che Taccompagnauano, renando foIoiICoccbiero,àcui 
diffc, che tirafTe al Monadcro di S. Catterina • il Cocchicp 
ro fpinto da prudenza humana parueglidouerlaauuerti^ 

re, e però replicò; signora fi ricordi ^ che nelUChiefadi 
detto Monaftero vie U fole» ni ti delle quArant^ hore ^ e per 
fonfeguenzagran concorfo di nobiltà • Soggiunfe ella : foc9 

importa^ tir fi dotte ti dico , Obcdi il Coccbiero>& appunto 
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gionfeà tempo di riceuere più folenne la tnortificatione > 
cb«prctcndciu,atrerochc era tempo, nel quale fi faceua 
la proccdione , e li Caualieri (lauano diuin adalanella-f 
Chiefa con le torcie in mano* Qui Suor Alfìa tanto più 
intrepida » e coraggiofa » quanto maggiore $'apprcndeua 
dalfcnfo la morcificatione > fmontò foli dalla carrozza» 
entrò nella Chiefa, e pafsòfola fcnza accompagnamento 
in mczo à quei gran numero di Caualieri , facendo^ fco« 
pertamente conofcerc , c dando occafione di farfi (limare 
icerna» e mancante di giudicio, cfTendo ella per altro na- 
turalmente defiderofiffima della (lima cArìnrcca ,* e lècon^ 
do che lei medefima mi riferì poi, cfTendo noft ra Monaca » 
ne riceuè tanta mortificatione , che non la porcua fcntire 
maggiore. Ouefta mede(ima mortificatione offcriSuoc 
Ama in facrincio à Dio à fine di ottenere vna gratia , che 
per la Tua grande humiltà con replicate indanze domandò 
al Signore in quefti primi tempi , e fu, che rc(la(Te feruito 
toglierli ogni iorrc d' aRrattione da Ipnil, e d'aiforbimenti 
in lui, che fi potefTcro conofcerc dalli huominì in publico, 
e fi compiacclTe commutarglieli inqualfiuoglia patire, ò 
dolore 9 chepiùaggradiua àSuaDiuinaMacftà . In fatti 
dal giorno che fece quefta mortificatione, mancornoa 
Suor Alfia tutte le aflrattioni, che potcuanoeflcrenoto* 
rie al publico , e gliele cambiò Iddio in vn dolore acutifli- 
mo di tefla ^ che la tormentò per tutta la vita, quando 
più , quando meno , reflandone ella fuor di modo confola- 
ta» Coflumò molto d'accompagnare fcalza il Santilfimo 
Sacramento, che fi porta alli ammalati , (in tanto » che ar- 
fiuò alla notitia di fuo fratello Don Pietro, il quale glielo 
prohibì non conucnendo alla riputationc loro. Suor Aifìa 
pcrobedirlolafciòdi farlo, rifpondendoglicon quelle pa- 
rolcchc rifcrifcc Ninfa deNeuos,degncd*c(rercalla me- 
moria del mondo per cdificatione, econfufione di colo- 
idi che nel fare del bene fono tcftardi ; Fn4 co/a dì unto mié 
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guflo <t dnd^ft àffrtjjo il mio T>ie vifitando li Ammalaii , 
voi non volete f io vi obedifco ; forfè non piace à Dio benedetm 
io yche io ricetta qtiffiafodisfattione i mentre e di mia, confòm 
lattone . 

Cap. Ili. 

Mot ti f catione del gufi o ^che cominciò ^e profeguì per Di 9 

Suor Alfia^ 

L* Afprem > e rigori , che praticò Suor AI£a nel mor* 
r ifìcare il gvAo , furono di aota rpecialififima, e però 
meritano vn fpcci ^ic capitolo;c quatunquc li haucfTc icm- 
prc coftumati , nondimeno dopo che s* aicriflc alla Icuola 
diCbrifto, dimoftrò fopra modo, quanto intcftinofoffc 
l'odio (anta , che haueua al fenfo del gufto , mantenendo 
perpetua guerra con va nemico tanto domcftico . In fat- 
ti nella milttia fpirituaie non può vn' anima inoltrarii, nè 
pure vn palio , fé non haura prima trionfato delia gola: 
sra'i^ ^^^^^ coufliclum fpiriinalis certamtnis affurgttur^finon 
r,f!c.\. f^^^*^ ^'^^^^ Piofmetipfos hoftispofitusguU , videlicet appetì* 
tas edomatur : diflc Vgone Vittorino . Conobbe che ma- 
lamente può debellare qualunque altra cupidigia , cl« 
prima non haurà acquiftata lamortificatione del gufto, 
Iccondo la dottrina di quel gran pratico Politicone delia 
Thom.dé vita fpirituaie Toroafo da Kempis : Frana guìam^ó' omnem 
xtm^lih. iffclinationem carnrs factltùs frjtnatis . Alfcgnanoli Mae- 
' ' ftri di fpirito per regola di foggiogarc quefto fenfo fri le 
più principali, non cercare, nè volere cibi delicati , ma 
hm" à» communi , e mal conditi: Nec nimis delxcataexpnat ^ ncc 
5 vi% i.ò. nimis rara , dr info Ut a requirat , nec nimis lauta , accu^ 
4t injiit. rate preparata concupifcatià'xczWcìtzXoVgoxxt . Incon- 
formità di quefta regola, Suor Alfia non folos'aftencua 
dalia carne , come diceifimo , ma anche il pcfce , che man- 
giaua haueua da cffcrc della qualità piii vile, che ii tre- 

ualfc . 
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uaffc, Qucfto era l'ordine 5 che haucualoSpcnditorc, 
nè fi potcua ptcccrirc » c tuttoché folle molto facile à t ro- 
uarc pefce di detta qualità , molte volte fi fcordaua lo 
Spenditorc di comprarlo , permettendolo cosi Dio per 
maggior corona della fua Serua , che reftaua fenza hauerc 
che mangiare . S' aftennc dal mangiare frutti di qualfiuo- 
glia forte, che nella Città di Palermo fono cfquifiti, mà 
palfati otto anni il Coofcffore gli commandò che ne man- 
giaffe. Obedieffa, mà molto parcamente, riferbaodofi 
però foto il Venerdì, nel qual giorno mai ne mangiò iry 
tutto Tanno con la licenza del Padre Spirituale. Simil- 
mente offeruò inuiolabilmcnte di non mangiare cofc dol- 
ci il Venerdì tutto l'anno , perche erano cibi delicati , e fc 
nepriuauapcrDio* . 

Era Suor Alfia di fua naturale conditioneamiciflima 
della mondezza, e delicata in tutte lecofe attmcntialla 
fua perfona, c por confegucnzafchifofiflima,martimc in 
cofe di mangiare , e di bere, fiche con molta naufea ribut- 
taua il cibo, ò bcuanda incuifolfecadutaqualchccolà- 
lella , per piccola che foffe ftata . Mà il Cclcfte Macftro , 
che fecretamentc gli alfifteua con la fua gratia , e con luce 
interiore configliaua , e pian piano infenfibilmcnte gli an* 
daua infpirando il camino dello fpirito, cosi lo fece in di- 
ucrfe congiunture di qucfta materia. Vn giorno ftandoà 
tauola Suor Alfia, cadde vna mofca nel piattodoucella 
roangiaua, 'perciò fi leuò dinanzi il piatto, e pigliatone 
vn* altro fegul ilmedefimo della mofca, fiche ributtato 
anche il fecondo , e portatole il terzo , fimilmente m que- 
fto cadde la mofca, e mandò via con molto fdegno la Ba- 
ronelTa il terzo piatto, e fenza penetrare per all' hora mi- 
fteno alcuno nel fatto , domandò da bere ( per diuertire^ 
forfi il difgutto prefofi per le mofche cadute in tre piatti ) 
prefe il bicchiere da Seruitori, e volendo bere cadde ( pro- 
digiofaraemc per dite così ) vna mofca nel mcdefimo bic-; 

La chicre. 
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chicrc. Air bora Suor Alfia femi aprirli ii occhi deifio' 
fendi mento, c concepì che non era (lato àcafo» mà con 
fpccialeprouidcnzadi Dio, quanto era rocccfioperam-» 
inacftrarla , che doucua mortificare ii icnfo dei gufto » cha 
tanto delicato tcneua. Apprefe prontamente la buona 
difcepola , & abbracciò con molto guflo la dottrina lote-* 
fiore del Macero del Cielo, elcuataconpaticnza la mof- 
cadal bicchiere, così come (itrouaua)obcuè, e mai piùi 
lafciò , nè ributtò bicchiere , ò piatto per qual fi fia cofa y 
che dentrohibde caduta, nè mai più rifiutò ctbosquanco 
fi (la mal conditionato, (afciando à pofteri elfempio 9 che 
t'animeicguacidiChrKfto, non deoono pigliare come à 
calo feguico quciio,che non poffono preucdcre , mà bensì 
dcMono tutto pigliare come di ipofto da Dio pcrlorofpH 
rituaieprofìfto^ 

O/letuò in oltre Suor AlSa, quantunque li Tuoi cibi 
ioffcrocommuni ^come habbiamo veduto, mai alzarfì da 
tauola Sodisfatta , nò permcSc mai (i fatollafTc l'appetito^ 
ne vi era cofa , che tanto poco gli premere f quanto il 
snangiarc , nè vi era cofa , che tanto irafcurafiTe , quanto i( 
inedciìmoi fiche con moka verità fi poteuadirc diquc 
fta Serua di Dioiche roangiaua folo per viuere >non viue-^ 
ua per mangiare y onde paieua prodigio fi mantcncflSe in 
vitacontantopnrcocibo, chepigliaua, cqueftononal^ 
tiimentc, che come sforzata dalia legge di natura « SpcP 
io^t facilmente fi fcordaualoSpenditore diproucdcre 
etiamdiodclpane, epureera voSeruitorc, che l'anMQ* 
teneramente; Fra le Donne di cafa nè meno fitrouaua 
chi baucfle bauuto di propofiro penficro della loro Signor 
xa , e lei fe ne fiaua fodisfat tiifima , nè mai per qucfii man^ 
camemi, òfimili fatti alia fua perfona fù veduta fcompo*- 
iìa> ò turbata. Tutto portaua à Dio, baucndo intimo 
icntimento di cuore, che tutto era difpoQo confpecialc 
prouidcQiii dal 3>g^rc pei fuoc0crcKÌg« Nonbcueua 

yinp 
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ino perordinarlo, tolto in qualche cafo per online del 
adre Spirituale , mà noolro di raro • Non bcueua fuori di 
luola, come (ifuol fare perrinfrcfco, aftenendoli fem- 
rc da tutto quello ) che poteuahauere ombra di regalo, 
aucndofolomira alla necellità delia vita. Non roangia- 
a per rodisfattione^ò diletto, mà foio per compire con 
; legai della natura, e per lodarne Dio, come infegnò 
. Baiilio : Inter epnUndum , hoc caute conuenit^ ne be/luan^ ^^f'^- 
um /peciem prétbeamus y fed in percipiendis voluptatthus 
quabtUm continentiojn rettneamus ^ & argufnentum ha-» 
',amus diuinas Uudes exordiindi . Coftumaua lei j perche 
ranfaua con fua Madre, tutte le volte, cheandauaàta* 
ola mettcìfi iecretamente in bocca vn poco d*aIoè ama*' 
ffimo , e lo teneua fra le gengiue per tutto il tempo , che 
i ftaua , acciòcbe non potefle riccoerc diletto il fenfo del 
ufto • Il Venerdì però lo portaua tutto il giorno in boc« 
a : oh confusone di coloro > delli quali con le lacrime alti 
Cchi,diceuarApo(lolo: T lens dtco ^quorum Deus venter fhiUp 
i ! Da che mori il Barone conforterai volle bere in neue« 
Mi raccontò la Principcffa di S. Venera fuapartialifli- 
sa , che vn giorno hebbe dcfìderio dì mangiare vna forte 
i carne > c diede ordine , che fi prouedcITe , come fù fac-* 
0, e preparata in varie guife gliela portornointauola^. 
.ci per tormentare il naturale, la tenne fotto alli occhi 
utto il tempo della menfa per featire più la priuationc^ i 
sà non la toccò, non che la guftò . Vn* altra volta ( e que- 
to me io riferi ella medefima quando era nofìra Religiofa ) 
i trouaua in cocchio in compagnia di certa Dama , alla^ 
ui compiacenza per non sò che fare fermò la carrozza in 
'na delle piazze di Palermo , e dando così ferma , vidde , 
he in quella piazza fi Ycndeuano certi frutti di marcai 
he chiamano Rizzc ^ delle quali ella n'era afTai partiale 
juanto al naturale • Hauendole innanzi alli occhi, il fenfo 
;ii€l€ dipinge ua molto buone>cfe glicccitg vo' appetito^ 

c de- 
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edcfio vchementidimo di pigliarne, e mangiarne. Aq-^ 
ucrtcndo Suor Altiaquclla voglia del fcnfo, c del gufto, 
f\ pofeà guardarle di propofico per più tormentone rifolfc 
per mortificare il gufto di non volerle comprare i perilchc 
f[x tanto il fentimcnroperlapriuacione, e forza ch'ella^ 
fece al naturale 9 che venne meno ^ e (lordi; non fcopri 
però mai à niuno quello che haueua internamente, fin 
tanto , che io raccontò à me ella medefìma dopo molti , e 
molti anni, in contingenza, che vn giorno conferiua alcu- 
ne cofe dell' anima fua . Infomma vmfc ella , e trionfò del 
gufto, e per la violenza grande, che il naturale fenti in 
quello cafo, fé gli cambiò il gran gufto, che haueua in^ 
mangiare di detti frutti marini in vna naufea incredi- 
bile, talmente che poi abborriua, e non poteua fentirc 
piùKizze marine. Mi communicò però cfta, che tanto 
quefta,come altrecongiunture, etiamdioquandofùRe* 
iigiofa noftra, conofccua veniuano difpofte da Dio con 
fpcciale prouidenza per non hauere il fuo gufto, e fenfo 
cibo alcuno corporale , al quale haucfTe ombra d'attacco ^ 
c per mantcnerfì totalmente fuperiore à qualunque moto 
naturale del gufto. 

c^/. ir. 

JccomfMgnA il Signore ^anùcomjtr ou A U mortificationi 
de ila fua Sema con prodigi . 

DIcc(Tìmodifopra, cheSuor Alfiafifcalzò; & bora 
debbiamo dirnelacaufa, conforme la riferifce il 
manofcritto, che fi fetide per ordine de' fuoiConfeflb- 
ri 5 dice dunque cosi : Fna feraftando in orattone , conforme 
al fttc folito^ vtdde rapfreftntarjt snurnaìnente vn ptedc^ 
grande , b tanca , e bello convn^ intendimento^ eh* era il piede 
del Signore j all' hora e(^a fi [enti gran diuottone , e riuereH" 
za^ e gli pareuacomt c he il Signore gufiauA cb*ejja foffean^ 

data 
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data fcal'^'i onde da quel punto /ì /calzò ^ e 'Vi andò molto 
tezìdpo. Anche la gloriofa Vergine Maddalena dc Pazzi, itz»n. 
in vn"cftafilcppc, eh* era volontà di Dio, chclciandartc 
fcalza, c nel mcdcfimo tempo fi fcalzò. Comprouòpoi 
Iddio ch'era ftata fua volontà T andare fcalza Suor Alfia , 
nel prodigiochc rifcrifcc la rclationc di Ninfa de Ncuos , 
C dice così : Sua Madre q^f lordino per obeditnza, the portajfe 
tè calzette^ e le fcarfc . Rifpóftche ohediua allifuot-commak'^ 
d.'imtìfti , e fipo/e lecalT^tte con le [carpe ; quando poi fìt là 
fera non fu po(fìbtle cacciarle , perche fi trouorno tanto gonfi 
li piedi , e le gambe , che fu neceffario pigliare le forbici^ e ia^^ 
gli are lè calzette , e le [carpe per canarie^ e lenateche furono ; 
$n vn fubito [gonfiorno. Sua Madre non flette per qnefto ; 
gli contm Ando altra volta ^ cheficalza(fe^ con dirle^che 
quello fù humore^ che gii calo per ilare ftmpre fcal':^t \ Ifè 
ebed rafia Madre , e torno al mede fimo gonfiamento j f . ho 
dettodifopra: fin qui Ninfa dc Ncuos . Vna cofa fimilc 
fcguì alla già detta S. VcrgineMaddalcnadc Pazzi, cffm-^^^^'^^^'''^^ 
dochchaucndogli commandato la PriorajcCófcJTorCjpcr 
pTouarla jchc fi calzafiTc^c lei puntualmente obcditigli , fc 
gli gonfiorno le gambe > e li piedi con horribili dolori , che 
la tormcntauano i ma efraroinato bene, e conolciuto ch'e- 
ra volontà di Dio , commandandogli che fi fcalzalfc , fpa^ 
rirono in vii fubito li dolori , e fi difgonfiorno li piedi , c le 
gambe ; fiche pare, che non meno accompagnaffe Dio 
Topcrc virtuolcdi Suor Alfia, che quelle delia Vergine 
Maddalena dc Pazzi , e dòpo che fi conobbe cffcre volon- 
tà di Dio, lalafciò fua Madre, chcandafTc come gli pia* 
ccua. Andò fcalza Suor Alfia nouc anni continui, po? 
lafciò d'andarui per caufa d'vn doloregrandc di vifcc- 
re, che la tòrmcritètrcmefi, arriuando airefiremo del- 
la vita, onde e li Medici corporali, e lirpirituaiìgUpofc- 
rofcrupolograue, fc nonficalzaua^ e così cflfa pronta- 
ìtìcntcobcdi. 

Quan- 



8 8 Vttà ài Suor Gmànm Mdrh 



Quanto al non mangiare carne » ancora occorfcro dell! 
prodigi) I cooperando à quella mortifìcaticneii Signore 
con aree tanto più notabile, quamo mcnoconofciutat 
forfè per liberarla dalla vcfTatione importuna di fua Ma- 
dre > la quale ficurilfìmamcnte non haucriapermcfTotalc 
roortificatione » Il Signore dunque acciòche con libertà % 
e commodamente lafciafTe Suor Alfia la carne, difpofe, 
che tutte le volte gli fi portaua innazi pitanza di carne , lo 
fìomaco rcntiflfc motioni gagliardiflìroe di naufea , di fdc-» 
gno, e d'inappetenza 9 & ancorché foffe ftatoii piùdelw 
caro, e più ben preparato pafto del mondo , non Io potcua 
portare alla bocca, non che inghiottire, anzi di vanrag- 
gio fentiua puzze intolcrabili in tutte le forti di cibi di 
^arne. Quindi gliene fcgui vna debolezza perniciofifll^ 
ma ,e fua Madre perdeua il ceruello afflitti/lima in far prc* 
parare in varie, <& efquifiteguifc/epitanze , ma tutto in 
vano, poiché cfTendo di carne, non era poffibile , che le 
potcnfc portare alla bocca , onde per mantenerla in vita ,c 
la Madrc,e li Confclfori erano ncceffitati à lafciargli pre»« 
derequalfiuoglia altro cibo, purché fi mantenefle, e di 
queda forma fiaua bene • Per quefta via venne à compren* 
dere ogni vno, eh' era volontà di Dio , che lafciaffe totaU 
mente le carni , e vi arriuò fcnza foggetto della Madre^ , 
quafi nella mcdcfimaguifa iche operò Dio con li Fanciul* 
li di Babilonia , che con cibi regij la paflTauano male > c col 
• digiuno, e legumi apparueruntvegetionsm 

Contuttociò la Madre impatientc, che la figlia Suor 
Alfia non mangiaffe carne, dopo alcuni giorni gli com- 
mandò che ne mangiaffc, ma feguì quello, che rifcrifce 
la relatione di Ninfa de Neuos ; Per v»a volta , chefua Ma^ 
drtgU cùmmundoy che ne mangÌMjJe per ùhedienzà , lei rifpC" 
fi » cheóbedsuA di fuo comm/tnd amento , ma che fi ne man-» 
giéuaglt hauerehhe fatto male , ma per ohedire à fua Madre % 
me mangio y e fri poco hftttcvn bacile di f^ngue^ che tutti 

refter^ 
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reJlòrnOMttÌHÌti di figrdncopia di/angue ^tdidoueera vfcu 
tOyC là in quel mtdcfmo tempo ftat$a bene , & allegra , e/e me 
rìdeua di quel /angue haueua buttato , the a qualunque fcjft 
fuceejjb buttare tanto f angue dalla bocca fi hauerta atterrita , 
mi lei Fi Atta rofa ^evermiglta ^ gagliarda , erohuftacomcj 
mai hauejfe buttato mente i^nc^ìxi iarclatione già detta. 

Con vn cafo fimilc di buttare fanguccomprouò il ${• 
gnorc la mortificationc della Aia ScruaSuoi Alfia, che 
faceua ella non mangiando flutti , oe pigliando fuori di 
tauolaniun piccolo rinfrefco. Vn giorno vennero à vili- 
tarla alcuni Religiofi ^ alii quali diede lei per rinfrefcargfi 
vn poco di melone ; quelli , e D. Mcnzia fua madre ìroI<* 
(ero , che Suor Aifia ne pigliafTcvn tantino ì replicòclli, 
che gli hauerebbc fatto molto roalefcncmangiaua» tue* 
tauia perche la (trmfero condire, che perobedienzala 
prendefle > la Serua di Dio obedi con molta fua forza , co* 
nofcendo che Dio non voleua , mà nei mcdefìmo tcmpa 
in prefenza delli medefimi vomitò tanta gran copia di fan* 
gue , che reftorno e li Religiofi, e (uà Madre tutti atco« 
iiiti , credendofl , che doueua fpirare Y anima> mà lei ride 
ua reftando frefca , e fana , come fe mai gli foflc fucceffa^ 
cofa alcuna» nelchedauaDioadintendete> chenonvo- 
leua mangiaffc di quelli cibi • 

Eflferci tò il Signore queAa fua Serua con gran patimen- 
Codifctelongotempo» e con vnatale ficcitàdilingua» 
che fì vedeuano in effa certe granclle , e gocciole di fan* 
guci e perche più ralHiggeffe quello patire, volfe Dio» 
che non fe gli potcflc trouarc refrigerio alcuno . In quello 
mcdefimo tempo farebbe (lato opportuno il bere qualche 
licore refrigerante ,mà non poteua, perche nel mcdefimo 
tempo fece Dio, che qualfiuoglia licore, ò refrigerante » 
gli cagionaaa tanta puzza i che il naturale ftomacatove« 
niuaprohibito da tal refrigerio. E perche era forza bere 
pei Qon incontrate danno maggiore , con gran violenza 

M beucua 
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beucua folo due bicchieri à pranfO}& vno è cena con tutte 
quelle forti di puzze^c naufcc lopradet te. Non finire (limo 
mai fc didintamenteportaifìmo rutti gliatridimortifi- 
catione, fpecialmcnte interiore dell'amor proprio, del 
propriogufto , de) proprio parere , e delle proprie inclina- 
tioni. Non voglio però.hfciare di riferirne vno> cheà 
mio parere deue annouerarii fràlipiùheroicidiqueda^ 
SeruaDio. 

Occorfe in quelli tempi , che li Molto Reucrendi , e Re- 
ligioflilìmi Chierici Regolari fondornovn Monaderodet 
loro inftituto, cioè della Venerab. Madre Orfola nella^ 
Chiefa di S. Giuliano, la noClra Suor Alfia volfc collocarui 
due Zitelle, che amaua affai, e n'ottenne il si dal R. P. Don 
Pietro Giardina huomo fegnalatiffimo in fpirito , fantità 9 
e lettere, ai cui pefo ftaua principalmente quell'opra^. 
Per quefta congiuntura profegui , e continuò il tratto 
fpiritualeSuor Alfia col detto Padre, il quale conofcen*- 
do quanto folTe il credito di Suor Alfia , e per altro necef- 
lìtando di limofìne per giouare alla nuoua pianta, gli co.a* 
mandò per obedienza , che anda(fe perfooalmente in car* 
lozza , mendicando fpecialmcnte fra Caualieri , e Dame , 
e gente di qualità j per quelle pouerelle • Sentì Suor Alfia 
qued* ordine , e con cihcma ripugnanza il fenfo contradi- 
ceua, mà lei per la medcdma caufa fi fece violenza, obedì, 
c vi andò più d'vna volta , acciò foffc più gloriofa la vitto- 
ria, chcdifcfteffa, infìeme con le larghe limofìacripor- 
ThmM taua . Se dice Tciiiafo da Kempis : tantum profeceris^ (jui' 
f.'jìHt. ^^''^ ''^^ ipfi'vtmintuUris', effendo fiata cosiheroicala-» 
<ai^* ' moltiplicata vittoria, che ella riportò di femedeOma, è 
forza d* affermare, che foffc fiato anche hcroico il fuo pro> 
fitto nel camino della perfettionc • 
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Cap. r. 

si riduce alla morte Suor Alfia , e miracolo* 
f amente guartfce^ 

AMmacArara la noftra Serua di Dio da quella doc« 
crina tanto più infallibile, quanto che proferita per ^^^^^^ 
bocca della Verità incarnata: immici homtnisdomcjità 
tins \ cioè } che non ha i' huomo nemico più fpietato , che 
fcfteflb; talmente cheT Apoftolodiffe: non ^uod volo ho^ K9m> r. 

mum^ hoc ago yftd quod odi malum tHud facto i riconofcen- 

do 9 che per la violenza non H può dare più pronto rime« 

dio 9 che altra violenza» poiché, vim vi repellere Itcet: ^""jj^jj' 

oltreché, Regnum Coslorum vtm patitur ^ é' liolentt ram^^/J*/^ 

fiunt illudi (labili y per fare cofa grataà DioimpicgarelaAi«'f6.iu 
forza ,e violenza poflibile contro del fuo naturale, e diuc- 
nirc fiera cruddiffima contro di fé (lefTa , epcròintimò 
guerra perpetua córro tutte le inclinationi, e motij etiam- 
dio leciti del fuofenio nella forma, che di fopra habbia-* 
mo veduto. Et in fatti Io dimoftrò di maniera, che pare-» 
'Ua congenita con lei la manfuctudine, & innata la dolcez«* 
2a , ò almeno che haueua apprefa , come buona difcepola > 
del noftro Redentore la mitezza , & humiltà di cuore^ , 
ch'egli propofealli fuoi {zdch-.dtfcite àme ijutamttts fum^MàtthAÌl 
&humtlis corde . Sò che haueua vna conditìone dolce, 
piaceuole , e tutta carità ; mà diuenne vn' idea ammirabile 
di patienza, vna norma dimanfuctudinc,& vna viua ima- 
gine di humile foggcttione jonde quando la trattai , perii 
primi tempi argomentai,che il fuo naturale foffe forfè mol- 
to flemmatico, e pacifico, mà mi cauò ella rocdefima d'er- 
rore , communicando vn giorno meco 1' anima fua , come 
era folita fcoprirmi il fondo di effa • 

Mi alficurò dunque che era arriuataà quel termine di 
naturale bea compofto per beneficio della gratiaalfiftcnte 

M % del 
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del Signore > e per lo (ludio continuo , che nella Tua vitale 
fpccialmente per molti anni dopo,cbc pigliò Thabito delle 
Sorelle di S. Monica , haueua fatto per vincere il fuo natu* 
rale,contradiccndolo, rendendoli, viotentandolo,e raffre- 
nandolo io tutto> e per tutto in ogni materia^' in ogni co« 
fa, come fì è detto. Queflo modo di vita la conduffe al- 
l' vitimoeftremo, mà l'vltima difpofitionefù, come mi 
teftificò Suor Terefa , vna di quelle Monache , che ella fc^ 
ce entrare nel Monastero di S. Giuliano, che a cafo va.» 
giorno s* inghiottì l'aloè, che foleua tenere in bocca it 
Venerdì tutto il giorno , e li altri giorni mentre ftaua à ta- 
noia. Qucfto aloè inghiottito fconuolfe, & alterò in sì 
fatta guifalevifccre della Serua di Dio, che la riduffe ia 
vn letto inhabile à qualfluogliaoperatione vitale, e(fen« 
donegiàleiinproffimadifpofìtione per la vita già detta. 
Non poteua nè meno porre la mano alla bocca , nè haueua 
vigore di voltarfì davn fianco all'altro, ne fegli poteua 
accommodarecofa nel letto per altre neceflità. Laprefe 
vnafebreethica, che àpoco à pocolaconfumaua. Ha- 
neua vna forte di fudore, che à paniere de' Medici erano 
le midolle deiro(ra,che disfatte in licore vfciuano • In fine * 
conchiufero li Medici, che per opera naturale non po^ 
reua più viuerc. 

Il Signore , che fì compiaceua grandemente dcH'eflrìiH 
feco patire del corpo della fua Serua, aggiunfe perfarla-j 
da ogni parte penare, vn' altro martirio, tanto più argo- 
fciofo , quanto più fecreto ,e fù permettere, che il mondo 
haueffc in opinione, che la pena, e dolore del morto Ba- 
cone, già Tuo marito, l'haueuano condotta à tale tcrmH 
iie. Queflaopioioneintuttoerronea, trafiggeua l'inti- 
mofccrcto dell' anima fua, e non potendo, nè douendo 
palcfare ad ogn' vno il fuo intento, fi voltaua all'vnico fuo 
rifugio, & amato Signore confìtto in Croce , e con affetto 
di cuorc,gli diccua .* Vqì facete Sigaor mio qualjla/a cau/a ^ 
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€Ìjemitieffeh(]tteftofi^fo. Qucfta falfa opinione era per 
il naturale di Suor Aifia il pcfo traboccante, che lacon- 
duceua alla morte, e la tormentaua, come Icimcdefima 
mi fcoprì , affai più , che il pericolo di morire, e la morte-» 
mcdcfima . Procuraua nulladimenod'offerirlaà Dio , fa- 
criticandogli quel COSI graue kntimento , eh' era T vitimo 
crollo della fua vita. Non haucndo finalmente li Medici 
altro rimedio 5 ò fperanza naturale perla vita di Suor Al- 
ila, confultorno, che la faceffero mutare aria, con la cui 
mutationc fc gli foffcrodiuertitelefpecienoiofe, cpen- 
fieriafflittiui^cheàloroparcrejlatencuanomquel nato. 
S'accordò D.Menzia fua madre, mà non già Suor Altìa, 
la quale ( fecondo m' aflìcurò ) non ilimaua più la fua vita ^ 
che vna pagliuccia , e per tanto non fì potè perfuadcre^ , 
che voleffe accettare il partito di mutare aria per fopraui* 
nere , difcorrendo fra fe fteffa , che mentre haucua pcrdu* 
ta la falute per Dio , da Dio folo volcua afpcttaria , cafo 
che la Maeftà Sua reflaffc feruìta di rcftituirglicia>e in farti 
cosi fegui • V na fera diffc Suor Alfia a fua Madre , che per 
fuodiuertimento, c ricreatone appctiua, chele Donne 
di cafa cantaffero il Kofario , come era folito , vicino al fuo 
Ietto , e però la pregaua gli da/Te qucQo guAo • D. Menzia 
difcorrendo humanamcnte , gli replicò , che dando ella^ 
canto male 9 piùtofto l' haurebbero infaftidita con le voci y 
che portatogli follieuo , e che per non farla più patire, noti 
gli parcua di farlo. Tornò Suor Alfia à fargli nuouein- 
ftanzc , pcrilche ordinò D. Menzia ,che veniffcro le Don- 
ne à recitare il Rofario innanzi al letto di Suor Alfia : (i cf- 
fegui, 0 mentre cantauano Suor Alfia piangcuadirottifr 
imamente , parte per la diuotione dclli Mifterij , part^ 
perlapenadi vederfi tanto male, e piangeuano con cffa 
quelle che recitauano per mera compaffìone di vedere la 
fua Signora tanto aflitta. Paffando le cofe in talguifa , 
(enti Suoi Alfia vna gran dolcezza interiore i e di più 

come 
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comefefenfibilmentcgtihauefrcro empite tutte leofHLj 
( fono parole delia Scrua di Dio » con le quali mi riferiua 
qucflo iucccffo) d' vn licore foftantialiffimo » che gli por- 
taua vigore, e forze vitali. Prouòad alzare il braccio» e 
fpmgere vn poco le gambe jC gli parue>che lo poteua fare 
facilmente, il che per molto tempo non haucua potuto i 
eparendogli, che ftaua meglio, lo difle alla Signora fua 
Madre, e domandò che poneffero innanzi al letto cofa da 
potere fermare li piedi; Io fecero , firizzòSuor Alfia,e 
fermò li piedi in terra , ma per rcftrcma fiacchezza venne 
meno, pcrilchelapofcrodinuouosù'lletto. La mattina 
poi fcguente venne il Medico, & offeruandola nel polfo, 
trouò forze , e fegno di falutc contro il folito, c diffe , che 
quella era fiata opera di Dio , ò di qualche interceflione di 
Santo. In fatti andò migliorando, e guarì del tutto, re- 
(liruendogli il Signore la falute, che faaueua perduta pei 
amore, e feruitio fuo. Cosi premia il nofìro Dio la vio^* 
lenza, che fàvna Creatura pervinccrfi nelle ripugnanze 
del fcnfo ; e la confidanza fìnccra di chi mette i urto il /uo 
pcnficro ncir atbitrio della Diuina volontà , fecondo il 
4 • detto del Profeta : laéìa co^ttatum tuum in Domino, tffr 
tccnnirtet^ 

Cap. FI. 

Virtuofc vfanze di Suor Aljìa nel Carntuak^e contracdwihf 

che ne riceueua dal Signore • 

RIconofcendo Suor Al/ìa quanto il fuoamantlflimo 
Signore era ofFcfo nel mondo in tempo di Carncua- 
le , fpinta dal reneriffimo affetto , foleua ogn'anno, ad imi* 
catione della fua parrialiflima S. Catterina da Siena , offe- 
rire al medefimo il fuo cuore , perche fi ricoucrafTe in eflb 
come in vn fcampo ficuro , pregandolo con molte inftanzc 
fi compiaccffc ticcucrc queir iouito^ che co le vifccre del* 

rani- 
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r anima fuaardìua di fargli, c che ic/la/Tc feruito dargli 
qualche concrafcgno, che baueua accettata la Tua offerta » 
c che vdeua dimorare con effa lei . 11 benignilTimo Signo - 
re gradina talmente ciò in Suor Alfia, che glielo dimo(ira« 
uà con li cfiTctti , e dal tempo del Carneuale per molti gior- 
ni Tegnenti gli daua molti patimenti al cuore, ancorché 
Don Tempre fofTcro dell' lAeila forma, poiché horacra^ 
con vna palpitationc grande del medcfimo, bora erano 
luenimenti , hora affanni cordiali , e parofifmi, & in molte 
altre guifc . Che poi fituili patimenti foffcro contrafegno 
certo dell' ofiferta accettata dal Signore 9 e che voleua ha- 
bitare nel di lei cuore, fra innumerabili Scritture, che lo 
prouano , batti l' autorità del medefimo in bocca del Pro- 
feta : Cum ifjojum tn tribuUtiene \ & inoltre li effetti , che 
inrifcontto prouaua ella nell'intimo dell'anima fua nel 
medefimo tempo delle dette angofcie cordiali , che pati- 
ua • Quefti effetti erano,che nel medefimo tempo di quel- 
li patimenti fentiua ftruggerfi in dolcezza le vifcerepet 
Dio 5 trasformarfi , & internarfi nel centro dell'anima fua 
col fuo Signore , & vna conformità incredibile di fc Iteffa, 
c della fua volontà in quella di Dio Tutto quello mi con- 
feii ella medefima elfendo Religiofa noftra l'anno 16:7. 

Per la medefima caufa ogn' anno in tempo del Carne- 
uale folcua fare alcune mortificationi particolari , e (Ira- 
ordinarie; e perche vna notte confpeciaicviuezzafegli 
portorno all' imaginatione tutte le forti di pec -ari , che fi 
commettono in quelli tempi con tutti li fcnfi delli huomi- 
ni , fentiua gran violenza di defiderio di fare penitenzi da 
parte di tutti quelli, che li cómettono , mà perche haueua 
prohibirione, pei caufa dell' infermità, di fare altra peni* 
tenza,fidisfaccua in lacrime^prcgandobumiliffimamctc 
per tutti li peccatori,chc il Signore per fua infinita bontà 

fllivoleffeillumiaiirc. La mattina fubito andò alla Chic- 
ane dopo la Communione, in vna alienatione de fcnfi, fc 

gli 
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gli rapprcfcntò li Signore tutto piagato>cfopramodoaij!iic« 
tocon le mani ftrctiamente legate, m mezo à due huomini 
robudi, dclli quali vno baueua vn falcio di fpine, co le qua« 
li Io percoteua dalla parte deAra nella lua fantiflima faccia % 
& in altra parte del corpo,e qualche volta lo percoteua nel« 
la pupilla delii occhi: l' altro haueua certe funicelle» SizU 
reftrcmità di effe oncinctti di ferro, c batteua il Signore 
dalla parte (ìniftra . A quefla vifta rc(iò Suor AiMa trafìtta 
di dolore,& inhorridita per lo fpauento,c dcfìderaua lape« 
re, checoravoleffcfìgnifìcarequelfpettacolo: gli difleil 
Signore,che fcgli faceua vedere in quella forma maltratta- 
to già che effa haueua ogn'anno quella memoria, acciòche 
capiffc n^eglio li difgufii , che haucua egli dalli pcccacori > 
t procurane con tutte le diligenze poffibile, che fofle com- 
patito dall'altre Creature in quedo tempo del Carncuale 

SodisfattaSuor Aifìa nel primo fuo dubio , rcflò tutta- 
via anfìofa di fapcre più in particolare il iignifìcato dellt 
due huomini, che tanto crudelmente trattauano il fuQ 
amato Signore , e quefto la compiacque , dicendogli , che 
chiloflagcilauaconle fpinc, e più volte nella pupilla, fi^ 
gnificauale Pcrfonc reIigiore,lecolpe delle quali tenrec 
tanto viuamente Dio, che è come fc lo feriflcro nella pu« 
pilla j l'altro con le funicelle di canape , (ignificaua le Pcr- 
fonc iecolari , che con li abufi « e cattiui codumi l' oifeo- 
dono nel Carneuale • L' haucre egli le mani legate molto 
flrettc ,flgnificaua Y ingratitudine grande delie Crcaturcy 
che perla loro tenace odinatione nel male, impedifcooo 
l'opere della Tua diuinagratia, che nell'anime loro vor- 
rebbe fare. E per fine glifoggiun/e, che chi defidcraua 
fargli cofa grata in quefti tempi di Carncuale , procurane 
haucre fpcffo memoria della fua accrbiffima Paffione • Kcf 
fio Suor Al£a da quefta rapprefcntatione tanto accorata 9 
che non poteua diuertire il penfiero ad altro per molto 
tempO) e per airhpra Io fpefe in oócriic tutta feftefla» 

cquan- 
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e quanto haaeua per patire qua! fìuoglia pene, etiamdio fe 
fofTero (late quelle dell'Inferno , che per fodisfarc a!li pec-* 
cati del prolHmo fuo era pronciffima ad abbracciarlo , c 
perche Dio non baueiTe da reftare più otfcfo • Quafi la me^ 
dedma rapprefentatione hebbe à 20* di Gennaro 1652» 
con quefta differenza, che il Signore fegli fece vedere co»* 
ronatodifpine, tutto piagaro, con la lua faccia fantiili-' 
ma mefta io eftremo > dandogli ad intendere , che 1 n qucU 
la forma lo lafciauano li peccaci delli huomini nelCarnc«i 
uaic > & hauendo eifa vna viua memoria delii fuoi» e dì t ut- 
to il mondo , pa(faua li medefimi atti » che habbiamo de^;' 
to col fao amatiifìmo Signore • 

Vn' altro giorno del medefimo tempo di Carneuale, fe 
gli fece vedere Cbrifto nella forma di prima > mà fcnza pia-* 
ghc , dopo la Communione > & à prima vida fi lenri venie 
meno di ipaucntOi temendo non foffc con li medefimi (in-' 
tomi della pafTata, parendogli che forfè nonhaueriapo* 
tutorcfiilere, Manteche era rimaftapriua di vigore per la 
rapprefentatione paffata, e perii fangue che in gran co- 
pia gli era venuto dalla bocca più mattine dopo di detta 
rapprefentatione; màramorofiilimo Signore fegli auui- 
cinò, e gli diffc, che era venuto per confolarla, perciò 
volcua che fi ripofaffe fopra ilfuo fantiffimo petto. 
c|ue{la propofta fi protrò in terra internamente Suor Alt 
na, accennando che a lei non fi doueua altro luogo, che 
r Inferno, & era indegna di quella gratia, con altri fimili 
affìetti. Stando elTa inque(lapofirura, gli pareua che il 
Signore s'inchìnaua per alzarla, creicendo tanto più la 
marauiglia , e (lupore di lei , mà il Signore gli diceua , che 
volcua fi alzaifc* Sentendo ciò Suor Aifia fi alzò, de il 
Signore fimilmentc con la lua fantiffima mano preie la 
teda di ella, e l'auuicinò al fuo fannlfimo petto, Scel- 
ta come in fatti, di verità fi trouaua dalla rapprefentatio- 
ne pa(fatd> fcatiui internamente vna dolcezza celefte , 

N &cftcr- 
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& cftcrnamcntc nel corpo vn ripofo, c confolationc indi- 
cibile. 

^ Non ftò io qui à fpicgarc d'onde poteffe haucrc origine 
il fanguc , che dopo la fopradctta rapprefcntationc , Suor 
Alfia buttò dalla bocca , poiché fi sà che lo fpirito, & ani- 
ma, che da Dio fono trafportati fuori da (enfi, quando 
tornano , femprc dano fcgni di quello parifcc il naturale > 
cbenfpe(folomo(lrano in buttare fengue dalla bocca j c 
però tutte le volte che fuccederà, coroeneldccorfodi 
queftahiftoria vedremo, non vi farò altra nfleOione. A 
qucfto propofitQ diffe la Fenice delli ingegni del noftro fc- 
coloMonfignorCaramuelc nel libro ch'egli mandò alla 

luce> intitolato Caràmuelìs Domtnnus i Magnam fanoni^ 
nti^^^^ f^/>/4/»^w///rrr/^/^4/, corpus cnim cum at^raùur 
' Mnimus , cum renituitur ftufibus , fummum viole ntian» pg^ 
tìtttr; fiche à parere di qucfto Dottore , dalla violenza, 
chcil naturale patifcc ncll'aftrattione deiranima da fcnfi, 
origina il fanguc che butta, quando torna in fe la peiiona. 

Cap. FU. 

Moifra DU i Suor Aifin molte verità profitteuoli 
àlle perfone fpirituali , 

LI danni , che per quanto habbiamo di fopra accenna- 
to, prouennero dalla quafi continua applicationc in 
Dio, con irreparabile pregiudicio della naturale,e corpo- 
lalcfalutc di Suor Alfia, neceflìtornoilConfeflbre al ri- 
medio , e mezi foliti feguirfi dalla fauia prudenza de Mae- 
ftri di fpirito in cafi fomiglianti, ciocàprohibirgli, che 
^ in conto veruno applicaffc la mente, roà bensì quanto gli 
folTc (lato poflibile curafFe di tenerla fempre mai diuertita 
da ogni forte d' applicationc , fpccialmente da quella, che 
vjolentaffe l'anima fuori da fenfi . Attefe ella con pnntua^ 
Utà airoifctuanza fedele di quciìo comnandamcoto, qu»- 

cun- 
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tunque non fenza graue fcntimcnto dell' anima Tua , mà 
con unto più pronta volontà 1 tralcurando ogni proptia 
fodisfattionc y purché coropifcc quella di Superiore > di 
in quefta quella di Dio. Màilmcdefiino Dio, di cui è 
proprio, quanto più fiaccata fi porta l'anima delie pro- 
prie iodtsfattioni, tanto più correrle apprefTo con le Tue 
diuine gratic , c bcnedittioni , vna notte chiamò dal prò- 
fondo dell' anima di Suor Alfia : veni fili a im tauernAma* ^ 
cerid • La Scrua di Dio, che haueua l'obedienza del Con- 
feflbrc di non applicarfi , refifiè valorofaroentc tuttala^ 
notte intiera , durando per vna parte ilfopradettoinuito 
del Signore, c dall' altra la forzadileiindiuertire iicuo* 
re, c la mente da cdo. La mattina riferi al Confeffor^ 
quanto gli era fcguito la notte , c come attualmente fen- 
tiua le mcdefime parole del Signore : veni fi Uà m cAuerfid 
WAcerid • Comandogli il Padre Spirituale, che andafle al- 
la facraCommunione, e dopo feprofeguiuailmedcfimo 
inuito, gli dicefle iloquere Domtne quiA Auàit Seruus tuus* *I 
Fece r obcdicn^a , & il Signore Te gli rapprcfcntò interna* 
mente al fuo folito in fìgura di giouane con la parte del 
lato defiro fcoperta douc era la piaga del fanti (IH rnoCo^ 
(lato, & auuicinatoà Suor Alfia gli diceua, che quella^ 
era la cauemA mAceridy nella quale fi difcopriua ia fua 
grandezza. Gii veniua dichiarato di più, che quella era 
Città di Dio, &iofattivedcuaine(ra (non con l'occhio 
corporale) gran moltitudine d'anime con ladifiintain-» 
tclligcnza delle qualità , e conditioni d'ogn' vna , cioè 
d' huomini , c donne , che rifpiendeuano come ftellc ,coii 
li ftromenti de loro martiri), econi'infegne proprie, co-! 
me farel^be à dire, con le mammelle in mano,con le fiole al 
collo , c con libri nelle mani , c dodcci pcrfonaggi molto 
fegnalati, e di più vn gran numero fenza diftintione. Ri* 
ceueua nel medcfimo tempo intelligenza, che eran li do- 
dcci Apofioli^ic Sante Vergini, e Martin , liConfcfiori > 

N 2 liPa- 
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li Patriarchi , e Profeti , e la numcrofità fenza didintionc > 
erano quelle anime > delle quali non fc ne hà la cognitionc 
apprcuo li mortali i e finalmente vedeua molte anime in 
babito di penitenti, &eranodiquelli) che baueuanofe- 
guitate le pedate di Chrido , e difprezzato il mondo • 

Similmente hebbe cognitionc, che tutte le dette ani* 
me erano arri uatc ad entrare in quella Tanta Città per me- 
zo de trauagli , e patimenti grandi , periiche venne à conn 
punger/i, &afiliggerfì ineriremo, vedendo che efTa non 
haueua fatta cofa alcuna , nè patito per il Tuo Dio, e pian- 
geuadirottiffimamcntci mà il benigniflimo Signore la.» 
confolò, dicendogli, chercftauafodisfattofcglihauefle 
donata la volontà • Da quede parole dette dal diuino 
Maedro, s'intende quanta (lima /à, che fé gli dia iano« 
ftra volontà. Tutto è dipoco valore alti occhi di Dio, fe 
non hà il dominio totale della volontà creata* La gran.» 
Vergine Geltrude confìdcrando la fortunata forte, che 
toccò alle due forelle Marta , e Maddalena d' bauere rice* 
uuto neir hofpitio loro , pafciuto , e feruito con loro ma« 
ni Tamabiliifìmo noflro Redentore, lo prega ua in dante- 
mente, che fi fofTc degnato d'entrare ncir hofpitio del 
fuoeuoie tuttoché indegno. Qui il benigniflimo Signo* 
vh.s,GiU re fi fece fcntire da Geltrude : Ecce Adfum , quid mihi dn^ 
itéraes f Su via Geltrude , ioftòquì, che hai per darmi? 
Rifpofc la Verginella molto confufa, che non fi trouaua 
cofa degna della Maeflà fua , mà che oiTeriua tutta fe (lef- 
fa,acciòcbeii medefimo Signore fi compiaccffe difpof- 
la al fuo diuino beneplacito. Replicò egli, che fe voleua 
haueffe operato in lei , e di lei à fua libertà gli donaife la^ 
chiaue del cuore . Domandò la Santa al Signore con mot- 
ta riuerenza, qualfoffe la cbiaue del cuore: rifpofe Cìiiu 
fto, che era la propria fua volontà: conchiufe all' bora la 
Vergine ad alta voce : no meo, ,fedtu4 voluntAs fiat , amAH-» 

$Jjfimcù/u. Dunque il vero condimento d* ogni offerta 9 
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che fi (a al noftro Dio , è donargli liberamente la noftra-i 
p ropria volontà , acciò in tutto fi cerchi adempire la fola , 
c pura volontà di Dio; perciò difTe àSuor Alfìa, che fi 
haurcbbc dato per fodisfatto fc gli donaua la volontà. Al* 
r bora lei con prontezza (oggiunfe, che già da gran tem- 
po gliela haueua donata , c che di bel nuouo tornaua à do- 
nargli quanto haueua , e vita, e foflanza, e libero arbitrio , 
c volontà ) in tutto difpo(la per fare la Tua d iuina • DifTe 
finalmente ramorofiiTimo Signore, cheall'hora fifàla^ 
volontà di Dio , quando fi fà la volonrà altrui , e T ob^ 
dicnza . In queftc vitimc parole qualificò Tobcdienza del- 
la Tua Serua in haucre refiftito alh fauori e gratie del me- 
defimo Signore per compire efattamente V obed icnza ccl 
ConfefTore , nulla curandofi del fcntimento , e piiuatione 
della propria fodisfaf rione, edirefificreà Dioperobcdi* 
re alla voce dell' huomo , che flà in Ino luogo . In fatti nel 
feguire la voce del Supcriore mai può l' anima errare , & m 
fentire la voce di Dio puòentrarui fcrupolo, ò pericolo 
d' illufione , e d* inganno. Cosi rifpofe la nodra gran Ma- 
dre ,e Maeftra S. Tcrefa al P. Gratiano effcndo Proumcia- 
le de' noftri , quando Dio bauendogli fignificato , che an- 
dane à certa fondatione di che n*era confapeuole detto 
Padre , quefio ò fofTe per prouare la Santa , ò per altro , gli 
c6mandò, che andaffe in altro luogo douc bifognauala 
pfcfenza della Madre ; & ella lafciando d'efeguirc l'ordine 
di Dio, s*accingeua fpenfieratamente à fare quello del 
Prouìncialc con gran fiupore, e merauiglia del medefimo, 
onde interrogò la Santa, perche pofponeua la volontà di 
Dio à quella d ' vn' huomo, e lei tifpofc : Padre in fare queU 
hycAe intendo da Dio ^potrei ingannarmi ^ mi in fare qf^tU 
lo mi commandm V. P.fempre accertare . 

Vn* altra mattina , & in vn* altro ecceffo di mente vid- 
deSuor Alfia il Signore con due Corone nelle mani, cioè 
vna Corona di fpinc in vna mano > vn* altra d'oro nel- 

l' altra. 
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V altra • In qucfta mano intcndcua ,chc ftcflTcro li Monaf^ 
chi , c Signori del mondo con tutte le fuc vanità , c gran- 
dezze mondane» nciraltra mano doue era la Corona di 
fpinc, intcndcua che fìcflcro tutti quelli ^ ch'erano veri 
Keligiofì > ò pure Secolari dati alla roortifìcatione , e rutti 
coloro , che parifcono virtuolamcnte trìbulationi , pcrfe* 
emìoni, & infermità. Alcuni di qucAibaueuano (otto li 
piedi Scettri , c Corone, incootrafegno, che haucuano 
fprezzate le grandezze mondane; & infieme intefe, che 
tutto fì deuetrakurare, perche non vi è altro di fiabilCy 
c ficuro , che feguitare Giesù appaflionato • 

EfTendo morta in cafa di Suor Alfìa vna Donna > ch*cra 
fiata molti anni paralitica , e (Iroppiata , con tale parien- 
za ,checagionaua (lupore,Suor Alfia gli aflfiftc nelli officij 
di carità con molta vigilanza (ino à che fi vedi da morta > 
c poi fi ritirò con vn gran dolore di tefìa>c la notte fi pofc 
à confidcrare quanto haueua patito quella Creatura per 
amore di Dio, e come haurcbbe potuto eflTerealli occhi 
della Maeflà Diuina grata Tanima di quella . Mentre fìaua 
in qucfta cóndcratione fcnrl inuenirfì l'occhio Anidro da 
vn raggio di luce di tanra bellezza, e chiarezza, che non la 
potè, ne Teppe fpiegarc, foio potè dire, &africurare,che 
gli rcfìòoffefa, & indebolita la potenza del vifo del mede- 
iìmo occhio, duratogli più d' vn quarto d' bora quel rag* 
gio. Vn'altramattina offeri Suor Alfia la Communiono 
perTanimadidertaDefonta, e fra pochi giorni dopo la 
fua morte, vfcita da fenfì l'anima fua, fegli rapprefcntò 
il Signore, nella piaga del cui facroCoftato vedeua , come 
Taltravoltagranquanritàd'anime belle, & in luogo più 
baffo di quello , doue erano le dette anime , ne vedeua va' 
altro gran numero, frale quali vi era 1* anima di quella-j » 
per la quale faceuaorarione. Hebbe nel roedefìmo tem- 
po vna intelligenza, che nelle anime di queda feconda^ 
claflcfìdaua operandola diuina giuditia 9 c che la Crea- 
tura, 
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tura , per la quale pregaua , nella morte haueua hauut^ 
prcfcnti la gran Madre di Dio, c la Vergine S. Rofalia, c 
per intcrccirunc della gran Signora gli era (lata data-, 
l'agonia della morte longa, per Icontarc li Tuoi peccati, 
perche era (lata diuota della Santiilima Annunciata, cf- 
fendo quefta diuotione afTai grata > & accetta alla Scrcnif- 
flma Regina delli Angeli • 

Càp. VTTL 

Riconofc intenti di Suor AlpA delle proprie debolezze contro^ 
cambiati dal Signore con dtuerfe gratie. 

DOpo che in altro luogo di qucfta hiftoria già fi è fat- 
ta mentionc di quanto viua, e continua teneffe la 
memoria dcllcfuecolpcSuor Alfia, e delli gran beni , c 
guadagni , che da quefta memoria ne traheua Tanima fua > 
c perche le grafie, che riceucua dal Signore per tale me- 
moria erano frequenti , non fi deuono paffarein fiientio 
almeno alcune di quelle degne di nota fpeciale , e fono le 
feguenti. 

Stando vna fera Suor Aifia nel fuo gabinetto raccolta t 
applicò la mente in confidcrare come haueua pafiati 42» 
anni d'età malamente fpefi, eponderaua infiemc quan- 
to rigorofo farà il giudicio , nel quale di tutte le opcratio- 
ninoftre dobbiamo renderei Dio minutiamo conto nel 
punto della morte, che da Dottori fi chiama giudicio par- 
ticolare • Si humiliaua innanzi à Dio>e lo pregaua fi com^ 
piacelTc vfare con lei quefta mifericordia di domandarle 
in qucfta vitali detti conti, e di fommiaiftratle lagratia 
necelTaria per fare cofa di tanta importanza. Mantenne 
quella confideratione fino alla mattina fcguente» nella-^ 
quale andò alla Chieia , e Communicatafi , dopo la Com- 
munione fu porrata in vn'eccefTo di mente, e felc rap- 
prefcDCòiotcraamcntc il Signore in babito di Giudice fe^ 

uero 
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uero con gran tDaeftà , del che fi atterrì Suor Alfia > dante 
cheinfìemc fc gii prcfcntorno con grand iffima chiarezza 
alla memoria li peccati di tutta la fua vita dalli cinque an« 
ni (ino à quel punto • Pigliò tuttauia animo , perche gli 
parue, che il Signore gli baucua dati per difenfori li Santi 
Apoftoli^di modo che ciafcuno Apoftolo haueflfe da pren- 
dere la fua difefa in ciafcuno delti precetti diuini da lei 
trafgrcditì. 

La mattina poi del Venerdì feguenre7*diFebrarodcl 
165 dopo d' hauere confiderà to il Signore nel Tribuna- 
le di Caifas , ponderato con gran fpaucnto dell' anima fua 
lamarauigliofahumiità con cui flette innanzi à quel mal- 
- uaggio legato come reo quel Dio, che dal niente creò tut- 
te le cofc,c da cui dipende tutta la macchina dell' Vni« 
ucrfo^e che hà da venire con macdà à giudicare ii Mondo» 
gli fopraucnne vn gran tremore , ricordandofì che à fua 
inftanza fì trouaua pofla in giudicio innanzi ad vn tal Giù* 
dice la fua caufa • Voltofli alla Sereniflima Regina del Cie- 
lo, e della Terra, come à madre, &auuocata de pecca- 
tori, e con graiidiffima humiltà implorò il patrocinio di 
lei , in CUI baueua fcmpre fpcrato • In tale applicationc di 
mente, gliparue, che il Signore gliela conceffe perau- 
uoca ta , onde entrata Suor Alfia in gran fperanze, fi portò 
allaChiefa, e dopolaCommunione gliparuein vnaalic- 
nationedafenfi , che la gran Signora la conduceuaalla-« 
prcfcnza del Tribunale fourano della Santiifima Trinità 
per farfi il giudicio della fua caufa • lui vedeua comparire 
gran quantità di Demonij, che Taccufauano in tutti li 
precetti , e cominciando dal primo, c difcorrendo pec 
tutti mettcuano in chiaro tutti li fuoi peccati piccoli , e 
grandi , e come haueua amaro più fe fleifa , che Dio • A 
queflaaccufarionegliparcua, che meritaua l'Inferno, e 
che cracofagiufiiflima, chela DiuiniGiuftitia colà la^ 
inanda(re,mà nel mcdcfimo tempo compari la B* Verdine 

Maria 
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Maria come auuocata» li Santi Apoftolì come defcnforii 
il Patriarca S. Giofeppc come Santo Patrone dell' anno ^ c 
li Santi tre Regi come teftimonij » quali teftificauano ,chc 
Suor Alfia non haueua faputochc ù facclTC) quando er« 
raua> fìcbe tutti auuocauaoo io fauore di Suor A Ifia per 
impetrarle il perdono , e lei fimiimcnte s' ingegnaua mo- 
uere la clemenza diuina al medefiroo> facendo atti di coiv* 
cri tiooe > c doleodofì cordialmente d* hauer* offefo Iddio ^ 
C proponcua di mai più offenderlo yVDÌ piùtodo morire • 

Finito quedo giudicio>c nel medcfì oìo eccedo d i mcth 
tCi patue à Suor Alfia > che il Padre Eterno T hauede tcnc« 
ramcnte abbracciata, dicendogli : Remsttuninr ubi peccd" 
Sa sua , Mo/f ampléùj ficcare % vacU in face • Redo di queftl 
rapprefentatìone con diuerfi effetti di molto profitto per 
r anima Tua > fpecialmente con voa grandiffima tcncrcztt 
di cuore verfo Dio; con vngrandirpfe2zodi fedefla^coiF 
fermata IO <]ucila verità, cbe non poteua ncmenodircci 
nome di Gicsù fenza fpcciale aiuto del Signore , e eoa 
ardcntiffimo defideriodi fare molto per Dio» da cui ha- 
ueua riccuutc tante gratic > c mifcricordic » -e con altri ^ 
inili buoni effetti intcriori • 

Cap. iX. 

tjfer citte dìfàtìre ejlr in/eco di Suér Alfié éttcc fer 9HiZ4 

de Demontj , 

NEI camino di Dio none fufficiente proua d* vn*ant« 
mo generofo , e dì vn cuore magnanimo il godere 
à fodisfattione del fenfo , ma bensì il patire , rintuzzando 
virilmente il medefìmo fenfoi e fìcome non moftra valore 
vn Soldato fc non oelli cimenti» cosi la virtù non può cele- 
brarfi per vera, fen^a varie vittorie dìiuperatitrauagli, 
e patimenti • Quindi è , che il Signore volendo » che non 
ouncaffc proua tanto importate alla virtù della fua Setua » 

O difpo^ 
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djTpofc diucrfe congiunture di traua^li, nelli quali veniiTe 
lei à fare pompa di quanta Toda ^ e raffinata foik fiata yiuH 
SiCiprji pctciòchcs nec dliud magis iater fi9$ufios dtfceraii , é-im^ 
heno fM ftoSf quim (juodtn Aducrfis ftr impAtienùam qu^ritur ^ & 
hUffhcmAt tniufius ; f Attenua vero tufius probatur : diffe il 
Martire S.Cipriano. E ordinario coftumc di Dio darc-P 
licenza àDcraonij, chcaffliganoindiuerlcguifc l'anime 
ch'egli ama, come fece con Giob, e con altri del Tefta* 
mento vecchio. Dei noftro benedetto Saluatorefappia- 
mo , che hcbbcro li Demoni) ampia facoltà di contraftarc 
queir bumanità facrofanra fcnzaeccettioncdi vita, come 
difTc egli medefimoà quelli >che lo prefero prigione: //^r 
Ur. u (fi ^^^^ veli r A , & poteftAs unchtArum . Hor hauendo de- 
cretato Iddio, che l'Anime elette debbano conformar^ 
all' incarnato fuo Figlio, fecondo ildettodcir Apottolot 
I. ^osprAdcfimAHÌt conformesfiefi Imagtnis Fili/ fui , vtjit 
iffeprimogenìtusìttmultisfrAiribu$\ voffexhc non man- 
caffè qucfta gran proua all' anima diSuor Alfia indiuerfi 
tempi, <Sc in varie guife, delle quali ne portaremo alcune 
principali nel ptefeote capitolo. 

y Anno del Signore > che per quanto bò potuto racco» 
gliere,fu il 1 649. per lo fpatio di fei mcfi continui, fù Suoi 
Alfia trauagliata dalli Demonij, rapprefentandofcgli in 
varie,& hornbiliinme forme alli occhi deiraQima . Più vol- 
te gli vedetta fotrole figure, che fogliono dipingcrfl, e pili 
brutte ancora , con baftoni nelle mani , che la battcuano % 
prouandocffanelcorpdfenfibiimcnte li dolori delle pci^ 
Coffe. Altre volte fcgli rapprefentauano con tizzoni di 
fuoco in mano , e con elfi la tormcntauano, e maltrattaoa* 
no io diuerfc parti del corpo. Altre volte rattcrrinano> 
facendogli parere , che caminando andaua à cadere in la* 
ghi pieni di Serpi, animali dannofi . Vna volta fe gli fc^ 
cero vedere in forma dificriffimi Tori con le corna > & oc-i 
Chi di fttocQ^ che minacciauano di volcifcgli auucntarci 
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perilche era tanto Io fpaucoto di Suor Al/Ì3> che don potè 
diffimularcilcangiafuad ogni momento di colore, c dt 
fembiante» Ciò cagionò ncUi prcrcntigranmarautglia» 
attefochevedeuanoia mutationc> mànonvcdcuafto» ne 
pcnctrauano la cagione • 

Vn giorno feglividdeauuentati contro, che firapaz* 
zandolaialegauano per la ciotola c6 rempliccfcta^cla loU 
leuauano molto in alto >fìcbc mii andò cHa al bado vcdcua 
fotro di fc gran numcroiità d'armi ofTcnfiuc^ccmc (padc 9 
alabarde» lancici e fimili> voltate con le punte tn alto i 
dirittura verfo dilci > checooo&eodo l' eutdentc pencola 
di piombaruì fopra I feiltiuamancarfi il cuore per lo^pa- 
ucnto* 

Vn' altra volta fonti, che con baflonilapcrcotcuanoj^ 
fcmeodo efla nel corpolcbaftonatc»màipecialmeotc^ 
gliene diedero cinque molto notabili nelle (palle, poi gli 
paruc , che la legarono per il collo > è correndo eoo molta 
furia la tirauano> e ftraicinauano^ rotolandola per viu# 
gran precipitio , che terminò ad vna buca molto ofcura» 
c profonda , nella quale fi vdiuano lamenti , e gridi molto 
borribili» Viddc all' bora Suor Alfìa nella figura d'hito- 
mo voa perfona veflita con armi bianche, e con vna fpada 
nuda in mano ^ e conobbe per via d'intima intelligenza t 
che per li fuoi peccati hauerebbc meritato eflere fprofon* 
data in queir abifTo y mà il Signore per la fua infinita mife* 
ricord ia la prcuennc con la fua gratia ,& haueua mainlato 
il Santo Arcangelo Michele per liberarla dalle mani dfli 
Demonij, Nel mcdcfimorempooficruò, che tutti queir 

li Demoniì, che i'haucuuBO ftrapazzata con molta loro 
Cóofufionc fi fptofondornoneirabifio, c tornata fìnaif 
mente in fenfi, fcntiuagrauiflrmi dolori principalmente 
nelle fpalle per le cinque pcrcoHc ludette . 

QuiQ'elÌfercifiocont>nuoduròpiùdifeimefi,nonbar 
ncndoella in tucioqueito tempo altra cooiolationc, ne 
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altro refrigerio 9 che alcuni giorni di Fcftc principàlf delt^ 
B. V. Maria Madre di Dio , di qualche Santo fuo Patroni 
tutelare ,c del Santo Arcangelo Michele i In quefle gior« 
Date olTcrudua, che qucUt nemici infernali Hauanopro* 
Arati per terra molto humiiiati, fenza potere moucrfì a 
cofa veruna contro diellb, mà poi gli prouaua con più 
rabbia inferociti contro di fc, difponcndolocosi il Crea- 
tore • PafTati que/li fei mefi incontraua di quando in quS« 
doqualche patire fomiglianrc^màintercaiatamerte. Ad 
ogni altro patire era ipinta Suor Aifìa dallo fprOncd'v- 
na eccellente cognitionc de beni inapprezzabili racchiufi 
Dei patire per Dio, acquidata nella (aguentevilionc.. 

Vn giorno hauendo Suor Alfia nella memoria quell^^ 
faffre , a morire, che della Serafica Madre noft^ra S. Terc- 
ia haueua letto, riflctteua con profondiiìima confiderai 
cione , d' onde potè nafcere in quel petto Scrahco 1* eiTere 
tanto innamorata del patire per Dio;e ftando in quella di« 
uotiflfìma applicatione > moftrofegli Chrifto con la Croce 
iD'fpalla, Quefia viila gli fparfe nell'intimo dell'anima 
luce diccle(tefapicnza, e chiarezza mirabile diconofci- 
tnento comprchcniluodclli gran beni > che racchiude in 
fe il patire per Dio v & operò in efla , chc«ia quel giorno fi 
andò femprcauanzando in procurare di fcmpre maggior* 
mente patire per il fuo amato Signore • 
^ In queda conformità folcual* Amante Diuino regalare 
Suor Alfia con rapprefentarfcgli fpcflb coronato di ipine , 
mà belliflimo nella faccia , cioèfenza linidi, (ienza macchie 
di fangue , nè veftigij di paffione, ctutte le volte, che qué# 
fto fucccdeua refiaua ella per io fpatiod'hor0i4. poco 
più, ò poco meno rrauagliata da tal dolore ditela, che 
non lo poteua ne meno efla fpiegare, non potendo per tur* 
toqueilofpatio poggiare il capo su qualnuoglia morbido 
guanciale, onde bifognaua fe la paiTaiTcà federe ) cfenza 
ptcadcxc.cibo> uéfaicaltr^fontioac di vìta^ che il fenn 
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pncerefpirare. In quefto mcdefìmo tempo haucua dia 
ncir interno vn godimento grandiflimo , si per la prcfcnza 
diquclvoito diuino, che portaua bellezza indicibile^) 
quantunqucfofTccoronatodifptnC) come percae patiua 
per il fuo amato Iddio. Sparita poi qucfta vifta interna^ 
' reftauaSuor Alfìa afTodata in quella roailima da pochi ca- 
pita > cioè che nella vita prefente non vi è più gran be- 
ne } che patire per Dio ^pct cui bramaua lei qualfiuoglia^ 
dolore. 

k- Per lo fpatio dì rrèmefi continui, A in tempi eftiui> 
'^rouò il Signore quefta Tua Scrua con patimenti di fuoco» 
facendogli fentirc li medefìmi effetti angudic , che dal 
fuoco d'intorno à fe può prouare vo corpo ; e perche foffe 
da altri creduto, permetteua il Signore, cbc etiamdiolc 
perfone, che fcgli accoftauano, fentiuano li ardori del 
medefìmo fuoco. Cominciò quefto patire di Suor Alfia 
da vn Venerdì fera, in cui viddc con li occhi del corpo 
nella camera doue era , certe come lampadi di fuoco , e da 
quel giorno in poi vedeua intorno à fe alcune fiamme, per** 
il che fpeffe volte prouaua in alcune parti del corpo vnJ 
caldo eccefHuo, che talmente alteraua quella parte, che 
la lafciaua ro/Ta , & accefa , 8c elTa patiua fudori , e traua^ 
glieftremi. Più volte fìfentiaa venire meno fentendoft 
il cuore cinto di fuoco» Altre volte tedifìcano perfone » 
che la toccauano nella fpalle,che gli pareuad'auuicinarela 
nano ad vn fornoaccefo • In tutto lo fpatio^che pati quc« 
fto fuoco Soor Alfia non haueua altro rinfrefco , fe no vna 
certezza interna, che il Signore era con cffa, e queftogli 
initigaua il Tuo patire , e la faceua paflare allegramente » 
, bora rendendogli gratie, bora inuocando il Tuo aiuto, 
boracon atti iaculatorij, bora offerendogli tutta fe flefla , 
^alcuna volta in jocaua ì* afiiflenza della Vergine Signo- 
ra nodra per ottenere forzedarefiftere alli patimenti de! 
iaQ€Ochcfentiia« Pattati quelli trcmcfi hebbc per tutta 
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la vita Tua di quando in quando il mcdefimo patFre, fìngo* 
larm^ntc nclii giorni delia vigilia, c fcfta di S. Lorenzo • 
Vcdeua caluoira le fiamme fcnza ientirfi offenderei ma It 
liauagliaua quella vi Aa > & il gran timore per cffa • 



Cdf. X. 

Studia Suor Alfia nell* humile fo^tttiont 
d^ir cbcdienza • 



c 



iOnofcendoSuor Alfia quanto grata (la al noftroDio 

Tobedienza, perche in elfa fc gli offerifce la proprìs 
volontàjche è la cofa daH'buomo più filmata dopo la vita i 
onde Gregorio il grande fopra quelle parolcdelloSpitito 
cf'i'iih. ^^ifor (fi ohtdtcHùà (fuirnvióìima ,difse : fittatene 

vlr, tù viélimis iure preponi tur y quia per vinim.ts aliena caro , 
r4/. f.ia. chedìenttam vcrovoluntas propria ma&atur \ fece VAS 
b'eroica, e generofarifolutione da che profefsò il camino 
della perfcttione dopo la morte del fiatone marito, e fù 
che fi diede airefattiiSma obedicnza dciConfcfTorc^. 
Dalla gran Madre, e Maefira S.Terefa hanno apprefole 
anime anfiofe di trouare il vero cammo della loro faiuez* 
fottoporre la volontà in tutto, e per tutto ad vn^ 
Padre Spinrtiale, così foggettandofi totalmente a Dio* 
Il mcdefimo camino èftatocómendato ancora dalla San* 
s. Cmth. ta Vergine Catterina da Siena, e praticato da Scrui di Dio 
//ri'iv ^^^T^^ numero \ e Tifteflo infcgna S, Francefco Salefio ,dH 
log cendo doucrfi fra dieci mila Padri Spirituah eleggerne^ 
^sIil^L ^"o^chefìadotto, prudente, ecaritatiuo, Ilprimoalla 
pl//!«.r. cuiobedienza fifoggcttòSuor Aifìafù AgoflioianoScai* 
zochiamato P. F. Manfueto di S. Maria Maddalena, fotto 
la cui guida prudente a pprofìttò li primi anni • Il fecondo 
fìi il P. F. Domenico Gratreri Francefcano delli OfTeruan- 
fi ,la cui fama ruttauiaconfcruafl perla fantità della vita t 
c talento grande di ticaicl' anime à Dio* U terzo >& viti* 
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mo iìx il P.AI/ioCarpignano della Compagnia di Gicsù» 
Qucftì, come Tobia T Angelo, tcneua ciJa per guida di 
tutti li paiTi di Aia vita, c glimoftraua con ogni fedeltà 
apcfto come nella mano il cuore: Talmente glibaftaua^» 
che il ConfclTore la tegolafTc cpo (uoi auuifì ,c documenti» 
che niente curaua la (odisfattionc del fenfo. In quefta^ 
conformità mancandogli vna volta il fudettofoliio Con- 
fclforc il P. Alfio , n' clcfle vno, che gii riufcì molto fccco 
nelle conferenze dell'anima, c gli fu contrario alia frc* 
quenza della Comunione i che altri glieP haucuaoo com- 
mandata* Ella nondimeno non volfeiafciarlo, cpigliaro 
altro di maggiore fodisfattioae , benché n' haueife altri al* 
la mano nella mcded ma Chiefa > mà (i portò con quella^ 
virtù 9 che mi (ignifìcò il mcdcdmo ?• Alfio in quelle pa* 
rolCg; Dopo la mi a partenza da Palermo j ej/è/id'.gli seccato vm 
Coftfcjfore {così ptrmetttffdo/o Dto) per tjftrcttio ^ € proué 
delia fu a vtrtu^ che gli prohtbj la frequenl^ folti a della fd^ 
ifd Communtone , dalla ejuale rìportaua gran conforto nellk 
ffirito , tndtcihtlt dolce'^e ^ ohedì à cfvel Padre con ogni 
ejnieted* animo ^fenza turbarfi^ ni (futrelarft yprtuandofidi 
^nellaconfoUtionecelc/ìe , eftimando (juella cjfcre la volonm 
ti di Dio efpreffa dalfno Padre Spirituale . 

Volfe di più Suor Alfia> che il Confeffore foffeatbi* 
tro non folo della fuaconfcicnza, màetiamdio dt tutto 
ilgouerno politico di cafa fua , acciòche in tutto» e per 
tutto folTe gouernata dall' altrui volontà, rinonciata la 
propria. Accertò il Padre Spirituale la rìnoncia, c per 
prima proua per aiTodarla nella determmatione fatta-^> 
& icciòchc gcttalFc profonde radici nella virtù dell* hu- 
milc foggettione, gli ordinò , che quanto alle cofc do« 
mediche (ì lafciaiTe Suor Alfia reggere da vna Donna^ 
di ca(a fua* Queda non fi può negare , eh' era molto 
Scrua del Signore , mà infieme di naturale groffolano ^ 
c Don haueua molta difcretione • Obcdi fcdelìiHinamentc 
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Suor Alfia, foggcttandogli il proprio parere, c la pro- 
pria volontà ) ballando à conuincerla, cflcrle (lata affé** 
gnata dal Padre Spirituale . La miraua come guida , e 
macera domcdica, e con tutte le diligenze poflìbiliftu- 
diauanoR trafgredirc, oè pur vnm'nioioiota lediipofi- 
tioni di Suor Maria ( cosi (i chiamaua ) in qualfìitf)glia roa^ 
teriafifoifero, (limandole tutte gloria di Dio, perche^ 
così veniuaà praticare l'humilc ioggettione, che canto 
aggrade alli occhi di quello. 

HaueuaSuor AlfìariiblutOj dopo che pigliò il camino 
della perfettione , non beuerc inneue» e perche non be- 
uendoloella, nèmenolovolcuanobeucre Tua Madre, ne 
fua Nonna , parue alla detta Suor Maria non e(fere conue- 
niente, che redaflcro mortificate quede due Signore per 
caufa di Suor Alfia^ per tanto vna mattina fenza dir* altro 
fece mettere il vino in neue. Pofta Suor Alfia àtauola^ 
arriuò la Suora , e diflegli , V. S. bcua come Taltre, e faccia 
l'obcdienza, e quefta obedi tuttoché con mortificatìone , 
e dopobeuc ^empreaneuato• Cosiftudiaua ella d inol- 
trarfi nelli atti di più rinomata perfettionc ,e(rcndo di più 
oientobereinneucperobedirc, che profeguirc lafpon- 
tanca morci/icatione • 

V n cafo degno d i memoria fegui attinente alla già det« 
ta Donna, e fu il feguente. Difcorrendo Suor Alfia vn 
giorno con il Padre Confeffore in conferenza difpiritO y 
per prouare il Padre quanta foHe la mortificationedilei, 
gli domandò qualcofa era quella, di cui fefifoffepriuati 
J'hauerebbe fentito affai illenfo^ e proponendogh mol- 
te cofe , lei à tutto rifpondeua , che non faria flato di fuo 
difgufto. Gli diede per obedienza, chevipeofaiTc, e fa* 
ceffecfFame diligente; Centrata infefleffatrouò, chefe 
fi foffe feparata da Suor Maria Thauerebbc fcntitofopra 
tutto il lentimento poffibile. Lo difTe al Padre, che pct 
air bora tacque > e profegui la eoofcrcaza % ocUaqual^jf 
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ftatiano» pòi li licentiò. Vn' altro giorno air improuitb 
fcnza altro preambolo , volendo prouare il detto Padre 
robedicnta, t tnortiflcatione diSuor Alfìa, gli diSc^^ 
che mandade via da cafa Suor Maria, e chcio faccfTecna 
raedefima , non per mczo d' altro . Senti in eHremo Suor 
Alfia quefta improuifaordinatione del Padre Spirituale» 

{cerche in fatti era la creatura più accetta al fuo cuore per 
e molte buone qualità > che quella baueua • Nondimeno 
offerendo quel facrificio al Signore, dilTe, che lo baue- 
t^bbc puntualmente obcdico. Chiamò la mattina Suoi 
Maria , non potendo però dilTimuiare neli' eftrinfeco riih> 
terno cordoglio , che lentiua , c per la tenerezza non pò» 
Ceua proferire quanto gli haueua detto il Padre, ne pro« 
nonciarc la licenza. Suor Maria penetrò il cafo, e (poch- 
taneamcntepreuenne con quelle parole. C^e VMiìMnU 
€ qucìid , Signora , che ingombré l* dftimc v offra ? che cofé 
hi r. S. f /or/è tiene ohedien:;^ , & ordine di licentidrc^ 
me daiU fna comfagnià , e dalld fu4 csfé f Anim^ Signom 

TM^ Animo. E detto quedo, fì licentiò , e fi partì dalla 
cala , dimorando vn' anno fuori d' elTa, Dopo 1' anno 
il medeiimo ConfefTore hauendo veduto la cofianrc^ 
mort ificatione , foggcttione , & obedienza di Suor Alfìa % 
commandò , che facefTe tornare Suor Maria di nuouo 
incafa. Di quella fatta erano li atti bercici di burnii^ 
foggettione > <Sc obedienza » che praticaua la Scrua del 
Signore. 

I Mà quel che più (i hà da ponderare è, che con la mede-^ 
ma prontezza n foggcttaua al parere delle perfone, che 
haueflfcro hauuto qualche titolo di fuperiorità , che ad 
ogni altra inferiore, come alla già detra Suor Maria, & à 
qualunque altra Suora , fpcciaimcnte in cole apparte- 
nenti al feruitio della fua medefima perfona, alpetran- 
do per lo più in quelle cofe quello dilponeuano le Don- 
ne ^ c Seriic di «afa % lofomma dipeadcua da quca^ 
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come dipende vna fanciulla da chi la goucr^a) lafcian* 
doii tirare liberamente à tutto quelip > che volcuaao^ 
guftauanO) edirpoQeuano, con vna pace, e dolcezza^ 
indicibile # 

EJJi resti/ di cdriti ver fi il Pro^mc di Suor Alp^ f 
^ . & h^mile difprczz^c di ft /leffé » 

OSferuaremo in quefto Capitolo alcuni cfTcrcitij dì 
queda virtù, Tpecialaieate nelle opere di miferÌH 
cordia cosi fpirituali} come corporali > dal tempo , che 
Suor Alfiaprofcrsò vira di perfetcioae. II condolei^ dei 
male altrui , è proprio attp delta carità del proirimo i roà il 
sforzarfidifollcuarc il detto male, è proprio della mife- 
licordìa , perche aggionge certa particolarità dell* og* 
getto fecondario» ftantechealfolocoadolerfi è badante 
la fola cariràiequiodic,cbe da Scolaftici alla mifericor- 
4ia (i dà in proprietà di cermini.i' eflcrc virtù di(linta dalla 
carità, AelTcre parte potcntiale delia medefima> perche 
dcriua dalla carità. 

Quanto all'opere di mirericordiarpiiituale, fu la no- 
Ara Suor Alfia mirabile in tirare anime à Dio. Inquefto 
impiegaua tutte le fue forze, ne parcua haueffe negotio 
di maggior premura , che leuatle dallo (lato di peccato , ò 
dal pericolo di cadcrui, ncabadaua à quello,che effa pote- 
ua incontrare in fimili impieghi , elfcndo ben pronta à da- 
re cciamdio la vita per la faluezza di qualche anima,pcrchc 
come vera difcepola di Chriftohaueua apprcfa quella dot* 

^^i^^fw diU6ìioncmner,90 bàbct i vi animai» fuam 

fon^t qms fro amicis fais. Potè vna volta liberare vna.* 
Giouane bella dalle mani del Demonio , e per obligarla 1 
ilare più contenta , e fodisfatta > non fole la ticeuè in caia 
fuai mà anche gli aflegaò per proprio officio la cura di 
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preparare quello, che Suor Alfiamangfaua, nèvoieui:^ 
faccffe altra donna di cafa quello miniitcrio • La tenne vn 
gran tempo y e per più adefcariaibpportauaaiiiic difetti 
in qucda materia del mangiare, perche comelaGiouanc 
«ra molto diuertica , vcdcndofi rifiretta da Suor Aida , x 
ritenuta dal cornare alla prima faa vita , daiia in fi^t^ 
cento, e mille mancamenti ndi' apparecchiargli ilcibo» 
c Suor Alfia per guadagnarla non la fgridaua, mà con ia« 
credibile patienza foifriua, temendo più il pericolo, che 
qtKlia tornaflfe al vomito , che il Tuo patire nei mangiare» 
c qualfìuoglia altra mala creaaza,che gli faccua, & io £k€ì 
con lefue virtuofe maniere lagnadagnaua. 

Il Giouane con cui quella era caduta, haueua poflo fof<^ 
tofopra il mondo per rihaucria i e faputo , che (laua incafa 
di Suor Alfia , pieno di fdegno , e di furore , gli fece firc^ 
molte ambafciate, mà la Scrua del Signore tanto più at« 
cendeua alia cuftodia di lei , nècuraua punto di quello po» 
tcua machinare vn'huomo fimile, hauendofolo la min 
al fcruitio del fuo Signore, e guadagno dell'anima. Alla 
fine ouello fece intendere à Suor Alfìa, che volcua parlar- 
gli i u contentò la Serua di Dìo , e gli mandò rifpofta , che 
volontieri Thauercbbc fentito, mà però nella Chicfa di 
Noftra Signora delli miracoli, non in cafa, perouiarc ogni 
inconucniente» Andò Suor Alfia alla Chiefadeftinata.» 
con coraggio grande, & intrepida, nè la ritenne punto 
iliapcre, che andaua ad affrontare vn'huomo inbcftialì* 
co • Parlò feco Suor Alfia con tanta energia da vna parte, 
€ dall'altra con tanta deftrezza, cbcconuinfe» econfufe 
queir acciecato dalla fenfnalità ,e loridulTe ,che defi(lef« 
fe dair intento , recando ella con la vittoria d' hauer gua* 
dagnato per all' bora almeno due anime al Creatore di 
^ quelle* 

S'adoperò vn* altra volta per vna Giouane caduta tn.^ 
peccato eoo vo Rcligiofoi c parente j h^ucodo pcrfcuc- 
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rato da tré anni in quel mal (lato. La rìceaè in cafa fustf 
& operò quanto fcppe>e quanto potè, perche non tornalTc 
al peccato. L'accarcsizaua, Tammoniua, ccon molta^ 
dolcezza cercaua di pcrfuadcrlaalaiciirc la (Irada della 
perdicionc > ma poco era il profitto > Se à gran forza la tra-* 
tenneincafafuavn'anDo» e raefì ; roà come cheilcocn- 
plice faccua ii poOfibiie per hauerla, e lei gli daua orecchio, 
non potè alla fine Suor Alfia ritenerla» nè potè impedir- 
la con molta pena deli' anima ina • Subito che Suor Aifia 
raccoifc qaeìla in£elicc> gli concefle il Signore vnagrar 
tia> c fu che vna mattina dopo la Communione» fe gif 
fapprcfcntò iacernamcnte al fuo folitO) tutto lacerato^ 
c ferito» elle moftraua venire da lei perricoucrarfi. S*in- 
fcncri in eftremo Suor Alfia àqucÀaviftaj màolTcruafH 
do, che il Signore era feguitato da va Beligiofo, H qua^ 
le con ia sferza in mano lofeguitaua per percuoterla, fi 
fpauentò fopramodo,c non iapendo chedirc> nècb^ 
ùtc ^fenti il Signore , che gli didc ; T u mi fuoi giotu^ 
re j e incerare détllt ceipi ds quefto Religiofo. Ciò nonio- 

tcfe per all' hora Suor Alfia, perilchc priua di configlio, 
coffe dal Padre Spirituale, e riferì quanto gli era paflfa- 
to* Volff il Signore, che conferendo efia il cafo, tan- 
fo il Confc(fore , quanto lei , penetrorno ch'era il cafo 
della Donna, che haucua riparata in cafa fua, toltala à quel 
parente Religiofo, per fignificargli, che gli haueua data 
gufto in queir opera • Chi potrà non argomentare quanto 
fi compiaceua Iddio della fua ScruadaqucfiarapprcfctK 
fattone ? 

Trouauad vna mattina Suor Alfia innanzi al Santifli^ 
mo Sacramento per fare li fuoielTcrcitijfpirituali, es*ac« 
corfc d' alcune pouere Donne di mala vita, e conofccndo % 
che per li loro peccati doueuano l' anime effere condanna-* 
ce all' Inferno, lenti vna cordiale compaifione diqucllcs 
epoiUfi in oracione con tutta i'cScacia credibile, pio- 

gaua 
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gaua la Macftà Dìuina, che fi compiaccffc perdonateci 
quelle infelici j aggiongtndo di tutto cuore, che fioffc- 
tiua lei al caftigo ncH* Inferno , purché quelle anime fi fai- 
uaflcro. Finitaqucftaorationc, fc<gli fece vedere il beni- 
gniffimoSaluarorc internamente li folito 5 e gli diffe, cbc 
per li atti di carità fatti per quelle poucic anime in pec- 
cato, fi foffcauicinata à lui, e poggiaffclatcfta ncliuo 
pettodiuino. Suor Aifia riconofccndofi indegna» non 
ardiua di farlo,mà replicando il Sigoorc>clie lo faccircalia 
fine obcdi , e riposò il capo nel petto del Redentore . Senti 
dia inqucll'atto, che il Signore gli communicò in dono 
vna gran carir ù>e però folcua dire,che d'ali' bora in poi gli 
reftò vna carità tanto tenera , e tanto vniucrfalc verfo tut- 
te le creature , ch'era fuor di modo , e di roifura , fcnte»- 
dofi ftrugere le vifcere in carità vctfo li fuoi prolfimi , fpc- 
ciaimcntc in materia di loro faluezza • , , , 

Quelle Donne, che Suor Alfiaricettaua, per liberarle 
dal peccato, oda pericoli di cadcrui, mantcncua in cala 
fuaàfuefpeie, fomminiftrandogli tutto il neceifario alla 
vitacorporale , e gli daua da lauorare , quando ne fapeuji- 
no, e qucftolauoro glielo pagaua à parte, non potendo 
foffrirc di haucre à computare upt mercede del lauoro , 
quello, chcdaualoroperamordiDio, e per mantenerle 
lontane dal peccato. Infomma le dihgenzc, che potcua 
fare per fimili carità nonletrafcuraua, ancorché gli ha- 
ucfferocoftate fatiche, òfpefe. r • • f 

Finalmente quanto all' opere dimiierjcordia ipirituau 
cralanoftraSuor Alfiacordialiflima in dare ottimi conlw 
gli , foilecita ,c diligente in confolare li afflitti , feruorola , 
&cfficace in fare orationi, e pregare pcrhbifogm d ogn 
vno, huraile in foffrirc le mortificatiom, & ingiurie da^ 
chifi vogliagli vcniffero fatte, anzi pcrdonaua a chiun- 
que rhaueffeofifcfa: Era mitc,cpietofa nel correggere i 
) cirpri , & era V n' i dea di carità , d' amoreuolczza., c di dol- 
cezza* 
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cczza» Quando non poreua rìccttafc tutte quelle» che 
leuaua dei peccato ,impicgaua tutte le diligenze per farle 
riccuere nclli Conlcruatorij , ò Monaftcrij , e parte à pro- 
prie fpefe le fo(lentaQa,rommini(lrando]arghiflime limo- 
fine , come che ardcntif&ma in quefto impiego • 

Quanto air opere di mifcricordia corporali, diportoffi 
come quella , à cui Chrido nodro bene baueua partecipa- 
to la Tua carità. Giàdiceflìmoaltroue la di lei Pietà in.^ 
vifitare le inferme delli hofpitali,e come con le proprie 
mani lauaua le pezze imbrattate dalle loro lordure^. 
Reda hora d' aggiongerc quanta foffe la diligenza, & afiet- 
co, concuifioccupaua in tal'opcrapia, Sentiamolo da 
Ninfa de Ncuos ^ che in altre occorrenze ci hà certifìcati 
di molte altre virtù di quefta Serua del Signore : dice dun« 
que cosi parlando delle ^ette pezze • AtttndeuA sd infém 

fonarle , c UuarU , cU fatua polite , e bianche come vn fÌ0c» 
€0 di neue , e dopo le mei leu a con polirai a , e diligenza dentro 
le canefire ornate con fiori^ ^ acque odorifere^ e le mandane 

À S.Bartolomeo ( COSÌ s* intitolaua i' hofpitale delle piagate) 
con ordine , eie hauepero portate le pez^ze lorde , e /porche per 
lauarle . Teneua le Donne feriamentt desinate per fare le 
sf Uccie per le pottere inferme impiagate di S. Bartolomeo , 
e le faceua con gran diligenza ^ e polizia, e quello era ti ftt0 
tjfcrcitioilgiorno. Fin qui la detta Ninfa de Neuos> la.^ 
quale perefferc (lata vna delle Donne della Cafa di Suor 
Alfia,e fua confidente, lo poccuafapere. Qucftabuo- 
tt Donna riferìfce ùmilmente, che coItumauaSuor AI- 
fia offeruare le fìgliuolette, che baueuanoletefie con^ 
qualche male, e piene di fporcbezze fchifofe , cosi vi- 
cine alla fua cafa, come di quelle, cheincontrauaperle 
firade, e le cbiamaua in caia fua, e con le proprie mani 
lenettaua, e pigliando rofmarioo macinato glielo met- 
teua sù latcfìa, e cosi le fanaua ancora dal malci cheba^ 
ueuano* 

Rifer 
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RircrifcciiOQtlnKQtc > che vno diede vna coltellata in 
tetta advn' altro vicmo allacafa di Suor Alfìa , eia Madre 
de] ferito vedendo, che fi fcopriua l'ofTo inconfolabit- 
mcnrc piangeua • Si fece alla fineftra Suor Alfìa, e chia- 
matala lagrtmanre , gli difTe, che gHconduccflfeilfigliO) 
perche haueua vn* ottimo medicamento , e non caraffe^ 
chiamare Cirufìco alcuno . Conduffc la madre il Aglio 
coojateda ferttaàSuor Alfia, laqualcgliapplicòdelfuo 
Rofmanno macinato, e fra pochi giorni guari, fenza re- 
Aarui ne meno la cicatrice • Di quede carità , & opere di 
mifecicordia nefaccua fenza numero, e tutte nafcofta* 
inentc» mà le mcdefime perfone fcopriuano il beneficio 
ficeuutQ , il medicamento , che gli applicaua . 

PaiTaadovn giorno per vnaflrada Tenti, che vi era vna 
pouera Donna partoriente>e nò poteuapartorire,(landoiii 
cuidente pericolo della vita: fece fermare la Carrozza,e gli 
maodò per vn Scruo vn panetto di S.Nicolò da Tolcntiooi 
acciò lo mangiaffc \ lo mangiò la E>onnax fubito felicemc* 
ce partorì. Qucdo me io riferi il Fratello Vincenzo ScaU 
zo Agodiniano, perfona confidente dì Suor Alfìa ,e mi af- 
ficurò ) che col pretefto del pane di S. Nicolò , era foUeci- 
f il&ma in fouenirc à cucce quelle infermità, mali, e dolori ^ 
che fc gli olTeriuano • Mi ciò non è gran cofa , efTendo più 
d'ammirarfi quello mi riferi il medcfìmoReligiofo 9 e fù» 
che anche fi itcnJeua la carità effettiua, & aficctiua di 
Suor Alda alle creature irragioncuolu In qucfta confor« 
miti mi raccontò, che vna mattina volendo lei vfciredi 
cafa alle Tue opere pie, e fpirituali) commandò che mec« 
cefTcro ali* ordine la Carrozza, mìfùauercica, che non fi 
potcua, perche vna delle Mule haueua come vna pofte-- 
ma nel collo , ór cflfa diede vo panecto di S. Nicolò, ac- 
ciò glielo facedero mangiare: cosi fùfatco, c poco do- 
po fc gli apri la poftema, e guarì di modo, che vfci la 
OKdcfima mattina « Era vnivcrfale la carità di Suor Alfia^ 

com- 
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compatendo le debolezze, foueoendo ic neceflità» ai'a<- 
landò li birognofi fcnza riguardo > ne eceettionedi per* 
fono jComc vera figlia di quel Dio, apprcflbdicui non eli 
Hfm.z. Acceptio perfonarum : e come che tutti li Tuoi paffi cra- 
no indrizzati al culto di Dio, ò in giouamentodelProf*- 
/ìmo jODoAraua Dio quanto gradiua quefìi reruiiijdiSuoc 
Aifia^ancbe con prodigi] • Vno di qucHi fii hauerla al pari 
di S. Francefca Romana più volte conferuata falua , e libe* 
ra dalla pioggia del Cielo, fcnza che punto fibagnaflfe, il 
« che feguiua quando non poteua hauerc la propria, ò altrui 
Carrozza, e peraltro era forzata dalla carità camioarcà 
piedi , & al fcoperto. Quedo me lo riferi Suor TerdÌLi 
vnadiqucllcdonzcliedicararua, che lei à fpefc fue fece 
entrare nel Monaflcrio della Vencr. Madre Suor Orfola-i • 
Stimauafi Suor Alfia degna d'ogni dirprezzo,eperò non 
fu mai poiTibile , che accettaffc V elTere Superiora delle fue 
Suore . Si contentò d'effcre Sacreflana, perche baueua la 
confolationc di trattare più da vicino le co/c del facto AI* 
tare , e perche era officio di fatica , e d' humiltà • 

Non dcuo lafciarc fotto il filcntio vn te/limonio degno 
fopra quefta materia , che fù il fratello Giliberto Mancufo 
della Compagnia di Giesù Religiofo di molto credito , e dì 
moire virtù • Con qucdo difcorreuo vn giorno poco dopo 
la morte di Suor Alfia, affermando efferui affai che dire di 
queftaSerua del Signore, come che ero pratico deirani- 
inafua,pcre(ferenatofuoconi'e(fore. Replicò all' hora il 
buon Fratello Giliberto : Padre y per molto che ic fcnta di 
^uenaSerna di Dio ^fempre h aurei da crederne ce/e maggio^ 
ri^Jpndo che io la praticai^ ejfcndo Sacre fi ano nel tempo , cht 
qttefta Signora frequentaua la no [ira Chie/a della cafaPrOm 
fi/f^ > & ammirai la virtù /oda , e mafsiccia di qnelt animA 
beneaetta in ogni forte dt virtù : c Venendo al particolare , 
con molroftupore dell' animo fuo, non cefTaua di lodare 
V humilrà di lei nel difptczzo di le ilcHa 9 c così foggionfc : 
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^^dfiélc venina mIU noHrà ChiefaficonttntàUtì, dì qualfiuo^ 
^lt4 cantone fcofnmtdOtfcoftcfciutOffolùarh y€ non siimato^ 
éNi vi è tnemorìa^ ni éo mi ricordo^ che cere affé qualche fodis'* 
fattiont^o commodi ti, etiamdio nelle co/e fptritualiyCome per 
effempio nel cere sire il Confeffore , nel /enti re Meffa , nel Comm 
tHumcarfi , eofe f olite notarfi inslcune beate forfè ali* appa- 
r€n:{a fpiritualt . Fin qui il detto Religiofo. Et io sò , che 
fu fuo coftume nella Chiefa , ancorché hauelfe voluto par- 
lare alConfefTore» €oq eiTere Dama di qualità , non cer- 
carlo lei dal Sacreftaooi ne lafciaua che alcuno defuoi 
Seruicori lo faccfle chiamare , mà fc ne reftaua come qual- 
fittogliapoueraafpcttandolecongionture» ò che altri lo 
iaccfiìBro venire • 

CAp\ XII. 

^fetti delU Fàfsionc di ChriHo in Suor Alfià^. 

Sin dal primo anno, che Suor Alfia abbandonò total-» 
mente la vita fccolare , andò crefccndo in lei la tene- 
rezza verfo la Paflione acerbiflima del fuo amantiffirao 
Signore. Dal primo Venerdì di Marzo dell' Anno i64X. 
che fù il primo anno del fuo ritiro, la tenerezza dell' ani- 
ma fua era molto intima, la compaflione cordiale, e la^ 
condoglianza al maggior fegno feniibile , ogni volta , che 
contemplaua li dolori del Redentore. Più volte gli fece 
gratta il Signore di partecipargh li fuoi dolori in diuerfc 
parti del corpo, corrifpondenti alle parti addolorate nel 
Corpo di Chrido . Fra le più notabili vna fu quella, quan- 
do in vna delle fpalle dì Suor Alfìa corrifpondente à quet- 
la , e nel luogo doue Giesù portò la Croce , fe gli apri , vna 
gran piaga, che gli cagionaua eccelSui tormenti. Qui 
Suor AiHa non foto moftrò molto guftointolerare così 
fpafimofo patire per conformarfì in qualche parte alfuo 
dilcctitoo SigQOK>inà anche VQalpictata curadifc^ 

O flc(ra> 
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HclTa, arcefochc non volle applicarH rimedio alcuno • I(n«- 
porc unata alla fine da domcitici , altre amiche perfone 3 
cdaPadri Spirituali, chedoueuahauerfì cura, andòallt 
Chicla di Noftra Signora dclli Angeli de Padri Minori Of- 
fcruanti, & iuiUraccommandò al Beato Saluatore. Per 
quefta vìa guari Suor Alfia , & in rìconofcenza del benefi- 
cio hauuto da Dio per mezo del Tuo Seruo , donò alli Padri 
vnprctiofoPulio perii iuo Aitarci equcito cafome lori- 
feri la fopradctra Suor Tcrcfa . 

Vna volta nella contemplatione della forma rpietata, 
con la quale li crudcliifìmi carnefici lo poferoincrocc» 
>^)erimentò cfla tal dolore nel petto, come le gli haucfsero 
rotte , e (compaginate le offa , rcftandogli a* air bora vna 
cofticella dcllatofininro Aorta} nella quale icntiuadolori 
crtremi, fpcciairaente li giorni di Venerdì» Lecommu- 
nicationi dello fpirito à principianti 9 cagionano nella^ 
parte fcnfìtiua, e nel corpo gran patire, e qualche volta 
notabili detrimenti nella falute corporale, e tutto ciò au- 
uiene per la fiacchezza del naturale , c per V eccedente^ 
coinmunicationc fpirituale . Si può confermare quefto 
con le parole del Profeta paticntiflìmo: En vcnur meu$ 
l»h 51. ejHafi mufittm aùfcj;fpiracuÌ9,£j:tod laguncnlas nonas difrum^ 

fit , Chiama ventre Io fpirito humano ripieno del modo ^ 
ovino del diuino amore; afferma , che quefto moftofe fi 
troua fenza fuaporatoio , cioè fe fi communica in gran 
copia , fiche venga à parteciparne la parte lenfitiua , che 
fuor eifcrc nelli primi bollori feruorofi à principianti, rom- 
pe le botticelle nuouc , cioè ne viene à patire il naturale 
ctiamdio delli medefimi principianti . Vn* altra volta-i 
vidde internamente, e fcnti croci fi ito , & inchiodato den- 
tro il cuore fuo proprio ramatilBmofuo Signore, fperi- 
mentandoinfiemc, epermoltotempo, dolori intenfilH* 
mi nel cuore, c nelle ipallc, e verfando gran copia di [an- 
gue dalla bocca • 

Dittcrfo 
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Diucrfo cafo da quefto hò Tempre giudicato quello,chc 
mi raccontò la poco prima citata Suor Tercla, cioè quddo 
trouandofi SuorAitìa vn giorno di Sabbato nella Chicfa 
de Padri Domenicani, chiamata in Palermo Santa Zita , 
e contemplando ai fuoioiito liMifterijdelKofariodolo- 
ro(i, che comprendono li principali paflì della Paifione di 
Chrifto, fentimchiodarfì il cuore, come alla B.Clara di 
Montcfalco ( con queftì termini lo riferì à me la detta Ke-^ 
ligiofa) c da queli' hora in poi Tempre mai Icotiua nel cuo« 
re qualche dolore più » ò meno fecondo veniua ordinato 
dalle diuine difpofitioni. Diffi, ho giudicato diucrfo quc^ 
Po cafo da qucU^ altro^ per le diuerfc circoflanze occorlO 
nell'vno, e nell'altro. 

Neil' anno mcdefimo, il giorno di Lunedi fantocon* 
templandoSuor Alfia il paflodolorifilfimo, & agonia di 
morte , che patì Chrifto ncll' horto , in vn' ccceffo di men- 
te pafforno, horaciprelTioni amorofìlfime, hora finezze 
d* cccertìua condoglianza frà Suor Alfia, & il Signore , re- 
dandogli per molti anni , che ogni giorno buttaua fanguc 
dalla bocca quando più, e quando meno , e fangue dì buo- 
na qualità , viuo, e rubicondo. E benché (come fopra hò 
accennato) il buttare fanguc poffa edere naturalmente » 
per la violenza del naturale nelle aftrattioni da fcnfi , ò per 
la violente applicationc dell' animai nondimeno in Suor 
Alfia e forza confeifarc , che più volte fuccedeua per il 
grande, & intimo fentimento, che T anima fuahaucua.^ 
ogni volta, checonfideraualaPalTione di Chrifto, fico- 
meellamedefima me n'accertò vn giorno» cflfcndo già 
Religiofaooftra. 

Pcrquertograndc ,& intimo fentimento, confideran^ 
do voa volta le sferzate, che riccuè alla colonna, c fpc- 
cialraente l' elfcre ftatc in tanto gran numero> cercò licen- 
za dal Confeifore per recitare tante volte v n' orationetta » 
€QQ ogni VQlta voa gcnuflelfionc, & yoa proftratione ^ 
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fina tanto 9 che haucflc compito il numero di dette sfeN 
zarc. Compi la detta diuotione, e Tvltima volta nel riz- 
zarfì in piedi , fcnciffi fcoppiare il ginocchio dcftro ^come 
quando fi rompe vnanocc (cosi ella me lo riferì) e ne rc« 
dò notabilmente oficra , rifentcndod nel medefimo gi« 
nocchio , quando più , quando meno > part icolarmcntc^ 
nel falire le fcale , ò nell' aizarfì dopo elTere Aata à federe* 
Crefceuatal dolore in alcune folcnnita, comedi Pafqua» 
del Corpus Domini , c fìmili , però mai JamentoflI , ne cer- 
cò rimedio , (offrendolo in memoria delle battiture di 
Chrifto. Per viua compaffionediqucflopaflbdolorofo» 
pregò caldamente il Signore , che (i compiacelTc fargli 
fcnrire, e prouare nel fuo corpo ogni giorno tanti dolori, 
c fpafimi , quanti furono li colpi , e sferzate , che riceuè 
per amornoflro, & il Signore > che Tempre era pronto à 
quefte domande della fua Serua , la effaudi in varie manic- 
ic • Cosi il dolore di teda >che dilfi altroue > l' affliggeua^ 
fopramodo in certi tempi come nella Settimana fanratAeU 
li Venerdì, c fimili, talmente che non potcua proferire 
parola, ne fare attiooe alcuna vitale ) nè poggiare il capo 
sii il guanciale per morbido, che fofTe j e tutto queHo con« 
fermò il medefimo Signore di fua bocca à Suor Alfia nel 
cafo feguente. 

In quei tempi, nclli quali buttaua ogni giorno fanguc 
dalla bocca , mentre vna mattina flaua per auicinarfi alla 
Menfa Sacramcntalcfi [enti abbondare nella bocca il fan« 
guc,e ne buttò gran quantità forfepiù del folito > perilche 
intimorita , & afflitta domandaua humilmente perdono 
à Dio delli fuoi peccati , & infìeme aiuto , e conforto iti^ 
quella afflictione. Trouandofi in qoeflcanguftic, fcgli 
lapprefentò al folito internamente T amoro fiflìmo Signo- 
re , e per confolarla , & infieme innanimirla , gli diHe , che 
nontemeffe, ma flaife di buon' animo, perche fìcomc^ 
egli pei fuo amore haueua verfato fanguc » fpecialmente 

d^lU 
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dalla bocca, c dalla tcfta, per Tcflcrna corona di fpinc; 
cosi haucua voluto concedere à lei qucfta interna corona 
di i pine ) che nella continua , e viua memoria della iua^ 
Pailìone , e morte , con dolori acutiffimi di tefta , eh' efla 
patiua , butcaffc fanguc dalla bocca . Rcftò Suor Alfia per 
quede carezze del Signore confolata, hauendo hauuta^ 
notitia della volontà diuina , ma non lafciaua di cagionar- 
gli afflittione quante volte buttauailfangue la mattina, 
attefochcdouendoficommunicare 3 non poteua lafciarc 
di portargli difturbo, non potendo per ordinario com- 
municarfi da mano d'altri Sacerdoti , che del proprio 
ConfeflTorc, acciò altro non s'accorgeffe del iangue, e 
parte pcrl'horrorc, parte per fofpctti, nelli quali poteua 
dare, lafciafledicommunicarla; màquantoalli dolori ,c 
gettamentodifanguegodeuajfapcndoqueiiaeiTercIa vo- 
lontà diuina, e che in qualche parte fi conformaua col fuo 
dilettiamo Spofo, percuibramaua molto più patire. 

Furonoconfidcrabili, perche dureuoli, e (labili, tré 
effetti, che nmafero nell'anima di Suor Alfia dopo yna 
rapprcfentatione dolorofa , hauuta il primo Venerdì di 
Marzodairannoi64i. liprimo fu vna gran prontezza, 
cftraordinaria facilità à contemplare li dolori, e Pallionc 
del noflro Redentore , talmente che loleua dire à fuoi Co» 
feffori , che ogni volta fi poneua à contemplare quefli do- 
lori, e Paffionc, gli parcua come fe apunto la vedefic con li 
occhi del corpo , tanto al vino fe gli fcrmaua la rapprcfen- 
tatione d* ogni pafTo della PaflSone . Il fecondo fa, che da 
quei primo Venerdì la cófidcrationc della Paflioneanda- 
ua à terminare in vna vifta chiara della propria mifcria , & 
alle ingratitudini della vita paffata • U terzo fu, che in ogni 
congiontura , che fe gli rapprcfentaua qualche palTo della 
PafTione, fi disfaceua in amariffimo pianto per il doloro 
cccefliuod'hauercoffefovn Dio,àcui tantocranocoftati 
iipcccatidciiihuomiai. Quelli due vUimi effetti non gli 

appot- 
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apportauanoturbatione, ma bensì gran pace intcriore i 
folicuanuola al conoicimcnco delia bontà ^ c mircricoidia 
di Dio 3 &c al difprczzo dì fc mcdclima» 

Inoltre , e perche nella contempiatione della PaffìoDC 
diChrifto fc gli rapprcfentàuano li di lui dolori così al vi*» 
uo , come habbiamo detto j e perche in quella foucntc— r 
voltaua Io fguardo della riflc/none, ò alli peccati fuoi, e 
deilihuomini, ò alla ingratitudine loro in non hauerfa* 
puto valerfi d' vn tanto benefìcio » nè corri/pondere à vn 
tanto amore, venfua adcflcrctalcilientimento, e tanta 
la compaffione interiore fua, che ridondauanelferobian- 
tecftrinfeco, rcftandonejiorabilmentc mutato, affiitto» 
cmefto. E non potendolo diflimulare, veniua ricercata 
chccofahaucde, perche Aaua cosi mutata i mà eda non 
volendo fcoprirc à qualfiuoglia periona , fuori del fuo 
Confefiore, le cofe fue interiori, trouaua pretesi, e fcufc , 
che alcuni graui dolori la tencuano in quella guifa • Mi ri* 
cordo hauer letto di S. Maria Maddalena de' Pazzis , che 
qnandoneiiieccefli di mente le gli rapprefentauano cofc 
allegrezza , lo dimoIUaua in voa iercnita di paradiib nel 
volto i e per il contrario quando gli erano rapprcienratc 
cofc d*afflittione, Io paielaua in vn volto malinconico. 
Iniomma era tanto penetrante inSuor Alfìa delle volte la 
compafTione intima d dolori deirionocentiiTimo Kedca- 
torc, ccrcfccuanoà tal grado > chcfentiua mortah ipafi- 
IDI ncir intimo del cuore • 

Céf0 XI IL 
C ratte ricenitte dalla Scrua dt Dìo ìttlC Jduento 

dell* Anno 1 640» 

NOri pofTo negare, che il fodo, e mafliccio dclla.^ 
Chri (liana perfettione, e che la ioftanza dci fcruire 
à Dio , e che la fortezza deli' anima fianoic virtù , e gli atti 
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hcroici Jcllc mciclì iic, ficomc PolTa materiali To/lcn- 
gono la riacchczza della carne ; onde delle virtù dille il P. 
S. Gregorio ; J^i^ per offa , nifi fértìa Ajìgrtdntnr f de ^' ^ 
qntbus per prophctamdtcttnr ^ Dominns cttHodtt offaeo^ ral.c,23. 
rum. Eficoroe non cade il corpo fortificato dalfa fodcz- 
za delle olfa, così non precipita nelle balTczzedelli appe- 
titi r anima da hcroiche virtù foftenuta . Tuitauia le gra- 
ticfopranaturali , come fono T art rat rione da fenfi , fucni- 
menti , difgionrione d'offa , eftafi , e fimili , ancorché fuc- 
ccdano quando le communicationi fono meno fpiritur li, 
c manco forti, perche partecipandone la parte fcnfibilc 
vengono à cagionare quefti cifctti cflrinfeci; nondime- 
no, perche fono cftctti ancora del diuino amore, none 
conuenicntc , che fotio l 'oblio del filentio fi pongano 
quelli , chi à Suor Alfia comparti il Signore • 

Elfcndofi dunq'ie riferite di fopra le di lei virtù , e la.^ 
pietra Lidia , che comproua la loro fodczza,cioè T alprez- 
ze, penitenze, rigori, e patimenti j deuono ancora dirfi 
Je gratie , che fopranaruralmente da Dio riceuctte . 

Nel mcfc di Dccembre del 1640. che fùilmedefimo 
anno, in cui pigliò T habito di Tertiaria , ftaua vna notte al 
fuo folito raccolta neiroratione mentale , meditando ic- 
bf amc ardenti, e dcfi j accefi , che poteuano hauerc li San- 
ti Padri del vecchio Teflamento della venuta in carnt!^ 
mortale del Melfia liberatore, &inferuoratafi fuor di mo- 
do procuraua à fomiglianza di quelli eccitarcinfeaffetti 
al poffibilc condegni perdifporfi à riccuere fpiricuairacntc 
vn tanco gran Dio diuenuto picciolo bambino per l'huo- 
mo, già che s'auicinaua lafolennità , nella qualeChiefa 
Santa celebra la memoria dolcilTtma di così gran miftcrio. 
In qucfto tempo riceuè dal Signore alcune gratie, quali 
riferirò con le parole della relatione , che dilTi di fopra , ef-- 
icr ftata fcritta da lei per commandamento de faoi Confcl- 
fori: dice dunque così. Mentre flaua in qutlU penderò ^ /?' 

fenii^ 
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feìittua hiUrnamcnte , che il Signore glidìceud , che Uajft^ 
Allegramente , perche fi haueua da feruire del fuo cuore per 
fuo tabernacolo . ÀÌl*hora tutta confu/a^ e sbigottita dtcettM^ 
come età era f orbile ^poiché il fuo cuore non haneua fatto aU 
tro , che dare difgulft à Dto fuo Signore con tante vanità , e 
peccati^ con altri fimtlt affetti , Glirifpofc ti Signori^ cht 
qutUa era l a fua grandezza , mutare le Creature ^e da pecca^ 
trìci farle fuevere Serue fedeli y conforme furono S.Mari a 
Maddalena , S. Paolo , & altri ftmilt , e quefta mutatione di 
cucre haueua da effe re per mezo della Communione , Confi'» 
dcrando effa alla comparatiòne , che glt haueua dato delU 
Maddalena y entro in fe fi efifa ^penfando al tempo pafatQ, 
che con tante vanità haueua dato dtfguHo àDio incambig 
d* amarlo, e feruìrlo , In quella confìderattonegU pafsògrdm 
parte della notte , ér affligendofi piangeua con gran dolore , t 
pentimento sfacendo alcune penitenze corporali , & in queflé 
atto dì penitenza fentiua come feil fuo cuore gli foffe crepat$ 
per il gran dolore dell* offe f e fatte al fuo Signore ; e piardan-' 
do il Crocifffo , che teneua nella fua camera ^fi fentì fuenire , 
€ perdere Itfentimenti . Intefe vna voce , che gli difie : Figlia, 
non ti afpigere più , perche ti ho perdonato . Effa ptu dirot^ 
temente piangeua per la chiarezza , che haueua della fua vi»* 
tapafiatay e fentì di nieouo dire quefìe parole : Rcmittuntur 
ttbt peccata tua , fià in pace ; e quefio lo replicò più volte .'Fin 
quiilmanofcritto. Che Dio fia (olito per infcgnanza, ò 
profitto dciranirnc, che a perfcttionefublime hà elette» 
fenza minifierio di fenfo corporale, e fole à modo delle^ 
apprenfioni fopranaturali parlargli nell* intcriore, tanto 
cffcndo raccolto lo fpirito dell' anima in profonda oratio^ 
ne, quanto non cITcndo raccolto, èchiaro, &euidcntc> 
sì per li cafi riferiti dalla Scrittura facra, comeinopinio* 
ne di tutti li Mifìici . Di quefte parole diflie la Madre S.Tf 
s.Trrtf, rcfa. Sono certe parole molto formate ^ mà non s* odono cor^ 
vtt^czi. l'fffrecchtc corporali ^fe bene intevdom affai più ehiard^ 

mc9tf^ 
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mente y che fejsvdijjiro, efermoU§y chcfiface^erefilienzé 
per non intcnderie^fàrehbe fAÙcd indarno • Imf eriche qu^n^ 
do (jua tra noi non voglÌAmo vdire , fotiar/to chiudere orecm 
nhie , ò attender^ ad altra cofa , di marniera che quantunque 
s'éda^ n4)n s* intendi y ma in qucfto parlare ^ clit fa Dio al^ 
P anima è imfojfièiie , fere he a noHrjO mal grado fa , che i'am 
fcoltiamOy e che f intelletti fliatalmenie tutto applicato per 
intendere à quello^ che Dicanole intendiamo ^ che nonbafta 
per impedirlo il noflro volere , ò non volere , perche quello ^ 
che tutti può , vuole intendiamo^ che non fi hk da fare ,fe non 
quello , eh* egli vuole , dimoslrandofi , t facendofi conofcere 
per vcrOy & affbluto Signore di noi altri. Et in vn* altro 
luogo: Hi ti signore vn altrp modo di f negli are l^ anima \ s. r«r*A 
queìlo e di certi ragionamenti^ ch'egli fi in molteguife con 
/ ' anima , alcuni de quali pare , che vengano di fuor a , altri^ti§* 
dal più interiore dell* anima , altri dal stfpcriore di lei , al» 
tri tanto nelr tHeriore , <he 5* odono con le orecchie paren^ 
do , chefia voce format a • Fin qui la Santa , dal cui teftimo- 
Ilio non fole refta prouaco quello , che Dio opera ncir ani- 
me di chi fi fìa, mà rpecialoientc pare dichiaradc Quanto 
fegui nel cafo f iferitoalla noftra Suor Alfia : mà vediamo* 
Io meglio con vntefiimonio dello Spirito Santo, che per 

bocca di Geremia 5 così diffe: Num^utd nonverha mea^ Hi4rtm, 
funt quafi ignts^ ér quafì malleus<onterens }€tram ? Qui lo '«^s- ^^* 
Spirito Santo efprimequanto le fae parole fogliono ope- 
rare neiranime > alle quali ficompiace benignamente co« 
manicare, & attaccare il fuoco d'amor diclino, disfaceiH 
doà guifa di validifSmo martello la pietra dura del cuore 
humano,eriduccndoloin pezzi à forza deirincima contri* 
rione , e facendo , che al Tuono di dette parole di AilJi dalli 
occhi in acqua d' amariffime lacrime . Tut toancora fperi* 
mento Suor Alfìa nelle parole , che vdi , come fi è detto , 
perilche nò pare per quedo capo vi pofTa cffere dubio, che 
ilano liatc dette da Dio ncH'interiore deU!anìma di quella. 
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Pocria bensì rcftarcncir animo di chi legge dubiocir« 
ca la qualità di dcccc parole, cioè à dire fc^onfero (late fuc- 
^^^^ , cc(riuc,òformali,òfoftantiali,dcllcqualiiiungonedif- 
cr'cèhb. corre il noftro B.P.F.Giouàni della Croce . A I qua! dubio, 
a./w. mi rifpondo, chele parole dette àqucftaScrua di Dio, dopo 
i%'!&in' <^heperdetfelifcntimcnti,furonofoftanriali, (e voglia- 
ffM. mo difcorrcre cofcguenteraentc alle dottrine del già det- 
B. Padre, e della S. Madre Terefa, attcfochc Dio fi fece 
wW^ó' intendere parlando, & inficme operando nell'anima di 
lei . Quanto però alle parole vdite prima della perdita de 
fcnfi , non dubito , che almeno furono di quella forte, che 
il mcdcfimo Beato chiama fucccfliue, cffcndoche nellc-i 
medcfimc parole andaua Suor Alfia inficme fperimcntan- 
do,c Icntendo il fuoco deiramore, con humiità,e riuercn- 
za verfo il fuo Dio , come ci diffe il manofc ritto • Dunque 
almeno in quel raccoglimento , nel quale flaua immerfo Iq 
fpirito di queftaScrua del Signore j vi era lo Spinto Sana- 
to , poiché di lui c proprio concedere amore, ftima, criuc* 
rcnza verfo Dio, cenhuroiita. Nè meno fi può dubitare 
( foflfero di qual fi fia forte le parole rifcritc)che non folle- 
rò da Dio,mcntrcli effetti, che lafciorno nciranimadcU 
laBaroncffa^ lo prouano con cuidcnzai anzi qucftamc» 
dcfima gratiacon li medefimi eflfetti fece Dioà quella i\x\ 
Serua più >e più volte , come da tutta la fua vira fi vede • 

Lictfctti, che lagratiafopradettalafciò nciranima di 
Suor Alfia, li dice il mano/critta- Riutnuta che fu e/TaytcHì 
convn^€hiArtz.zjLgrAft4c d€lUgraKd€ZZ.é ^ e mi/cricordU 
di Dio , <cn njHconofcimcnto ddU fua bMffez,z.A , ^ vn cuore 
trànqutìlo^ t conlntto che hAHcuaUréfprefentétioncdtllé 
ftté vétapMl?4ta , gli fer usua per conofctrt più Dio , e confida^ 
re ntlUfudgrAn bontì^ t compatire il pro[fimo,pr(gAfido fcnn 
preper li peccatori ^Sc tali fono li effetti iafciatigli nell'ani' 
ma dalle parole già dette , chi dubitarà , che fiano ftat^ 
dette da Dioincccaamcntej à fine di piùfucgliarla vetfo 

dife? 
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di fc > E che diremo della tranqaìllità,c quiete, che gli la- 
fciorno nei cuore , fe non che fia contrafcgno, che furono 
da Dio? In qucfta conformità dice la S. Madre Tcrcfa: Tif*r. 
Il fecondo fcgno (parla di qucftc, cfimili ^^xo\t^evn€ J^J^^;/- 
gfànqHiett^ c he re il Aneli' anima ^ con raccoglimento diuo^ foji i»,. 
SO, e pacìfico y e con difpofitione alle lodi diDto . finalmcn- 
te quell'effetto attuale , che prouòSuor Alfia, cioè, che 
quanto più riceucua da Dio, tanto più s' intcncriua di do- 
lore, e tanto più fi disfaceua in lacrime perii peccati com- 
mclTi, & ingratitudini contro vna tal Macftà, prouacui- 
dentementc edere quelle parole da Dio. 

Echelagratiafopradctta fia fopranaturale, lo racco- 
glierà con euidcnza chiunque pondcrarà quelle parole del 
manofcritto: guardando ilCrocifijfo ftfenttfuenire^e per* 
derelifentimentiy intefe vnavoce y &c. Che vna pcrfona 
conperfilifcntimentifentavnavoccnon può cffere in 
folo femplice fucnimento>ò deliquio naturalc,pcrche in fi- 
inili naturali fucniraenti, e perdita di fcntimenti, non s'in- 
tende , nè interiormente , ne efteriormcntc , come T attc- 

fta, dicendo: SueìlAnon e alienationecome quando advno Tcref, 
viene va par ofifmo^ e fuentmento^ oue non intende cofa al* ^^^^^^ 
cunéànteriore ^oefìeriore\ anz^i intende ^ che Inanima no» 
fumaicosì de fla ^ per intendere lecofediDso, n> con tanti 
lucere cono/cimento di SuaMaeHà come ali* bora . 11 me- 
dcfimoè flato offcruato da Dottori nelle alicnationida 
fcnfi occafionate naturalmente in alcuni perlacontcm- 
platione delle verità fpeculabili. Così fi legge di Socra- 
te , di Platone , e di quel gran Maeftro di Matematica del- 
le noftrc antiche Siracufe Archimede , il quale nella func- 
ftainuafione fatta da Marcello à Siracufa, reftò vccifo, 
perche trouaodofi applicato in formare nell'arena certe 
note, ò caratteri geometrici, fi era tanto alienato da fenfi, 
che no potè preuedere il pericolo certo della propria vita-, 
c fcnti il colpo della morte per roano d' vn Soldato , prima 

Ri the 
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che fi foifc accorto dcir cffcrtìto nemico , che furio/b ci^ 
s. Ludéu.' traua guadagnando pacfc • Socmtts^ & piato pracìpuc du 
IMPdém ^^^^^'^ habuife phflofophkas eHa/es r quét ab intenfifftma re^ 
strm. A' phjficArum contempUiione praucncrunt, é* MarccUs 
^xpugnantt SjTMCftfns y tam intenti 4,mn:o Are htmtàt^gC(M 
minicHm ^^fTÌC9S^chérA6IercsinMnéi confirmabat, vehcmentié 
/.i.tfj5. mediiAtiottiSraptns ^prtus fuerit à milite gregario ^ciftts ^ 
quàw pericttlummfeerer. Forza è dunque confeflarcjchc 
Y haucTc perduti H fentimenti Suor Alfìa nei cafo riferito , 
c nclli altri tutti , che di cffaportarà il corfo dell' hiftormv 
fufpecie d'afirattione, fofpenfìone, & afTorbimentolbb 
pranaturale, polche così viene à faluarfi la verità , ch^ 
(enti la voce di Dio nel tempo di tale adrattione 
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Capo XIK 
Cfdtie f atte À Suor Ai/ìa U notte del Nàtah i 

vigilia del fanto Natale del noflroSaluatorc dcT- 
Tanno 1^40. Suor Ai/ìa fcntiua nell'intcriore dci- 
ranima fua giubilo , e gioia (ingoiare , fèliciffimi prcludij 
à mio parere , che pale/auano già i] foo caorc prcfago del* 
le gratie ch'haueua da compartirgli Gìcsù la notte fc- 
guentc . Staua lei quella notte io vna Chicli per folen- 
Dizzarclcdorciflime memorie di cosi prodigiofo Natale, 
t portatafi m vn' angolo di quella , fi raccolfe per afliftcrc 
à fuo tempo alli oliìcij della notte medefima • Gionta l'ho* 
ranella quale fi cantauano, fi pofe anche lei coiymolra^ 
dpplicatione, cdiuorrone à recitare il Marinino. Scorfc 
fchccmcnte fino alla prima Lcttionc del primo Notturno> 
&arriuataà quelle parole del Profeta Ifaiar Paruulusemm 
^UK^*9» rtatus eR nobis , é'filtus datus en nobis : gli mancò lo fpiri- 
to, c non potè profcguircauanti, nè fentirc più quello, 
che fi cantaua. Sentiamolo dal manofcriito: Sentendo 
4[KeUe parole deflaprimM Lattone, FaruHltisentmttatuseB 
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mbis 9 & filius duu$ efl nobis , {te tjfajlatta Uggendo , non 
fstè fih feguitAre di dire t officio ^ perdendo ii /entimemi 
corporali , e fé gli rapprefento vn/t grotta con v^gran/plen** 
dorè , e dentro vi era la /?. r, M, bella ajfat , eh: dalla facciét 
gli v/cttid /plendore^ e che flaua in piedi inatto dicontetnm 
piattone . In ^uefio vidde il Bambino Giesìc nato ali/ fuoifan^ 
si [fimi piedi rifplendente più del ^ok^ & ali* bora la B. V. ab^ 
%h affando gli occhi vidde il Sambino desù alli fuoi piedi ^ 
s'inginocchio con le mani crociate al petto , l* adoro , egli ba*- 
ciò li piedi ^e le mani , e prendendolo fe lo fir ingena al petto , 
€ voltandofi poi cbiamaua efa^ che ^ hauejfe auuictnato ad ' 
sdorarlo^ rin^ratiarlo^ i baciargli li piedi \e[fa peroyperm 
che fempre hauenala faavita paffataprefehte yfi riputane 
indegna d* accoHarfi y mi la E.V» A/, con il Bambino Giesù 
sfielle braccia ^fe gli annicino per darglielo ^ ma ejfa non la 
figliò j ma fibiettòeonla faccia in terra ringr aliandolo ycj^ 
■adorandolo , e dopogli baciali piedi ^renandogli éjueBa rap» 
■frefcntatione internamente tutte le quattro Ttfle (landò co» 
Pie morta nelle cofcdel mondo ^ parendole effire fempre in^ 
ejuella grotta facendo continuamente colloqui/ . Fin quìlo 
manofcritto* 

Oh che FcAe regalatei quanto felici paflbrno per Suor 
AIHa, mcntrcin tutte effe portò [colpita nellamemorìas 
anzi viuamcnte icnprcfla nctrimaginatione la detta gta* 
tia? Quanto infuocati doucuano vfcircqueUicoiloqu>> 
Che dolcezza , e foauìtariceQcua il fuo fpifito > vedeodofi 
ammcifa in queirantrocelefte , per rendere anch' c(fa dal* 
la fua parte omaggioy&olfcquio al Monarca deli' Vniuer« 
fo fatto Bambino? Quali tenere finezze doueua pallate 
con l'Infante Dio, e con la fuadolciffima Madre? Final- 
mente che contenti gttftaua l'anima Aia alTorta per tutti 
quelli giorni nella conremplatione dì cosi alti mificrij? 
Chi hà ietti li libri dèlie riuclationi della glortufaS Bri- 
gida > baucrà uouato » che la Saot a ia vai notte > cornea 

quella 
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quella hcbbe dal Signore vn regalo fimile in parte à qob* 
(lo , che riceuè Suor Alfìa » 

Mà perche nella prcfcnte hidon'a intopparanno altre 
{imiti gratie > auuìfo chi legge , che non voglia crederle^ 
lipugnanti al vero > polche vengono dalla mano d'vn' Om- 
fiipotente Donatore , il cui amore verforanime à lui con- 
fccrate,e fedeli > trapaffa le regole ordinarie, & è tanto 
tenero, fino, e liberale, chcnonpuònonprorompcrein 
carezze veramente di Paradiio , tutto che incredibili , noa 
che inperfcrutabili al fenfo , e bafTa capacità creata • Ve- 
danfì circa di quefto le Vite delle Sanre Geltrude, Terefa» 
Catterina da Siena, Maria Maddalena de Pazzis, Fran- 
cefca Romana, Brigida, e di molte altre Sante, c Santi* 
S'aggionge , che fimili gratie fono realmente, & in eflctto 
vere > fecondo le regole , & arbitrio dell' amore d' vn Dio# 
tnà neir ordine nobiliilimo folleuato , intimo , e fpirituale ^ 
che da Dottori viene chiamato intentionale, ò intellet- 
tualmente , ò imaginariamentc ^ nongià ncll* ordine cor- 
poreo, e materiale* 

Diquedeaflrattioni , & aflforbimenti di Suor Alfia ne 
portarà il corfo dell'hiAoria varij,e diucrfì,e quantunque 
non foffero (lati tutti deiriflefTo tenore, e grado, gliene 
fuccedeuano fpcnb nelli primi anni , che di propoiìto 
abbandonò il Mondo • Ne (limo Jontano dal vero il crede- 
re, che quanto lei più incrudeliua contro fe Ae(ra, co l'au- 
fleritàdella-vita, € con i'afprezza di rigorofa mortifica- 
tione , a fine di portarli per il camino della nuda croce , e 
sfogare cosi le fiamme dei fuoco , che internamente tene*- 
ua d'amor di Dio , tanto più s' obligaua la Bontà Infinita^ 
del medcfimo Signore , e la regalaua con quede dìmoftra- 
rioni • Mi communicò ella vn giorno , cilendo già nodra 
Keligiofa , che in quelli primi anni diluuiauano qucfte ca- 
rezze, e Talienaru da fcnfi, e reftare afforta in Dio per 
qual(iuoglia applicatìoac di mente almcdciìmoSigncre^ 

òàco* 
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ò à cofc fuc, era tanto ordinario,cbc no fapcua difccrncrc, 
nè dircjnc fi accorgcua come gli pa(raua il i empo,<& in che 
loiiDpiegaua. Inoltre mi riferì, che quando andaua alle 
Chicfc có lua Madre per fentirc le Prediche , lei fi ritiraua 
. dopo d'haucrc terminate le fue diuotioni in vn cantone 
per paffarc il ccmpo col fuo Dio, t rat tcnendofi in qualche 
piaconfidcrationc, e fpcffogli fucccdcua, che fc nerc- 
(laua ahcnata da fcnfi , & alTorta in contemplatione , len- 
za che potcdc fcntire nè Predica , nò campana di Predica , 
ne voce del Predicatore, nè Urcpito per il concorfo del 
Popolo. Infommanonvieracofa, che la potcflediftur- 
barc, non clfcndo in fuo potere il raccogliere, ò fcioglic- 
re le potcoz.c , ò il diuertirfi , e tornare in fc ; ma iui fofpc- 
fa r anima fua apprcndcua fapienza cclefte , e godcua d'cf- 
ferc introdotta dalKè Sourano nella cantifta del vino di 
petfcrtiirimoamorc , à difpofuionc , elibertà del medcfi- 
mo He , e cosi partaua tutta la mattina , non deftandofi da 
quclcclcftc fonno, fin tanto che [>onna Mcnzia fua ma- 
dre andaua à trouarla perandarfene à cafa, eflcndogià 
tardi , ma lei con molta iempliciti diceua : come Signora? 
(cnevuolcandarc? eia Predica? eia Madre, che nonpc- 
netraua tutto, con molta marauigliafoggiongcua, che 
già era fatta ; pcnlchc lafciò di fare fimile domanda^quan- 
do era deftata , e chiamata , per non dare occafione , che 
fi palcfalTcrolc gratic, cfauori , chefecretamcntc riccuc- 
ua nel fuo interno dal fuo amato Signore. Erano tanto 
frequenti quefti fauori, che come fentiremoapprcflfojcon 
icpiicatc loftanzc pregò il Signore , non permettcflc fi ha- 
ttcflcro da publicatc ,cche fi compiaccÉfc moderarli ,anzi 
toglierglieli, & à qucfto fine confecrò à Dio vna gran mor- 
tificatione per riceiicrnc qucfta fanta vfura , & il Signore 
glielo conceffc , contracambiandole dolcezze, e loauità 
delle diuine communicationi interiori con vna forte di pa- 
tire molto confiderabilc ^chc fu il dolore di teda • 
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^ Haucua Suor Alfia prcfa per Auuoca ta^c Macftra di fpi- 
rito (COSI lei la chiamaua) Santa Maria Maddalena la Peni- 
tente 5 acciò la indrizzafle à trouarc , come lei , il Signore 
perilfentierodciramorc, e della penitenza, virtù all^ 
quali Suor Aifiainclinaua fuor di modo. Quindi è, clic 
leggeua con diuotione, cgufto grande la conuerfionedi 
qucrta Santa ogni volta, che leoccorreua. Vn giorno fi 
trouaua in Chicfa innanzi al Santiflfimo efpoflo , e leggeua 
ia già detta conuerfione per cauarnc motiui di compun- 
t ione , e dolore delli Tuoi crrorj, e fu fc b iat ita la fua mente 
da certa luce, per la quale gli pareuachiarilfimo, che ha- 
ueua dato più difgufto à Dio in quella Chiefa, che la Mad- 
dalena nella fua vita, hauendo altre volte in quella fpcfa 
il tempo in molte vanità con guardare, & efTerc guardata » 
fenza riguardo, che ftaua nella CafadiDio, c più volte 
alla prefenza del medcfìmo Sacramento cfpodo . Da que- 
lla rifledionc concepì tanto dolore , che diede in vn ama- 
riflìmo pianto, fentendofi eccitare vn* odio tanto intenfo 
contro fe medefiraa , Angolarmente contro li proprij oc- 
chi, perche fenza riuerenza ad vn Signore di tanta mae- 
ftàhaueuanohauuto ardire d'offenderlo, & haurebbevo 
luto cauarfeli, e gettarli nel fuoco dell' Inferno, perche gli 
parcua, cbenon fi troualTe altro luogo, douciipotefse- 
ro condegnamente caftigare. Crebbe tantoqueftocor- 
doglio amorofo , c qucfto dolente amore nell'anima di 
Suor Alfia, che Jatrafportò fuori da fenfi, e fcgui quello 
che riferifce il manofcritto, dicendo: Stando in que^id m/m 
flittiùHc fi fintimene are li /entimemi y e fegli rappr e/enti 
internamente vn bel donane vefiito dt bianco , con vn vaf^ 
d* oro in mano , che riceueua le lacrime in quel vafo . Vedetta 
do ella q Ne fio , più dirottanieniepiangeua sparendole , chele 
fue lacrime erano vna quinta ejfcn^a di tutte le /porchezze 
d ci mondo , efidouettano buttare ne/li più vili , e [por chi ln$^ 
ghidclUCtttà . In qncHo gli fopragionfe il Signore in quelld 

ifttjfa 
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ifttjfa formdy che Io vidde i ig.d* JgoHo 1 ^40. ccn vn faz-- 
Violetto in mano j e rafciugandogli le lagrime dalli occhi ygU 
die e té a 9 che gii gli baneus perdonato y replicandole , Remiti 
tuntur t ibi peccata tua in pace j che non s* affitgtjfe più , 
perche lui non fi ricordapiu delli peccati paffati , mentre la 
Creatura li piange , e ne domanda perdono , AW hora ejpi^ 
più chiaro vedeua la fuamiferiay la grandezza^ la carttà ^ 
e mtfertcordia di Dio : in quello dimoro tre bore • 

Quanto alli effetti di queilagratia» cioè, che quanto 
più chiarezza haueua delti fuoi peccati > tanto più s'inai» 
zauaàconofcere le perfcttioni diuine» e che quanto più 
gratic da Dio riceucua , tanto più fi disfaccua in lagri- 
iDe, e circa il rafciugarli li occhi, rimetto il Lettore à 
quello fi è detto difopra, mailinne nelli due capi prece* 
denti. 

Dalle parole riferite del raanofcritto , sMntende che 
tutto fu per via di vifìoneimaginaria, e con effetti delle 
gratie pafTate, principalmente quella della memoria de 
peccati, vanità, & ingratitudini della Tua vita . Ciò c con- 
trafegno infallibile, che il camino di Suor Alfia neUerui- 
tio di Dio era il più ficuro, perche era quello dell' humiltà, 
e cognitione delle fue miferie • É perche fi conofca quan- 
to fermo , e profondo fofle in lei il fondamento della fabri- 
ca fpirituale, conforme il detto: Cogitas magnamfabricam ^M^ufliml 
<onìiruereyde fondamento priìts cogita humilitatis , per tut- 
ta la fua vita (come fi vedrà in appreflfo) fino all'vitìmo fia- Dmiu%^ 
to , fempre pianfe le fue miferie , & ingratitudini à Dio y 
nè mai in qualfiuoglia flato, luogo, ò tempo , lafciò quefla 
confideratione , e più facilmente fi fcordaua delle gratie» 
che da Dio riceueua, che de fuoi peccati. Quefla fù la^ 
gratia , che gli rellò dal giorno della Santa Madre 15. 
d'Ottobre 1640. vero è, che non fempre crad'vnamc-* 
defima intenfione ; mà comunque fi folfc , fù gratia^ 
gtandiilima per tutti li capi ^ che fi fono riferiti , prin^, 

S ci pai- 
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eipalmente, perche dal letame dcllifuoi peccati lafolle- 
uaua alla Tublime cognicione delle diuinepcrfcttioni^ & 
ad alcìiTimc intelligenze • 

Cé/f0 XF. 

Mtre grétte^ e come il Signore gliele fofpefc tutte l 

LA Domenica delle Palme dell'anno 1541. cbefuil 
fecondo di Tertiaria , fiaua Suor Alfia prima dcJla^ 
Communioncconfiderandoìlmìfterio> che in quel gior- 
no celebra la Cbiefa , cioè V allegrezze , fede > óc applaufi » 
con li quali il noftro benedetto Saluatore fù riceuuto dal- 
le turbe nella Cirtàdi Gcrufalcmme, & all'incontro co- 
nofcendofi poucriflima di virtù, e d* ogni cofa buona^chc 
la potcffc difporre per degnamente incontrarlo, criceuer- 
lofpiritualmcnte nella Communione, fi doleuaineftre- 
mo. Applicata à quefia confideratione perfealfolitolt 
fentimcnti, & cffcndo cosi alienata fe glirapprefentòil 
Signore in quella rocdcfima forma , che lo vidde à ig. 
d'Agofto del 1^40. cioè di età pcrfctra, vcflitodi bianco, 
con vna prefenza macfiofa 3 e reale , c fopra tutto haueua 
la faccia bella , allegra , e modefla , e gli parue , che la vo- 
lere confolare. Glidiffe, che le dimodrationi di quelle 
furbe erano fìnte , e non durabili , e che lei gh poteua fare 
qualche dono, che fo/Te dato vero. A qucfte parole fi 
compunfe, e piena di confufionerifpondeua, cheella^ 
dalla fua parte non haueua altro, che miferie, e peccati» 
Soggionfe àqueftarifpofta il Signore, che almeno col fuo 
diuinoaiutoauualoratahauerebbe potuto prefcntargli tré 
doni. Tanto più crcfccua la confusone, c marauigliadi 
lei , e però replicaua , che non haueua altro dalla fua para- 
te , che peccati commefS con la memoria , con la volontà » 
c con l'intelletto, e foli quefli poteuanoelTerelifuoitrè 
doni I che poteua prefcntargli . Soggionfe di nuouo il 

beni- 
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benigno Signore, che non tcmcflTe più della Tua vita paf- 
fata 3 perche glid' haucua condonata > mà che tinonciafle 
il MondO) la Carnc> & il Demonio^ cITcndo che rinonc ian^ 
do il Mondo, e tutte le fue pompe, e vanità, faauerebbc in 
conformità più grata à Sua DiuinaMaeflà, che le turbe, 
podo per terra li vcftimenti à piedi di lui : rinonciando al* 
la Carne 3CÌ0C troncando li affetti à fe fteffa , à Parenti , & 
ad ogni altra cofa creata, vcniua à troncare con più pro- 
fitto, che le turbe, li rami delli alberi; e finalmente con 
refiftere alle tentationi del nemico Infernale , veniua à lo- 
darlo. Se ad inuocarlo in aiuto > c rimedio delle fueaf* 
flittioni* 

La mattina del Lunedi Santo, dopo d'efferfì commu« 
nicata ,c di hauere refe le folite gratie , fi raccolfe per me- 
ditare nelli dolori della B. V. & ingolfata in quefla confi- 
deratione fegli rapprefentò internamente quel paffo tan- 
to dolorofo per il nofiro Redentore, dico Toratione ncU 
Thorto, c tanto al vino, che gli pareua vederlo in fatti 9 
c conobbe , che queir agonia era cagionata , perche Chri- 
fio haueua prefenti nella fua imaginationc tutti li peccati 
del Mondo, fpecialmentc li fuoi. Vedendo ella così af- 
flitto il Saluatore , pianfc amaramente^ e con T animo mol- 
to fofpefo defideraua , che folTe fopragionta la SantifSma 
Vergine fua Madre, acciòcheloconfola(te,egIirafciu- 
gaffe il fanguinofo fudore . Mentre ftaua in que(to dcfide- 
xio,vidde che il Signore la inuitaua eh* andalTc lei à rafciu- 
garloi riputandon però ella indegna di taleofHcio,fog- 
giongeua, che no potcua, nè doucua auicinarfegli, poiché 
per 11 fuoi peccati 1* haueua ridotto à quell'agonia • 11 pie- 
tofo, & amorofo Signore fc gli auicinò , dicendogli, che lo 
rafciugade, c pofe la fua fantif&ma facciane! (uopettOi 
pcrilche piena d'afflittioneprcfc il velo per rafciugarlo, 
c glielo applicò alla fantìffima faccia , e ciò fatto , vidde la 
faccia del Saluatore bella > c rafciugata^ onde vedendo 

S 2 
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vnatantofubitancamutationc, temè non fofTetcntatio^ 
ne , quello fc gli rapprcfentaua , niù il piccofo Dio la tolfe 
di dubio> adicurandola, che non era altrimcnrc tcntatio- 
ne, cfoggionrc che lui nell'agonia dell' horto non hebbe 
altra coniolationc le noni' altrui compafTionc , c che tutte 
lepcribne, le quali haueranno vera compafrioncdellafua 
Pallionc ,verraooà cagionargli ilmcdefimocfrctto. 

Arriuata la folcnnità dell' Akcnfìonc di quel mcdefl*- 
moanno 1 64 1« difpofc le Serua di Dio di fare qualche ap* 
parecchio per la venuta dello Spirito Santo » impiegando 
quelli dieci giorni in gran ritiratezza , c feruentiflima ora« 
tione. Il Signore, chenontrafcura dicorrifpondcrealli 
buoni defldcrij dell' anime fue amate , communìcò a Suor 
Alfia vn'accefo» c (traordinario defideno d'amare Diov 
talmente che non poteua in quelli dieci giorni proferire 
altra parola, chz dimore y Amore ^ c la notte medefìma (i 
rifuegliaua con anfia di trouarc V amor di Dio , gridando: 
D9uefe$ Am»re ? Amoredouc fei^ Siche con ogni ragione 
Ciut\ 5. poteua pregia riì con la Spola i Ego dormtoy & cor meum 
vigilata Gli concede Dio quanto lei dcfideraua, col conr 
trafegno proprio di quella folennità, che è il fuoco, per- 
ciò nel giorno d'efTa fi Tenti al cuore vn gran fuoco>etiaai- 
diofcnfìbilmente, & infiemevn gran dolore, talmente^ 
che eftrinfecamentc ne venne à partecipare il corpo, coni* 
paredo nel fuo petto alla parte del cuore certe piaghcttc « 
ehe durorno due mefi in circa co fuo cflremo dolore,c per 
ordine del Padre ConfefTorc le medicò come loglionolc 
piaghe di fuoco ; ma per tenerla inhumiltà, e per proua 
del véra, l' hauerà obligata il ConfelTore à curarli come^ 
maie di fuoco naturale i però tal cura fu indarno , e fenza 
r effetto , cffendo di fuoco fopranaturale il di lei male • 

Perche l'oro fino dell' anime monde, e purenonègrt^ 
to alli occhi del Diuino Monarca fenza lo fmalto nobile » 
che per niez^ delie pene > c martiri] ponoo procacciarli^ 

fuole 
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fuole il mcdedmo Creatore 3 ò immediatamente per fc 
(Icffo, ò mediante Topera del commuoc nemico 3 trarne^ 
zarne nel camino della perfettione più, ò meno intenH) 
fecondo il grado d* amore , al quale la fuadiuina iapicnza 
ha de(li nato farle arriuare. In ciò hà per tìncldciio, no- 
drire nell'anime giufle quelle due ali della mimica Colom- 
ba, cioè fperanza colante, e timore filiale, con le quali 
volano ali altezza del diuino amore. Similmente voltL^ 
Dìo rmouare coralmente V huomo intcriore , acciòche an- 
che quello, chcranimaticncdifpìrituale, (i conformi^ 
lui , cheèpurofpiritoi quindiè, che hauendo desinata 
iafua S^rua Suor Alfia ad vna perfettione d'amore non 
ordinaria, &àfantità(ublimc, nonvolfc, che reftaffc^ 
l'anima dì lei fenza il fodo, e duro alimento per arriuarui • 

Kiceuuta dunque da Suor Alfia la gratia poco fa acccn- 
natancllalolcnnita della Pentecoftc diqucU'anno 1641. 
fofpcfc Dio per qualche tempo la mano liberali/lima, con 
cui haueua cominciato à piouere T abondanza delle fu^ 
graticfopra dielfa, e diuenuto di bronzo il Cielo, ari- 
do, c fecco il fuo cuore, commciò à prouare la priua-- 
tione d* ogni follicuo cclefte • Vidde , che nel più bel me- 
riggio , e fercno tranquillo delle illuminationi diuine , im« 
prouifamcnte fi fece notte. Sperimcntaua intricati labi* 
rinti di confufione nell'animo, e foltiffime tenebre d'ofcu« 
rità nell'intelletto* Redo affatto priua di luce amica, e 
delie chiare intelligenze» che come à mano la conduce'* 
uano fuori dalli intoppid'ogniambiguitJi c quella, che 
io vnfpatiofo mare d'ampiezza folcua da raggio ceiede 
illuminata ricrearfi , in vn angufto confine di perpleilità 
fividde. L'affligeua vederfi fuori del folito mancare la 
dolcezza dell' amore , ma fe altro non haucffe patito , fof- 
fribilo farebbe darà la pena , perche farebbe (lato conerà- 
fcgno di femplice aridità, fimbolo della pena dell* amme 
purganti^lcqualiamanorenzail doice,efoaucdciramire) 
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che aniiiicttc fpcranza , c per confcguenza qualche mlti- 
gationc. Quello , che fuor di modo la tormcntaua nel 
cuore > era certa pena, chehaueuanon sò che della me- 
itiiia de Dannati, efù vcdcrfi combattuta da fentimenti 
di diffidenza , d'abbandono, e derclittioncdaquclDioy 
che folo era la Tua vita , il fuo cuore , & ogni fuo bene^ » 
Ktrm, Languor infcrnaits hominem deijcit in omnem dcfolatio^ 
i!k'ì!miji. i ^ frtuattonem omnis faforis , & confolationis , 
■j Udo, ttm deijcitur in defferattonem , a qua vix fuhleuari , vcl 
}.2»c.i3. confolari poteU ^ quafi nunquam eie^us tffèt à Deo , tun€ 
cntmfentttfemtferumy&feccatorem , quafi nullam de Ve9 , 
vel vtta ffirituali notitiam habentem i dilTc vn gran prati** 
codiqueflcproue. 

La diffidenza gli faceua apprendere per indubitato, che 
mai piùpoteuaarriuare alli beni pafTati, c con li timori 
deli* abbandono giudicaua bauerc totalmente perfala^ 
ftradadlDio, Non haueua altra capacità, che vna viua 
memoria delle Tue miferie, c peccati, il che feruiua per 
accrefcergli piùtofto il tormento , rellando da queda co- 
gnitionc tanto oppreflb il fuo cuore , che pcrdeua le forze 
per alzare li occhi in alto,per vedere fe per forte comparif- 
le qualche fcintilla difperanzaal fuo rimedio. Infomma 
la pole Dio in vn flato , che gli pareua haucrc poco meno , 
checftinra ncll* intelletto la Fede, fuanita dallimcmoria 
la Spcranza,e la Carità dalla volontà . A tutte qucfte pene 
s' aggionfc rcffer affalita da varie tentationi , fpecialmen- 
tedainnumerabihpenfieri di laidezze , e ben fpelTo tra* 
uagliata da indegniifimi fcntimenti, e tutto ella applicaua 
à caligo ,& effetto della fua vita paffata • 

E coflantc opinione nella fcuola de Miftici , che le pe- 
ce da Dio fatte prouare all' anime, che viuono in terrai 
come Angeli, lonoaxfannofiffime, màfopra tutte palfa- 
no la meta quelle, che dopo d'cffere Aata ammelfa alli 
^(faggi della felicità del Paradifo VQ'aoima^ patifce per 

leap* 
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le apprenfioni d' clTcrc abbandonata da Dio,c per non po- 
tere in quel tempo incontrare ombra veruna di con/iden» 
za, òfperanzaàfuoiiDali, ne potere diuertire io {guardo 
dal baratro delle fucmiferie, nei quale (ì vede abitata, 
nè dalla pufiilanimità, che la tiene annichilata, nè dal- 
Tapprcnfione molto viuad'cffercperfa. Quali, c quante 
iianoquedcpene, fono molti li Dottori efperimentati, 
chencfcriuono, mà qui ci bafti la teftimonianzadclJa^ 
Vener. Angela da Foligno , dalia cui vita , hò voluto traf- 
portarc quello , clic pafsò ella conformemente à Suor AI* 
fia : dice dunque le fcgucnti parole degne da notarfi • r/- 
iÌ€o me extra omnem virtutem^ é* extra omnerngratiam , i^Fiin/? 
Ó'vtdeo in me tantammultitudinem peccatorum y defe^ vit.c^i. 
Ófnum , ejuidnon fojfum cogitare , quod Deus de calerò velit 
mihi mi/ereri y <jr videomeextraomncmreclittidinem y cJ* 
extra omnem veracitatem^&dignam infimo vltimo prom 
fnndo Inferni . Et ìHa humilifas pradifFa non eri illahu'' 
militas quam habeo alt quando , qttd facit an^mam meam efe 
contentami ó' f^cit animam venire in cognitionem bonitatis 
dittine (eccoSuor Alfianelpaffato) cjniapradicìa humi^ 
litas non adducit nifi innttmer abile malum , ( ecco Suor Al- 
fia nel prcfente ) Video defedus in anima , ér corpore , dr 
tU mthi claufus Deus ^ & abfconditus in omni potè fiate y & 
grati a , ita vt nullo modo pojfm recordari Dei , nec ipfius hé^- 
beo memori am , quia nec ipfe permtttit^ dr videndo me dam* 
Matam non curo aliquo modo dedamnatione mea: àquefli 
termini conduce 1* anime lo (lato prefcntc di purga, nel 
quale le pone il fuo Dio per purificarle • • , 

Mà che ci (lancbiamo in trouare teftimonij dell* acerbi» 
tàdi queflepene? Baiti vnafopraogn*aitra. Chridomai 
aprì la bocca à querele, ò lamento in tutto il corfo della 
fua acerbidiinapadione» lo fece nondimeno agonizante 
in Croce quando fi vidde abbandonato dai Padre: Deus AUtfk. 
meits , Deus meus % vt qtiiddtreliquifii me i Non fi nega-» 

però. 
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però , che non affligono egualmente ogni anima qucftiJI 
pene, mà fecondo il grado della derelittione corre la pc- 
naj e la derelittione affligge alla mifura, che erano le com- 
municationi . Chi faràcuriofodifaperc piùdiftcfamente 
Taccrbità delle fbpradette pene, legga il noftroB.P.F. 
Giouanni della Croce nel lib. 2. della Aia Notte ofcura, 
fingoIarmcnteilcap,9. II ncfìroP.F, Bernardo diS.Ho*- 
nofrio nel Ivbro intitolato Sofpiri deir Anima abbandona- 
ta. Il noflro P.F.Giofeppe dì Giesù Maria nella Salita^ 
dell' Anima à Dio lib.j. Il noAro P.F. Filippo della San- 
tìflìma Trinità nella fua Teologia miflica. II noflroP.F. 
Toirìafo di Giesù deOrat. Diuina lib.4, cap. 19. iib. 2. 
CI 6. & 1 2. Il Vcncr. Taulcro , & altri • 

C4p. XVI . 

si dice co*ne fi portaua la Serua di Dio nel tempo dipurgd 
fpiritnale , in cttt riceue vnagratia dal Signore , 

TRè anni almeno volfe il Signore , che durafTe il tem- 
po della detta crudeliiTima purga di Suor Al/ia • la 
quefti tré anni non haueua» nè trouaua leifollicuO) oè 
confolatore , perche per ordinario vuole Dio , che in quc- 
(lo flato r anima né meno dal Maeflro fpirituale , per lulfi- 
cientc che fla, pofl^a riceucreconfortO) acciòche per ogni 
parte crefca la pena, e la purga (sa maggiore • Tanto aucn* 
ne à Suor Alfia , perciò amaramente piangcua ,c nella lot* 
ta crudele delle tcntacioni (i fottomctteuaàfeueridìme 
penitenze percontrafegno , che mai gh hauerebbcdato 
confcnfo. Pensò di pigliarfi per mezana, <& Auocata^ 
appreflo la Macflà Diuina, la B.V.M. Signora noflrat Sà 
in fatti ricorreuaà lei con calde preghiere, acciò fi com- 
piaceflc, in honore della fua doloro/a pena» che ientì» 
quando fi fmarri da IciiliuoSantiflìmo Figlio, impetrar- 
gli iimcdi0)C luce in quelle aDgu(lic^& aidittiooi • Qucdo 

full 
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(li il fuo continuo cflercicio in tutto quel tempo^ chedu- 
torno le fopradettetcmpeftcncll' anima fua • 

li Signore , che tutto è benignità , & amore , con 1* ani- 
ine fue elette, gli conceflc duegratie in riguardo dcIla-0 
diuotione rerfo la Tua Santii&ma Madre • La prima fu, che 
non prolongò quefto (lato crudele più di tré anni in ho- 
fiore delli tre gtòrnì,che G, era fmarriro ; e ficome tre gior- 
ni la Santiffima Vergine prouò l' amariilime angofcie dcila 
priuationedei fuo Figlio, cosi Suor Alfia, trèanni in cir- 
ca fpcrimentò la priuatione già detta . La feconda gratia^ 
fu quella» che riferifcelaRclationcmanorcrittainquefte 

parole • Iff quell$ tempo non h afte a a (ffa altra confolattone y 
che rac commandar fi alla B.VM, La pregaua per quel dolore^ 
che in particolare fentì in quelli tre giorni ^ che perde ilfié$ 
Santijfimo Figlio ^ e queìt a preghiera faceua ella di giorno ^ 
€ di notte ^ perche /* afflittone delfuo cuore era grande affai ^ 
fenfando che quelle rapprefentationi^ e tentationi gli proue*^ 
niuano dalla fua vita pajfata , Piangeua amaramente , af* 
flìgendofi con penitenze , e mortificationi , per dare fcgno di 
non confentire à nijfuna tentattone \ nonfaceua altro che in^ 
uocare la protettione y & aiuto della B^F. Maria ^ Gli duri 
quello flato afflitttone circa tre anni. In qneflo tempo vn 
giorno vidde venire alla fua cafa vn figliuolo bellone gratiofù 
M marauiglia , efla gli fece molte carezze ; il figlinolo fe le pi'» 
glio \ lo pregi che il giorno fcguente haueffe venuto à mangi a* 
re con efla ; era tanto bello , egratiofo , che fi fentiua violen^ 
tare il cuore ad amarlo ^ ne voleuay che fi partifli, ma il fi" 
gliuolo moJìro hauejfe vnagran fretta ^dicendo , non mi pof» 
fo trattenere piit , perche mia Madre mi fi a afpettando , G li 
domando efla quanti anni haueua , gli rifpofe il figliuolo , che 
haueua dodeci anni\ e fe haueua Padre; e lui glt difle disi ; 
quando alzaua Hocchi le pareua vna maejìànel volto ^ e fi 
partì correndo . Reflo efifa parlando con vna fua Sema , che 
éltuttQvidde ,dclUbclle7iz,aygratiaiCma€fladelfigltf^oloi 

T tl^ 
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tlàSerudgltdiceuA^ Signora mi fentov» fuoco al cuore per 
la grati a ài tjuel figliuolo . Per molto tempo reflo t{fa in parm 
ticolareconfoUta^ tanto neir interno^ quanto nell'eterno 
allegra. Finquìlomanofcritto. 

None lontano dal vero il piamente credere, che il Si- 
gnoi:e per mitigare le pene della ftia Se ua oello ftato già 
detto di purga, haucflc roluto regr'Iarla con laprcfcnza 
vifibile,encllamedefimactà, nella quale lo ftaua confi- 
derando attualmente, ch'era quella di quando fifmarrì 
dalla fua Madre SantifiGma per tré gioni. inoltre dalli ef- 
fetti, che lafciò tanto neir anima fua, quanto in quella^ 
dilla Scrua , che fi trouò prefente , fi raccoglie , à mio pa- 

^ tcre,concuidcnza,cheficome per premiare S.Gregorio 
il Grande della carità fuifcerata, che vfauaconlipoueri, 
lo regalò in qucQa vita mortale con la fua mcdcfima pre- 
fcnza in forma di poucro Peregrino , e moftrò quanto gra • 
diuaqueiropera dimifericordia, autenticando col fat- 
to, che quanto fi fààpoucri. Io riccue come fatto à fc 
jAMtth, nJCdcfimo; ^andfùficiHisvniex hts fratrtbus mets mi^ 

15.40. ntmisymihtfcctìtts\ così fi può piamente credere, chc-^ 
mentre veneraua SuorAlfia con tanta fede quel miftcrio 
d^cffcrfi cgli fmarrito dalla fua Santiffima Madre per tré 
giorni, in tempo, che parcuahaucre ancor ella fmarrita 
laftradaditrouarlo, fe gli fece vedere di queir età di do- 
deci anni, acciò tal viltà mitigaffc alquanto le pene. E 
dair effcrfi correndo partito dalli occhi di lei , e della Scr- 
ua, che tutto vidde, quei Fanciullo, e dalle parole della 
medefima Serua dopo la di lui partenza : Signora mifent§ 

infuoco al cuore dalla gratta dt quel figliuolo i non vedo 
comcpofTadubitarfi, c non credcrfi piamente, che la-» 
vifta di quel Fanciullo fu apparitione corporea del bene- 
detto Redentore ncirctà didodeci anni, & analogica-t 
à quella fatta allidueDifcepoIi d'Emaus in età matura, 
gloiiofo, crifufcitato fotto fcmbianza di Peregrino , fpa- 

rendo 
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rendo dalli occhi loro .* & tpfe tuànuit ah oc a li s eorum ; at* 
tcfochc anche quelli Difccpoliconfcfiforno, che la vifta, 
e compagnia del nobile Peregrino gli haueua attaccato 
fuocoalcuore nel parLfgli perla ftrada: »dne cornoftrum ^''^•*4- 
éLrdens erat in nohìs , dum lo^iucrctur ìh via^ dpcriret nO'* 
tìs Jcriptttras ì 

E che diremo dell* effetto, che lafciò la vifta di detto 
Fanciullo nel cuore diSuor Alfia, lafciandola allegra^, 
confotata» e raiferenata per molto tempo nelle tcmpefte 
ofcure, e turbolenti di diffidenza, cderelittioni da Dio? 
Dimoftrò, che nella vita mortale di queftocfilio, enei 
mondo interiore dell' huomo non lafcia ilmedefìmo Si- 
gnore l'anime elette fenza le vicende di grandi trauagli» 
c confolationi celefti , nè fenza la fuccciTione di luce , c dì 
tenebre, camino fìcuro, che infallibilmente leconduce 
alle felicità immutabili, e permanenti. Durò infomma^ 
lo flato di purga fpirituale , di proua , e d' amaritudini di 
Suor Alfia dall'anno 1641. dopo le Fefte di Pentccoftc 
fino ali' anno 1644. à^o.d'Aprile, giorno nel quale la^ 
Chiefa celebra la folennità della gloriofa Vergine Catte- 
rina da Siena, alla quale profefTaua fpeciale diuotione» 
La mattina di qucfto giorno Hando inChiefa percommu- 
nicard, pregaua eoo grandi(Eme inAanzela Santa, che 
fi Gompiaceffe intercedere dalla Macftà Diuina compaf* 
iione alle fue pene , & afflittioni • Subito communicata 
potè raecoglicrfl fuori del folito da tré anni, e nel racco* 
glimento , fe gli rapprefentò internamente vna Monaca » 
c (limò foffe S. Catterina veftita di bianco , inginocchiata 
innanzi ad vna Signora d'afpetto venerando , e maeftofo » 
ornata nel capo d' vna bellifTima Corona » e molto lumi- 
fìofa , e comprefe foffe la Regina del Ciclo , e della Terra , 
e dal modo , che notò in quella Signora , parue , che inter- 
cedcua per la domanda , che faccua la Monaca , e che am- 
bedue pregaffcro per lei , e per le fuc afflittioni • Spa- 

T 2 rita 
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rita qucfta rapprcfcntationc , fcguì quanto dice la fc- 
gucntc rclationc manofcritta, rajf/"atM che fu quella rap* 
prefcntatìone , internamente reflo e/fa Ubera da tutte quelle 
d/fiittioni^ ettntationi y che haueua hautite li tre annt faf» 
fati , e da quel giorno tn poi fi potè applicare conferme era il 
fudfolito in tfttteleconfidcrationi/pirituali y e come gli pia-- 
ceua , al Signore , e le fomminiHraua per fua infinita carità , 
emifericordia. Per altri tre anni in circa fcgucnti diluuiò 
Noftro Signore fopra di lei le fuebcncdittioni, dandogli 
ad ogni paflb gufti, dolcezze ,c foauità fpi rituali con tan- 
ta abondanza, chepareua baucffe voluto rifarclitrèanm 
di aridità, già fcorfi immediatamente , tanto erano fpef- 
fc le confolationi ,c dclitic dell'anima fua , e fcnza roilura 
fin air anno 1647, trafcorrendo fcliciflimamcntc tutto 
quefto tempo. 

Capo XVI h 
Cambia D/Oy e migliora il cuore al la fu a StruM. 

NOn hà r huomo parte di fc più degna , la quale poffa 
offerire in facrificio piùgraditoàDio, cheilcuo- 
ic. Il cuorehnmanofacrificato al noftro Dio, obliga fo- 
pramodo la fua altezza, e macftà à ridonare il fuodiuino 
ad vna Creatura vile, ebaffa, qual'è i* huomo, come la 
difTc egli di propria bocca alla fua diletta SpofaGcItrude 
Vit.Gtlu in quefte parole. Ex quotuftudesmihi dtgntotempartem 
Hy. 4. fuhftantia tua^falicet cor tuum^ fapius pr abere ^congruum 
iudico^vt ego prò omnt obleSlamento cor meum tibtexhtbeam^ 
qui fum Deus tibi in omnibus omnia . Non pare haucffc— » 
quefto diuino Falcone altro cibo di più condiro fapore , ò 
qualità, cbclofoftcncffein vita, fuori del cuore huma- 
no. Qucfto era il cibo concuibaucuaeglidariftorarfìf 
quando ftanco haueua buttata la rete della diuioafua^ 
ferola per prendete il cuore della Samaricana^c li Apolioli 

r inui- 
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rinuitauano al cibo corporale, ondcc, chcrifpofc: Ego uan,^. 
cthuM habeo maf$iiucAre quem vos ntfcitis . Non pare hab- 3 2. 
bia quefto Diuino Monarca airra ambirionc , nè altraglo- 
ria, che il poilefro del cuore humano. Per quefto con-* 
icoicapatienza ftà all'vfcio picchiando per otrcncrne Ten* 
Xx^x^\Eg9ftoAdoiitHm^&fulfo. Per quefto ci [congiura a^9c.i. 
fupplichcuolc, che lo riponiamo come vn fugcilolopra 20. 
del cuore : Vone mevifignaculum fupcr cor tuum. Per quc- C4«/.s.<5t 
{lo fdìàvìch'icùSL: fi/i praife mt/^f cor /uuw . Nonreftapc- frou.iu 
ròfodisfatto Iddio di qualfiuoglia offerta fattagli del no- 26. 
Aro cuore , fc non è fecondo il grado dell' amore , a cui ci 
hàdcftinati. 

Haucua più , c più volte per tutta la fua vira , fin dalla^ 
fanciullezza, la noftra Suor Aifia con fcruorofifsime of- 
ferte confccrato in facrificio il fuo cuore al Diurno Mo- 
narca , il quale non fi ftimò fodisfatto fin tanto , che ì i uo 
genio non glielo refe pcrfccro, come dirà Thiftoria. Vn 
giorno dopo cbefieracommunirata, fé gli rapprcfcnrò 
intcTnamcnre in forma d'vnbclliffimo Giouanc, con la 
parte dcftra del (uolacratifsimo Coftato doue era la pia- 
ga fcoperta, ricercandogli il cuore con queftc parole-^: 
Fìliaprdhemihicortuum ^ Figlia donami il cuore . Reiia- 
ua lei confula per riconofccre indegno il fuo cuore d'cllc- 
rc donatoà vn Dio d'infinita purità, ftimandoloefta va 
vafod'immonditic, cdi lordure. IlbcnignilTiaioSalua* 
torctornauaà fare l'iftcda domanda-, anzi la fece più vol- 
te, c quanto più rcplicaua quefta domanda , tanro più s'in- 
tcrnaua Suor Alfia nel baffo conofcimcntò del fuo niente, 
c tanto più chiara luce gli era fomminiftrata per conolcc- 
rc li fuoi errori, c difetti, con li quali gli pareuanaucrc 
difguftato vn tanto Dio, laonde prororopcua in atti di 
dolore, e pentimento, con molto guadagno dell' anima 
fu3. Mentre ftaua lei occupata in^quefti atti di humil- 
tà, accrebbe il Signore la vifionc con aggiongcrui tre altri 

per- 
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pcrfonaggi . Vcdcua ella v na Donna come eoo habiro di 
Monaca vcdita dì negro, & allì dì )cì lati dcftro, e finiftro , 
due Sante Vergini, cioè le Sante Cattcrina da Siena, c 
Macia Maddalena de Pazzis • Vidde di più , che il Signo- 
reauuicinatofì alla Monaca veftìta di negro gli cauaua il 
cuore dal petto, e loriponeuanel fuofacrattffimoCona* 
to , recando effa tramortita , abbandonata nelle braccia 
delle duc.dette Vergini; e nel medefimo tempo che Suoc 
Alfia tutto queftoofTeruaua, era come morta, e fentiua 
gran dolore nel Tuo cuore • Dopo qualche fpatio s'accor- 
ie,che ilSignore rcdituiua alla Monaca nel petto il cuore» 
mà faceua riflclTione, che glielo redituiua d' altra qualità > 
molto digerente da quello era, quando glielocauòpct 
rìponcrlo nel Tuo facro Coftato. In oltre mentre ilSigno- 
re riponeua al proprio luogo del petto il cuore della Mo- 
naca, era|tantoeccciI{uo il dolere, che infeSuor Alfìa^ 
fentiua nella mcdefima parte del fuo petto, che gli pare* 
ua dì non poterlo foifrire, fc la gratìa del medefìmo Signo- 
re non gli hauenfeadiflito. In fatti fé gli gonfiò lafpalla 
iì niftra , e per molto tempo buttò gran quantità di fanguc 
dalla bocca* 

Quanto Suor Alfia vidde con li occhi dell* anima net- 
la riferita apparitione imaginaria , non è dubio , che tutto 
fu figurato, e in effetto operò il Signore in elTa. Primie- 
ramente ciò ci addita Thabito negro, che vediuaquella 
Keligic(a, eifendo Thabito delle Suore di S.Monica ne- 
gro . Secondariamente le due Vergini furono ammclfc— * 
da Dio à queir vfiBcio, come quelle, alle quali viuendo 
concede dmili gratie . Terzo li effetti fedbilmente fegui* 
ti nel petto , nel cuore , e nel corpo di Suor Aifìa, lo cora- 
prouano. Mà chi potrà facilmente fpicgare la differen- 
za, che lei notò nel cuore, che dibelnuouoripofeDìo 
nel petto di quella figurata Monaca? Quanto farà tima- 
Ito rinouato quel cuotc,chc vfci dai Qobilii&mo nido delle 

pure 
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pure Colombe ? Infomma fu perfettamente temperato 
t\h diuina quel cuore vfcito dalla fucina ccleftc del pct- 
todiChrido. 

Qucftamcdcfimagratla, non già nel figurato, ma nel 
medefimo prototipo del cuore di Suor Alfia, ccon nota- 
bili circoftanze gli fece jI Signore vn' altro giorno, come 
appreffo vedremo. Dunque U richieda di Dio, che gli 
deffc il cuore, non fu perche glielo confecraffe, poiché 
già glielo haucua offerto, mà fu per hauere il fuo libero 
conlcnfo per ^''utto quello, che volcua fopranaturalmente, 
c nell'ordine irlftico operare in quello. Effendocllavn 
giorno molto a/Torta nel fuo interiore in Dio, vidde con 
l'occhio dell'anima, che il Signore col fuo fantilTimo di- 
to formaua fopra dcl /uo cuore quattro lettere diftmtc, 
e feparatc, cioèA.M.O. R. che vnite compongono la-» 
parola yimor , forfè perche voleua , che quel cuore fi rico» 
nofceffe per vafo del fuo fanto amore , portando nel fron- 
tifpiciotalfcritto. Mà come le Lettere erano diltmtc, 
bramò Icidifaperncilfignificato. La compiacque il Si- 
gnore , e gii dilTc , che per l' A . doueua Attendere alle fuc 
diuinc inipirationii M. fignifìcaua , chexioueua viuere 
Morta al Mondo ; l' O denotaua Odio à tutto quello che è 
difguflo, (& offcfa di Dio; nella K. doucui procurare di 
Rifufcitare à vita nuoua • Ecco come la richieda fatta dai 
Di ui no Amante del cuore à Suor Alfia , fù per farlo degno 
del fuo amore in grado heroico • 

Origino d'ogni male nell'huomoèilcuore. T>e corde Mauh, 

exeu»t milét cogttationts ^furta^ adulteri homicidia , » J . » f- 

nè mai n riconofce oflfcfa la Macftà Diuina, fc non dalli 
difct ti del cuore, t)nde fi lamenta del fuo Popolo; cor an* /fai, 2 
temeorum longè eU ì mt\z dell* ollinatione di Paratone: 
induTAturneH cor pharaomsiz d* os,W altra federatine del 
peccatore ; cor eius fdctet intqutt.uem ^ Per conlcruarfi i^^.^x, 

dunque ncurilfima vn' anima ^ bada tenere fcmprc chiufo 
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l'vfcio del cuore à qual fi f!a affetto non totalmente in- 
drizzato à Dio , il quale perciò mettendo le prime diligen- 
ze nella cuftodia del cuore, chiede inftantcmcnte alla Spo- 
fa , Pone me vifignacultm fuptr cor tuum . Fortunata quel- 
l'anima, che hauerà faputo predare pronto il libero con» 
fenfo à così giufta richieda. Haueua fin dafanciulla.* » 

2 uando cominciò à prcucnirla la Diuina Gratia , Suor Al- 
a patuito col fuo cuore d'haucrgli à ferrare la porta à 
qual fi fia penfiero , che non folTe di Giesù Nazareno , ne 
fecondo il di lui beneplacito • Accettò quello 1 ' offerta » 
e fin d'air bora pigliò pofTedo del di lei cuore» e glielo 
fcoprì in vna appantione, nella quale fe gli fece vedere 
entrare con habito di Rè dentro di quello . 

Vna mattina di Communione s'era impiegata in pre-^ 
pararfi, confiderando quanto haueuano faticato li Santi 
per dare gulloà Iddio , fpecialmente li Martiri , che haue- 
uano incontrato tormenti innumerabili, e la morte mede- 
fima;e lei per il contrario con ogni facilità s'era lafciata 
tirare dal fenfo. Conquefiaconfidcrationeauuicinatafi 
alia menfa del Paradifo, gli paruc , che il Signore entrò noi 
fuo cuore in habito, c formadiRè,<& aflblutoPadrone» 
c vedendola molto afflitta , e compunta > e che non fapen- 
do come corrifpondcre alla fua Maeftà , fix)ffcriua per fof- 
frite qual fi fia pena corrifpondente alli funi mancamenti, 
gli paruc, che il Signore per confclaria gli diceffe, che non 
cemefie , perche dal tempo , che lei fece quelli propofiti , 
e patto col fuo cuore, neprefe egli il dominio, cpoifelTo 
cotale • Immediatamente nella mcdefima afirattione vid- 
de il fuo cuore , & in elfo incifc à caratteri d' oro quellcL^ 
quattro lettere diftinte, cioè A.M.O. R. erinouandofc- 
gli Ucuriofità del fign*ficato di quelle , intcfe che li Santi 
Martiri con quede quattro lettere gionfero à trionfaredc 
fuoi nemici , cioè Amando Dio perfettamente fopra tutte 
le cofc j Morendo al Moado; c à le (Icffi \ Odiando il pec- 
cato > 
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caro» e tutto qucliochec imperfetto; cRcHnendo^nc^ 
tcprationi • Cesi la inllruiua il Signore, che ic il Tuo cuore 
bramaua giongcre à trionfare de' fuoi neiTiici , era forza » 
che olferuaiTc le medcHme quattro conditìoni • 

Hor hauendo Iddio il dominio totale del di lei cuo- 
re » in quefto (per dargli forfè fperanze , anzi caparra 
più certe difaiuezza) imprefTc il fuggello del Tuo fan* 
tiillmo nome , che elTendo il vero , c prodigiofo con* 
Crafcgno delTau, conferisce la vera fa!uezza9 ffo» rft in ^ 

altcjjto alio falus y diceua Pieno Apoftolo, n<c alìndno^ 
mtn e fi fub cesio dAttmhomiuibus ^ in quocptrteàt nos faU 
uos fieri ^ 

11 giorno dunque 14. di Gennaro de! 1649. nel quale 
<ia diuerfe Religioni fi celebrala folennità del dolciffimo 
nome di Giesù , affideua Suor Alfìa alla Santa Mefla , dif- 
ponendofì per fare la Communione )C Haua immerfa nella 
con/iderationc dell'infinito Pelago della bontà di Dio. 
Con quefla profonda contemplatione riceuc il Pane dclli 
Angeli j c raccoglicndofi nell'intimo dell' anima fua per 
paflare officio di rendimento di gratie ai DiuinoHofpite, 
fcglirapprcfentò internamente vn Giouanetto imberbe 
vcftito di bianco , con li arnefì , & babito di Pittore , cioè 
con vnatauoletta , nella quale s'adoprano li colori dalli 
Pittori nella mano (inifìra, e nella dcdra vn pennello, e 
fattofi vicino al di lei cuore , vcdeua cffa , che vi delir.eaua 
Ibpra con caratteri d'oro il nome di Giesù, prouandoin 
quefto mentre dolcezze di Paradifo, & vnionc grandilfima 
dell' anima fua con Dio. 

Daquefli effetti di dolcezza celeftc, e d'intima vnionc 
con Dio , nò folo fi conclude la certezza,che qucda gratia 
fù da Dio, màdi più fi vede, che Dio la trattò con manie- 
re molto fìmili à quelle , con le quali è (lato foiito trattare 
alrreanimedaluifpecialmente amate. Cosi alla Vergine 
S^ntaGcltrudcDioimprcflc nel cuore il Bambino Giesù 

y di 
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di frcfco natO) il quale gli dilfc) che quella gratia gli era 
(lata conferita 9 acciò reftafrcpiùdifpoita pcrvnavnione 
molto familiare con cflb lui i e nel cuore di S. ignatìo Mar- 
tire (i trouò fcolpìto il nome di Giesù .Clii foUe quelGio- 
uanctto imberbe, none fuori di propofito il credere , che 
folTe il mcdefimo Bambino GicsLi dicui mquclgioinoft 
celcbraua la PefU) 6c il quale vn* altra volta viddcSuoc 
Alfia) che col proprio dito gli fcolpiua nel cuore quelle 
quattro lettere d'oro A. M. O. K. Pare ancora, che la gra* 
eia prefcnxe di Suor Alfìa da fimile à quella, che la glo- 
riofa Vergine Maddalena de Pazzis riccuc, quando nei 
cuore gli fu fcritto, yerbtim Caro faéium <y?, ma d'oro 
la parola Verbum , per (igaifìcare la Diuinità ; e di (angue 
te altre, per denotare Thumanitàila qual gratia riccuè 
Maddalena per mano del Padre S. Agostino in vna fimiic 
apparitioneimaginaria* 

Quale poi fìa (lata la dolcezza , che prouò Suor Aliia io 
detta gratia , non ardua la mia penna a ridirlo , mà lafcio) 
che il pio cótcmplatiuo l'argomenti, perche fe il folorim* 
bombo, (Sr il folo fuono articolato di quefto dolci/limo 
nome, cmiele inbocca, melodia air orecchio, giubilo ai 
B#r«.s/r. cuore ; lefus mei in ore , in aure melos , in corde iubtlus , dif- 
cU/'" fc l'innamorato Bernardo; quali effetti haurà operato nel 
^ ' cuore , in cui s' imprimeua da tal Pittore ì 

Finalmente , che in habito di Pittore (i faceflc vedere 
imaginanamcntc à Suor Alfia quel Dio, che in habito 
d'Ortolano apparue corporalmente ctiamdio all' antica 
Maddalena piangente, & in varie figure , alii fuoi Amici , 
cSeruifedeh; che marauiglia? Sono Uratagemc inuen- 
tate da vn Dio amante, à fine di rapire, & innamorare^ 
r anime pure , il che fece col cuore di Suor Alfia , fegnan- 
doloconquelfuggello,di cui parla l'ifteffoSpofo Diuino 
C4»/.t.(5.in quelle parole, Pone me *vt fì^nàculum fufer corjuum. 

Non fu però qucftai' vltima, nè la maggiore delle gtatici 

che 
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che il dì lei fortunato cuore riceuc da Dio in qucI^A^ 
vita, perciò altre ne riferirò nelfeguentc Capitolo» 

Cap. XFJIL 
JiicofhfenfA Dio i Suor Alfio It atti Jifrofonda hufuilti 

co» fratte al cuore % 

POchi giorni dopo ftando Suor Alfia innanzi al Santif- 
flmo Sacramento applicata alia mcditationc dclli fa« 
irori, cgratiech'baueuariceuutedaiSignore, e quanto 
male haueua ella corrifpodo, fe ne dolcua, & afHigcua 
iopramodo , e piangcua la vita fua paffata (ino à quel pun- 
to , c nel medciimo tempo vidde internamente con li 
occhi dell'anima vn cuore fegnato nel di fuori col facro* 
fanto nome di Giesùà caratteri d* oro > ilquale aprendoli 
portaua nel di dentro eifigiati da vna parte li cinque mi- 
Herij dolorofì del Rofario, e gli pareuano non dipinti) mà 
comeviui,c fcolpiti; e dall' altra parte vna Croce coa^ 
tutti rinftromenti della Paffionc. Mentre in quefta rapprc- 
fentationc oiferuaua quanto s'è detto 3 fpenmentaua nel 
fuo cuore vn dolore tanto grande, & ecceffiuo , che fi fen* 
tiua morire • Dopo detta rapprefentatione gli reflorno 
motiui grandi si di compaflionc verfoilproflìmo per lidi 
lui errori) che tantocoftornoàChri(lo> come di procura- 
re quanto gli foHc flato pollibile, che non vcnifTcoffcfo 
vn Signore tanto amoroio. TrafiìgcualaScrua di Dio il 
dolore y che fcntiua ncir aprirfi quel cuore, che vedeua ia 
quefta alienatione da fcnli , pertiche fi conofce chiara- 
mente) eh* era il fuo proprie cuore, quello, incuis'opc- 
raua quantoeffa vcdcua, e glielo fcoprì il Signore in vn' 
altra umile contingenza, come vedremo in queftomcde- 
iìmo Capitolo. 

. La medefima gratia conccffc il Signore à quefta fua^ 
Serua il giorno dcll'impofitionc del dolciffiiLO nome di 

Vi Gicsù 
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Gicsù nell'anno 1^52. nel quale cffa per intima compat' 
fione di vedere, che il Saluacore fpargcua langueinctà 
così tenera per fuo anaore , bramaua fpargcre il luo , c non 
cffendole permeffo perall'hora, fpargcua dumi di lacri- 
me afTorra tutta in Dio, & all'hora viddc internamente il 
mcdcfimo cuore con tutte le circoftanzc dette poco fà,fo» 
lo co qucfta differenza , che dalla parte , nella quale prima 
viddc r inflromcnti delia Pallione con laCrocc , in qucfta 
del 5 2* vidde Timagine d'vn piccioloCrocifillo di carne. ' 

Il giorno feguente in quefto medefimo anno^ al tempo 
dcllaCommunione, fi pofeaconfiderarc quanto grande 
folle (lata la paticnza del fuo Dioin foffrirla per tanti anni» 
Sidolfe d*haucrc vn cuore tanto brutto per hauerlo nel- 
r adictro impiegato, a parere fuo , in amare le Cofc di quc- 
fio moTììOy c bramaua, che il Signore glielo cambiale con 
vn'altra. Cófideraua quanta fortuna farebbe ftata per Icf» 
fc ncllacongionturadcirentrata d'anno nuouo, oetencl- 
feda Dio vn nuouo cuore capace folo dell* amor dmino. 
Con quefti fanti pcnfieri fi communicò ,c nel rendimento 
digratìechiedcua fupphcheuolc dal fuo bofpite quella^ 
gratia. S'inferuorò in quc(^a orationc di maniera, che 
perdette li fentimenti , e gli pareua internamente come fc 
fbffe (lata prefa per la mano , e condotta à vedere il cuore 
del Signore. Vidde in quello tutte le Creature , ecom" 
prefc,che li giuiii vi Oauano in forma notabiic,e fpeciaic« 
Dopoqueftoglidilfe il Signore, che non s'affligcile, atte- 
foche haueua egli fatto gratic grandi al di lei cuore, e gli 
diede infieme ad intendere, che il cuore daefla veduto il 
giorno antecedente col nome di Gicsù, econ le lettere 
A. M.O. R. il tutto d'oro, e con li cinque mifterij dolo- 
rofì , e col picciolo Ctocifiifo di carne , era il di lei cuore i 
c g^i foggionfe, che per gratitudine di tanti fauori,voleua> 
cne fi folfc mortificata nelle propria volontà, e procuraHe 
hauerc vn vero conofcimcnco di fc (Iella ; c di Dio • 

Stima 
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Stimo fouerchio il dire , che qucfta feconda gratia noa 
fcgui materialmente, come Tuonano le parole, mà nel* 
l'ordine intcntionale, è molto interiore) òintcllcttualej 
òimaginario, ò per virtù iopranaturale > attefoche fido« 
uerebbe fpcfTo replicare quefiaauucrtenza , perciò badi 
vna volta per Tempre. Moftrò Chrido il Tuo cuore vnx^ 
volta àS.Geltrude, dicendogli: PerfpicediU&Amtaom'^'^!'^^^*^ 
niacordtsmc'tinuriora ; fiche la muitòà vederCjCome fo- j*, ^ 
giiamo dirC) tutti li nafcondigli del luo cuore diuino. Non 
è dunque marauiglia Te Suor Al/ìa vidde ncll' ifteflfo cuore 
tutte le Creature , e comprcfe la diuerfira con cui iui (la- 
uano l'anime giude , e virtuole • Da ciò fi fà noto , che^ 
quefia rapprdcntatione in parte fu intellettuale fi caua 
ctiamdio, perche non fpicga qual folle qucfta ditferenza , 
ficomc l' altre cofc , che fpiega al modo di fpecic , e figure 
imaginarie» c dall' altra parte aqanza di gran lunga il mo- 
do della cognitioacimagmaria, e naturale il comprende* 
le , e penetrare come (leifero le Creature 9 e V animi: gì u(tc 
in quel profondo abiffo del cuor diuino. 

Circa la prima gratia riferita in quello capo, cioè che 
il cuore di Suor Alfia aperto nel di dentro portafie effigiar- 
ti li mi/ieri j dolorofi , la Croce , & indromenti della Paf- 
iione, e non come dipinti, màcomeviui, & il picciolo 
Crocifiilo di carne , e nel di fuori fcolpito il iacrofanto no- 
me di GicsLi , e quelle lettere A. M. R parimente non 
Aimo neceiTario auucrtire , che per effete vera , e rcalmen- 
teconceifada Dioj bifognaua che foffero dìdintamente 
/colpiti nel cuore di Suor Alfia li vni di dentro àmodo 
d' imagini viue di rilieuo , e vifibili » come fi trouorno nei 
cuore della B» Clara di Monrcfalco i e li altri di fuori fof- 
fero vifibili ) come d'alcuni Santi fi legge. Mà per reaU 
mente verificarfi la gratia, badò che Suor Alfia prouaflfe 
fenfibilmente nel cuore, e fpuitualmente nell'anima li 
mcdeiimi cfictti, che fi farcbbooo cagionati ^ fc foffero 

ftatc 
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(late figure, & imaginiviucdidatue, e vifibilì. Etirui 
fatti fcnti ella nel fuo cuore dolori eccelfiui , & inficine^ 
dolcezze di Paradifo ; e ncir anima li fuderti motiui di ca- 
rità verfo il Proilimo, per cder (tato ricomprato à cofto 
tle dolori del nodro Redentore > & anche verfo Dio in gra*> 
domoltointenro. 

Del noftro V.P.F. Domenico di Gicsù Maria riferifcc 
MonfignorCaramucie , che volendo il Signore fargli gra** 
tia delle Stigmate j il ScruodiDio lofupplicò non la fa« 
cefTe viflbilmente , temendo li applaufi del Mondo > Se il 
Signore gitele concefTeinuifibilmente al cuore, e nella^ 
conformità detta ; ^JJtnftt Chnjìus , & plagas ilUs fAnCiif* 
CMT»m^fimas non pianti ^ palmis cxtrìnfecus ^ feà intrinfccus 
CAfjm ^^P^^f'^^^'^^^y imprcffit animoi vnde Domìnicus db ilU hor€ 
Domin] ^^S^ ChrsBi vulncra fentkbàt deuBtionem immcnfam , 

ChriilipAtientis dolor es med'4lluus videhàtur fcntire^i quim 
vulntrnmveHigi a notartntur extrinfccns : tU enim mira^ 
hilis DcK^infaa^is fnis . S. Catterina eflfendofi accorta in 
vna vifionc di Chrifto CrocififlbjChe li raggi fpiccati dalle 
piaghe delie di lui mani , piedi, ccoflatoterminauanoallc 
di lei mani,piedi,e codato^temendo bauefTero à comparire 
vifìbilmentc le cicatrici, pregò Dio, che nonlopermet* 
tede, crottennc: MjHersum aduertens Dominnm precatéi 
•Sic, s, ^•^> ctcAtrtces spparerent-y continuo raaif color em jan^ 
Csfhar, guineummutaucrunt in fplendidum . Hanc itacfuc grati Am 
Simn, ^ jimantijftmiés Dominut noua grafia cumulauit , t// fcniirel 
dolorem illapfavivnlnerttmy fjr cruenta figna nonappare^ 
rent. Ilmedcfimo fi riferifce nella Vita di S.Libuina./» 
chehauendogli il Signore fatto fimilegratia, pregò con 
ì§. Sru. quefte parole: Mancat ohfecro Demine hoc dignationis fa^ 
lVo\yit. cramentum inferme y & te ^ fafficit enimmìht gratta fud\ 
f.2. ».^3? ^ ''o^^cnne . Tutto qucfto fia detto in conformità dclla-j 
gratia f<rtta da Dio à buor Alfia • 

Cap. 
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Céip. XJX. 

chiede ver a mutAtione dt vita , & il Signore la re^aÌA 

<on nuouc grafie * 

IN Contingenza del primo giorno deiranno, flette Suor 
Alfia dalla mcza notte , fino à gran parte della matti- 
na , chiedendo perdono à Dio de mancamenti commelli 
ranno immediato antecedente , che era il 1652. parendo- 
gli d'hauerlo padato malamente» c come cheentraua il 
nuouo anno 1655, iupplicaua caldamente ilSigncre^fi 
compiacene concedergli gratia di dare vna volta princi- 
pio ad vna vita veramente ououa. Si trasferì alla Chiefa 
conquefli penfìerì, & iui profeguiua con molto fcruore 
Jcmcdcfimc preghiere, e Chrifto, che molto fi compia- 
ccuadiqucftc, fc gli rapprefcntò internamente veftito di 
bianco , bello, e oiacdofo , tenendo nella mano trècbio* 
di di ferro. Nel mcdefimo tempo viddecilailfuocuores 
comealtrevolte^ cioè col venerando nomediGiesùdi* 
pinto di colore d'oro, e che il Signore col fuofantiffìmo 
dito tornauaàdarui di nuouo Tiflenb colore. In quefto 
mentre fentiua Suor Allia nell'interiore dell'anima fua^ 
vna dolcezza, econfolationcinerplicabile, con vnainti-* 
ma, e finiffima tenerezza nel cuore, perlaquale fi disfa* 
ccua in foauiflimc lacrime, che fenza fapcre come gli di- 
luuiauanodalliocchi , con vna foauitàdiParadifo. Do- 
po s'accorfe , che li tre chiodi , che prima haueua olTerua* 
ti edere di ferro, diucnncro d'oro in mano del Signore, 
c fopraprefa da lluporc, craarauiglia la tolfe Tamorofo 
Signore di dubio, dicendogli, che di ferro glieli haueua- 
no attaccati li fuoi nemici, e li peccatori, ma egli con la 
iua fuìfccrata carità li cambiò in chiodi d' oro • Nomman- 
do il Signore Ja Tua carità , fu communicata à Suor Aifìa 
vna grande intelligenza della carità di Dio verfo le Crea- 
ture s 



1 6o yiià di Suor Ctouinna Màrià 

ture, c viddc , che il Signore riponcua li tré chiodi d'oro 
fotto il Venerabile nome dlGiesù, e fopra del cuore, e 
nel medcfimo rcmpo prouaua lei vehementi dolori nel 
proprio fuo cuore con grande opprcfìTione, & affanno , tal-^ 
mente, che tutte le cofticellc del fuo petto partecipaua- 
nodelli detti dolori, durandogli tutto il fopradetto per 
lo fpatio di horc ventiquattro in circa , riportandone tre 
nobiliffimi effetti. 

Il primo è , che fu follcuata ad vna fublimc , e nuoua In- 
telligenza della fuifcerata carità di Dio vcrfo le Creature, 
c di come à forza del fuoco di detta carità nella cocentif<- 
(ima fornace del petto diuino vengono à routarfi in oro 
di piaccuoliflìma benignità vcrfo le Creature li chiodi di 
ferro , che quelle con le loro durezze, & ingratitudini prò* 
curano attaccargli. 

li fecondo effetto fu dolcezza, e foaultà , che nel midol- 
lo dell' anima, e nell'intimo del fuo cuore fentiua, men- 
tre il Signore col fuo potentiffiroo dito rinouaua il colore 
d* oro al dolciffimo nome di Giesù , che rencua ella effigia- 
to fopra del cuore. In qucflo effetto veniuanocomprcfi 
duealtrifecretamcnte operati dal medefimo Signore nel 
di lei cuore ,c furono , che ficome reftituir vdito , &aprì 
l'orecchie di quel fordo del Vangelo , con applicargh le^ 
Marc, 7. dita: M///t digitos fiios in AuricuUs cìus ^ é* Ìlat$m apcriét 
33' fttnt aures citisi cosi conferuò fempre aperto il cuore di 
Suor Alfìa al folo amor diuino, c chiufb ad ogni altro af- 
fetto terreno. E ficome Toprc del fuo dito diuino fono 
chiarocontrafegno del Regno di Dio, conforme Cfirifto 
Lui. II. \{{z({o\oA\CCxSiìndigitoDeie^cfoddmonia^profeiìiferm 

ttentt m vos Regnnm Dei: così il cuore di Suor Àlfia col toc- 
co di tal dito s'afTicuraua didoucr effcrc degna ftanza, 
crei^nodi Dio. Ciò viene confermato nel rinouare il co- 
lorc d* oro, che faceua il dito del Signore , perche denota- 
ua raccrcicimcntodicatità, cheilmcdefimo Signore^ 

in fon- 



infondcoa nel dì lei cuore con la fua gratia , e virtù , fm" 
bolcgiatcnclditodìDio, cffcndo cgJi carità; Deus cIja" \.umW* 
fitas eft y& qui mAHCtincharitAtcinDeomanet^ (j* Detti 

Il terzo cfifctto fujchc partecipò II accrbilfimi dolorijchc 
le Creature cagionauano al benigniflìnio Redentore con 
li crudelimmi chiodi di ferro, cioè con le loro iniquità , e 
peccati , il che fu gratia grande per V anima fua s venendo 
in qucrtagmfaàrcftare conformata col fuoSpofoCelcftc 
appailioaato* 

Vn'altra mattina, prima che Suor Alfia riceueflcla.* 
Sacra Communione , n pofe à confìdcrare quanto haueua 
fatto Dio per noi, neireffcrfi incarnato, in liaucr patito, 
C nel reftare con noi fotto le fpecie Sacramentali; e quan^ 
co air incontro gli cofrifponciiamo poco, anzi quanti la* 
iciano Dio per andare dietro alle vanirà del Mondo. In- 
tcncrita da quefta confidcraticne , dcfidcraua , che il Si- 
gnore fi foflc ricouerato nel di lei cuore, mà auueduta(i 
lubito lo riconofccua indegno d'accogliere talMaeftà, 
alia quale farebbe flato più pregiuditiale Tentrarui, che 
rc/Tere porto in Croce, perche quefta almeno erainfen- 
fibile, mà il fuo cuorcch'eradiienfo, Thaucrcbbe tra* 
punto aliai più, checonlefpine, con 1 amor proprio, c 
pailloni viue, che tuttauia regnauanoindcttocuot^*. 
Volgendo Suor Alfìa nell* animo cosi fruttuofipcnficri, 
xiccuè la Sacra Communione, e fopraprefa con l'entrata 
d'vn tanto hofpite da vna grande eleuationc dell'anima 
fila in Dio, fe gli rapprefcntò il Redentore coronato di 
ipine , c circondato da corde , flagelli , catene , e tutto il 
icHo delh initromenti della fua amari/fìma Pafltone , mà 
lenza che fcorgefTe piaghe, e fanguc, e voltato à lei 3 gli 
difTe , che quanto haueua egli patito , tutto era ftato per 
fuo amore , < che tutti quclii inftromenti dolorofi erano 
iuoi, che però li oficrìlle all' Eterno Padre, Lo fece in- 

X con- 
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continente Suor AIfia> ofFercndogli à Dio Padre, perii 
peccati Tuoi propri) > c per quelli di tutti li huomini , ac- 
ciò (icompiaceife per li menti infiniti dclii patimenti del 
fuo Vnigcnito ^ concedergli gratia d'cmcndarfi dalie loro 
colpe. 

Nel feruore di queda offerta > e preghiera , nel medcfi- 
mo raccoglimento in Dio , gli paruc , che il Signore chinò 
il Tuo corpo verio il dì lei petto in atto di volere operar^ 
qualche cola,d: in fatti gli cauò il cuore, e lo ripofe nei fuo 
fantiifimoCoftato, cdopo qualche fpatio glielo ritornò 
al medefimo luogo, egli foggionfe, chcreciìnalfcilcapo 
nel fuo facratifsimo petto • Ricusò ella come doucua > & 
crafolitaingratiefimili, ma poiobedi, e nel medefimo 
tempo glifùcommunicata vnagran iatcliigcnza dcllidi- 
uini attributi, & infieme vnagran cognitione della iua.» 
miicria , pregando con replicate indanze al Diuìno Signor 
te, che fempre gli conferualfe innanzi alli occhi della meih 
te queda cognitione del fuo niente . 

Hor quale farà diucnuto il cuore di Suor Alfìa , che già 
due volte fu introdotto nel facto Co(lato del Saluatore, 
hauendo anche poggiato il capo nel di lui petto diuino? 
Bafti per adelfo fapcrc ,che poteua lei dire : introduxit me 

Catft, 2. Hex in etlUm vinariam , ordtnattit in me charttatem , E 
perche dice il manofcritto: Ndmedefimo tempo ^Itcommu^ 
nico vna capaciti grande dellt dtaint attributi , s* hà da no- 
tare, che la parola capacità fignifica efferuiftatofpecial 
lume da parte del principioilluminante, che è lo Spirito 
Santole gran profondità da parte della Creatura illumina- 
ta, in ordine ad hauerà penetrare oggetti altiffimi. Dal 
petto del Saluatore beuè Giouanni TApoftolo il profluuio 
Br#»/V. della Sapienza Euangclica; Vhcnta Bnangtlij de tpfo'Do-' 
^9fn. im minici pe6ìoris fonte potauit \ c per hauere reclinato il capOL 
Ar/i^^#^. sù quel petto diuino , partecipò le reuelationi di celeftì fc-- 
ctcti , e ne meritò \ applaufo di felice , e fortunato : Supréi 
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'feBusDowìniinCavarecfibuìt hiatus Aj^oìlolusctiirtuf^ ionn\-:x, 
hti funiftcrcu r/Zf^/^,- perciò meritò d'cffcrcfollcuato ^ 
fopra tutti li Euangciifti à penetrare con occhio d' Aquila \lm!^U 
la Diuinità mcdcfimajcomc pare à S. Agoflino : De Demini Rcf^J'^* 
diuinttAte quo modonullus alius cft locutus y hoceru^ahat^ . 
^ftod hiherat ; ilio pecore in fecreto hibihaty ftd qucd tn in loMé 
fecreto bibit Jjocin mani fcfto cruci anit . Hor cflTendoSuot ''''•^•56, 
Alfìa diuota partiaiiflìma di quefto Santo ApoRcIo , volfc 
forfè il Sigpore partecipargli in qualche cofa dell' bonore, 
che il Santo riceuè d^Chriflo neirvItimaCena» giàcbe 
fece ) che reclinale il fuo capo nel diluipettodiuinO) e 
ncir iftcfTo tempo hauclTc capacità per capire li arcani 
dcllidiutni attributi. 



Cap. XX. 

Altre gr Atte fdtu da Dio i Suor Alfio, in controcambio 
della bajpi cognitionc di fé Jlcfa . 

» 

NOn hanno le isiftiche, e fopranaturali communi- 
cationi (delle quali come in faggio delle future^ 
fi compiace Dio fare partecipi in quella vita l'anime fuc 
dilette) teftimonio più fedele, che comprouicfTcrc lon- 
tane da inganno, c che portano foco il fine pretciodal 
medefìmo Dio in concederlo, quanto il vederfìanimc^ 
tali femprefollccitc, e vigilanti nellieiTercitij d'humiltà , 
e di conofcimento delle proprie miferie; onde ali* incon- 
tro il Signore s'allontana dall'anime fuperbc. Exccl/us Tf*'-m, 

Domtnus humiliarefpicit^ altaalenge cognofcitf Ciòc ^' 

fpecialmente ofTcruabile in Suor Alfìa , poiché quanto 
più era da Dio colmata di gratie , tanto più viua fi fomen- 
taua neir anima fua la memoria delfuo niente, delle fuc 
ingratitudini, di non hauere mai corrifpofto alla Diui- 
na Bontà, e della fua vita palTata malamente fpefa> il che 
praticò continuamente , come habbiamo veduto , e (1 

X % vedrà 
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vedrà fin al fine ,riccucndoncfcmprc conrracambijfrut^ 
cuofiflimi dal Signore . 

In queda conformità difponcndofi lei vna mattina per 
la Santa Communione, fi riduife alla memoria la fua vita 
pafTata» per la quale compunta cordialmente s'affligeua 
jncdrcmo, fpargendo molte lagrime, & alienatafi alfo*- 
Jitodafcnfi, viddc internamente il Signore con lebrac- 
ciaaperte^ che moftrando dilpiacergli quella fua affiitrio^ 
ne 5 gli diflc: che hai^ che tanto tt Affligli Rifpofeella, 
che ragioneuolmente s'affligeua, fiante checonlaiua^ 
molta ingratitudine haueua tante volte legate lefuef'an- 
ti(Timemani , non lafciandolo operare lediaincgratienel- 
ranimafuai e con lifuoifguardi vani haueua bendatili 
fuoifantiflimi occhi i e con li Tuoi impertinenti penfieri 
rhaueua coronato di fpine; e difcorrendo per tutti h pati- 
menti ) che haueua il Signore foScrti per li di lei peccati 
corrifpondcnti , ne rifultò ali' anima Tua vna cordialilUma 
compaffione di quanto pafsòil medefimo Signore nel cor* 
fo della fua amarifllma Paffione, AH* bora loggionfc per 
dargli animo TafflorofoSignorejCht quel di lei fentimen-* 
to gli fcioglieua le mani \ e difcorrendo per tutti li marn 
camenti dclli fcnfi , per confolarla gli diffe , che lui baucf 
iia abbondantemente fodisfatto per tutti con la fua Pai» 
iIone,eMorrc. 

Poco dopo il Signore 5 che tanto fi compiace dell'hit 
50. '^iJf à d* vn cuore : Cor knmiliatum Deus nm dejftcies , dif- 
dimandami quelchtvuoi ^ che nonvecofa^ Uquak 
no faccia io per tuo amore . A qucfta amorofiffima offerra (l 
confondeua lei maggiormente, e per valerfcne raccoman- 
daua con molta caldezza à Dio tutte le Creature, fecon- 
do le neceffità fpiritaali d' ogn'vna ; 0 non hauendo ardire 
di per fe rtefTa ricercare cofa alcuna, inuocò l'aiuto , e prò- 
tcrtionc delia Madre di Dio,acciòche intercedcfTc appref- 
io il fuoSaotiilimo Figlio 9 che noo hauclTc riguardo alli 
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Uifgufti Jattgfi, roà allimcriti grandi di lei mcdcfimaJi 
Stando Suor Alfia inquefti humili impieghi, fc gli rapprc- 
fcntò la B.V. Maria, e la confolò condirgli, che li Tuoi 
peccati li haucua il fuo benedetto Figlio contrapcfati 
con alcuni trauagli efterni , che gli haueua mandati • 

Vna mattina dell' Epifania dell' Anno 1652. s'acccfero 
in Suor Alfia brame fcruenti di portare in compagn a delli 
Santi tré Magi tre doni al Dio Bambino, in conformità 
deir Oro , Incenfo , e Mirra , itvà riconofccndofi cftrcma- 
mentc poucra , volcua offerire il fuo cuore per oro; pcril- 
che prcgaua il Signore , che ficome Y alchima roccardo il 
ferro lo cambia m oro, cosi per virtù di quella alchimia 
celcfte , qual* c Dio Sacramentato , giàche non fdcgnaua 
d'entrare nel fuo petto quella mattina, fi compiaccfle.^ 
cambiare il freddo ferro del fuo cuore inpuriifim.oorodi 
vera fedeltà ver lo di lui . Con qucfti de fiderij , e preghie- 
re s'aj'ùicinòalIafacraMcnfa, e Communicatafi profc- 
guiuanellimedcfimi allctti 3 e fentcndofi vn non sòchc 
di trauaglio di cuore , fe gli rapprcfcntò internamente alli 
occhi dell' anima vna grotta, nella quale gli fcopri il Si- 
gnore gran cofe concernenti alla folcnnità di quel giorno, 
c come li tre Magi inginocchiati adororno il Bambino , c 
gli offerirono li tre doni , e 1^ Vergine sfafciandcgli li pie- 
di , li diede à baciare alli tré Coronati , li quali poi fi par« 
tirono» 

Dopo il fudetto la B. Vergine diffe à Suor Alfia , che^ 
baciaife anche lei li piedi di Giesù ; s'auuiciaò ,e prodrofli 
con la faccia in terra , dicendo alla Vergine , che la fua^ 
bocca non meritaua baciare quelli punflimi piedi dacfla 
offefi con le fue parole, e però dcfideraua baciare li piedi 
di coloro , che haueuano baciati li piedi del fuo Santiflìmo 
Fi-h o;mà foprauencndolc vna eitrcma tenerezza di cuo* 
re , s* alzò ,& auufcinando la bocca baciò li piedi dei Barn- 
bifio ^ c gli rcUò tanca dolcezza nella bocca > che fenciuafii 

venire. 
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venire meno in vn doIcifTimo deliquio. Viddepoinellé 
mani di lui vn cuore tutto d'oro 9 c fifentiuapriuadcl 
proprio cuore. Quifcnriffi intcrnarociitc folleuareinal-i^ 
ro con lo fpirito alla prefenza della SantiflTima Trinità j^, 
douevedeualiraedefimitièRegi, da lei nella grotta ve- 1. 
duti , ftare in piedi innanzi alle tré Diuinc Perfone , c cir-' 
condati d'vna gloria, che Icinonfapeua fpiegare. Sola 
viddc, che da quella Triade vfciua vn gran raggio di luce,' 
che terminaua nel petto di quelli ^c che tutta laCorte del 
Cielo godeua in quel giorno grandifTima gloria • Redo ef- 
fa da queftavifione molto debilitata nel corpo, che come 
fiacco patiice in tali contingenze, come fi è dettoaltroue. 
Gli redo ancora dolcezza grande, e tenerezza di cuore 
ccceffiua , che durò tutto quel giorno , c gli faceuana 
grondare dalli occhi foauifTime lacrime fenza mifura,e 
Tenza che efla voIclTe » nè fapefTe come , ò perche piange- 
ua, nè fapeua fpicgare quanta folTc la dolcezza, e tenc^' 
fezza,cheprouaua. 

Quanto in qucfto capo fi è riferito non ha bifogno d'at-' 
«cuna riflcfsionc,6fauuertenza, fuori delle dette più volte 
difoprainfimilicafi, ma di quello delle tré DiuinePer^ 
fone 3 ne parlato in altro luogo , doue occorrerà la roedefi* 
ma materia» 

Cjp. XXI. 

pi il signore alla fu a Sema modo di Uf$crhCricifJ]i 

dentro del cuore ^ 

SVpponendo nel grado,che fi dirà,la diuotione di Suor 
AlfiaàChriftoCrocififTo, deuo riferire vnagratia^ 
che quello gli concedcin premio , a mio parere , della par- 
tiate cordialità , che profcfTaua à Dio humanato, e confit- 
to ioCrocc. Vn giorno di Venerdì, che fecondocauo 
dalmanofcritto, erano li 16. delmcfcdiDcccmbrc del- 
l' aa- 
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Panno 1 651. andò cffa sii T bora di Compieta alla Chicfa 
per afsiikrc alla diuotione, che (ì fà tutti li Vencrdial 
SanrifsinioCrocifìfroj rclia quale fi canrancccrterimc 
fpirituali, e di molta tenerezza. Stando ella raccolta ai 
fuo folito» e con grande applicatione ^e compungimcnto 
interno , alf intonarfì quelle pietofiffime parole Cruafixt 
trgo chrifU , fcnrì vna comiDotione norabilc ncU' intcrio- 
re 5 e trafportata fuori da fenfi vidde il Signore tutto lace- 
rato, che veniua nel fuo cuore per xnctterfiiuì io Croce* 
Kcftò Suor Alfia con quefta rapprefentatione y e penfierd 
tutra la ferace buona parte della notte. La mattina fc-* 
gucntc fpcfe tutto il tempo , pei difporfi alla Santa Com-* 
munione , in contemplare la carità eccefsiua di DiOscOcn-* 
dofi incarnato per amore dell' huomo fuo nemico, anzi 
rubello* Fatta la Communione ièglirapprefentòdi bel 
nuouo il Signore nella forma 3 che T faaueua veduto la fera 
antecedente tutto lacerato, e che voieua mettcrfi in Cro- 
ce dentro il fuo cuore , m i ella intimorita diccua con gra- 
uc > & intimo fcntimcnco • Chi ha da fare 1 oiHcio di met- 
tere in Croce il Signore della Mac {là? Ccmprefe fubito, 
che già era flato fatto , hauendo hauuto ardire li proprij 
fuoi fenfl di feruirc di manigoldi, e con tre crudelifsimi 
chiodi , cioè con V amor proprio , con la propria volontà ^ 
cconlafuagrandcingratiiudine mettere in CroceilFi- 
giìuotodì Dio. 

Fatta quefta riflefsione fi diede à piangere dirottamen- 
te, riconoicendo il gran male, ch'haucuano fatto li fuoi 
peccati , e con profonda humiltà ne dimandaua perdono, 
peotendofi con dolore cordialifsimo della vita pallata. 
Nei medefimo tempo fe gli fece vedere dentro delfu« 
cuore il Signore in piedi, che haucua dietro le fpallevn^l 
Croce, cftendcndo egli il braccio, e mano finiftra, re-* 
flaua inchiodata al braccio della Croce. Inquedoatto 
juuctti, che era m Chiela^ c che vi era molta gente, e; 
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però dubitando , che bauclfc da fcntirc dolore nel cuore ; 
prcgaua il Signore , che fi compiaceffe di non farne accor- 
gere alcuna pcrfona di quelle erano iui« Mà hcbbeinfic- 
" me vna intelligenza interna , che quella Crocififlionc noa 
haueuadaeffcrccon ftrcpito, nè meno tutta inficme, c 
che il chiodo già porto nella mano finittra del Saluatorc, 
era il baflb conofcimento , che doueua cffa hauerc di fc^ 
ftefTa i e qui ccrsò per all' bora quefta virta , c lapprefent^: 
tiene fino alla fera. 

Alla (era viddc , che nel medefimo (no cuore ilSignorc 
diftcndendo la mano dcftra all' altro braccio della Croce , 
rcftaua inchiodata con vn chiodo, & intcfe cfler quello 
la cognitione , che lei doueua hauerc fempre di Dio . Poi 
lipicdifuronoconfitticon vn'altrochiodo, di era la nc- 
gatione della fua propria volontà, con ia quale virtù effa 
doueua rcftar crocififfa , in quella guifa , che dice Paolo 

CaUe. 5. Apoftolo : Carncm fu*m cructfixerunt cum vitijs^ & ccncum 
fifccBtijsJCosx fu ammcaftrata,qualmete il Signore yolcua 
rcftarc inchiodato nel fuo cuore con qucfte tre virtù , cioè 
baffo conofcimento di fc fteffa, protenda cognitione di 
Dio 3enegatione della propria volontà. 

Oh cuore di Suor Alfia bcnauucnturato! oh cuore, à 
cui fùconccffocfrcre inalzato à partecipare quella lubli- 
me fcienza , che fola è valcuolc ad inftruire , anzi à perfct-^ 
tionarc vn cuore difcepclo di Chrifto! Di quefta fola fcic* 
y.cor'mt W fi prcgiaua S. Paolo ; Non tudicaui me fare aliqutd mter 
a, vos , nifijolum Ufum Chriflttm, & kum Crucifixum . Solc- 
i»a dire la gloriofa Vergine Clara diMontcfalco, 
tHore istigo tlCroàfiJfo^zQTs che fi inanimiua alie battaglie y 
fi fortificaua nclli affalti , fi fchcrmiua dalli infulti de ne- 
onci vifibili , & inuifibili , fi ftabiHua in tutte le auucrfità » 
cfomcntaua nel medefimo cuore le fiamme ardentiifimc 
deiramor diuino . Tutto cjucfto fpcrimentaua anche Suor 
Alfia per la prcfcnza dei Crocififfo nel luo proprio cuore. 
• Alle 
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Alle gratle fudctte voglio aggiongere quello, che al 
icuorc di Suor Alfia fcgui il giorno delia Vergine S. Cta-» 
raà i2.d'Ago(lodcI 1652. ConiìdcrauaeUa come detta 
Santa con la forzadelle fucorationi , emeriti ,impetròdal 
Signore , che sbaragliafle vn'eflTercitodinctsici, li quali 
pretendeuanooltraggiareilfuoMonafterioi c bramando 
ancor lei d' impedire eh* entrafTc nel Tuo cuore tuttoquel- 
lochepoteuadardifguftoà Dio, pregaua<on grand* cffi« 
caciaia Santa 9 acciò fi dcgnafTe intercedergli queflagra^ 
tia , ficome ottenne quella per il Tuo Monaflerio • Tratte- 
nendofi in ^uefia preghiera con molta applicationc di 
mente in Dio, per(c li fenfialfolito, e feglirapprcfentò 
il Signore, che aouicìnato al fuo petto gli tolfe il cuore, 
c Io ripofe nel fuo (antiilimo Colato. Nel medcflmo tem* 
po Centina elTavn dolore eccefliuo nelle code, come fc il 
<:uorc foflfe Rato fofpefo ,e commoffo dal proprio,c natu- 
rale fito dei petto , e tanto il dolore , quanto la forpcnflo- 
ne del cuore, gli durorno dal giorno di S. Clara à hore 1 5» 
linoallei2.deI giorno fegucnte, & à qued'horafifentì 
^rimettere -ti cuore nel fito di prima , reftandole il cuore 
xil proprio , e naturale Hto , non folo con li medcfimi eifet^' 
tit & affetti verfoDiO) comefuoleinfimilicafi, màcon 
maggiori ,c(rcndo quefta la terza volta , che il Signore gli 
fece quefla gratia per più lungo Tpatio di tempo • 

Da quanto fi è detto di gratie fatte a I cuore di Suor AI- 
£a, fi raccoglierà comeàmarauiglia compi il Signore U 
promeiTa fattagh nel principio dell' vltima fua riforma^, 
cioè quando gli diffe , che (IcfTe allegramente , perche ha^ 
iieua egli da feruirH del di lei cuore per tabernacolo • Tut- 
to talmente fi verificò , che fpefTo iperimentaua nel cuore 
pene accompagnate da vn continuo languire per Dio, & 
infuocati dcfij di dargli gufto , & altri impulfi , anfic , & 
affetti , con li quali era tirata con dolcezze mirabili al me- 
defimo Dio» Maqucllochcpiùlatormentauas era, che 

Y non 
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non fapcua fpicgarc il Aio penare al Confcfforc, eflTcndo 
pena siquclla del fuo cuore , raà dolce il tormento j & vna 
volta (enti internamente dirfi , dica d Padre spirituale^ , 
the queliifono li abhracc lamenti, che fa Dio aU' anima . Otk. 

for t muro , e felice cuore l 



Cap.. xxii. 

Vf w:ie di S uor Alfa nel Rofario t nella Communi ofte 

SkAcramentalc. 



H Aucndo già riferirò di fopra, come Suor Alffa _^ 
ftumaua recitare il Santi/Timo Rofario , voglio bora 
dire due gratie fpeciali, che il Signore gli conccffepet 
qucfta diuotionc . Vna fù , che mentre vna mattina in.; 
Chieiarccitauail Rofario, fi ranrmentaua della moFtain- 
dmotJoncdalc» coflumatainguellaChiefa nel tempo del- 
la gioucntù, dalla quale conUderationc compongcndofi 

cotdialiflimaroentcfpargeuamoltifrimc lacrime, e di tut- 
tocuore ncdimandaua perdono àDio^ 

Mentre dunque compunta ftaua cost applicata, fcglr 
rapprcfcntò mternamcnte al fuo folito la Sercniffima^ 
Kegma dclli Angeli vcftira d^azurro-, molto luminofa , 
c come vn Sole rifplcndcntc, adornata d'vna Corona., 
Imperiale nel capo , &auuicinarafi à Suor Alfia , fi pofc 
à recitare con cflTa il Rofario. In quefta doleiffima rap- 
prclcntarionc pafsò Suor Alfia Io fpatio di tré bore con 
incredibile confolatione , e giubilo intcriore deirani- 
Tt^z fua . Da quefto giorno in poi crebbe in Suor Alfii 
aliai più del foliro la diuotionc , & affetto al fantiffiroo Ro* 
lario , e procuraua fempre di ntirarfi nel fuo gabinet- 
to, c di notte tempo , per non hauere difiurbo nel reci- 
tarlo. 

DimoltiScrui,cScruc di Dioff legge, che babbiano 
recitata pane dcll'horc Canoniche in compagnia di Santi, 

come 
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coitic della glotiofa S. Maria Maddalena de Pa72is , che-; ittsn. 
recitò infiemecoISanrnMartJrc Angelo, e con la Santa 
Vergine Cattcrina da Siena, e d'altri, fpecialiRentc de! ?«,*f^/. 
noftro Ven. P. F. Domenico di Gicsù Maria, che più, e più * «• 
volte recitò in compagnia deiii Angeli , apprendendo in- 
fieme da quelli Santi Spiriti diuotione, c fcruore mirabi- 
le per fare quell'atto come fi dcuc. Quindi hcbbe adef- 
clamarc à confusone di coloro , che recitano fcnza (ludio 
attcorione , e diuotione : Heù me Deus mcus, & qun ex- 
plicare valcat reutrtnttatn^ deuotiCfiem^ & Attentioncm An^ carMm. 
gelorum iaudcs diuiìtus ferfoiuentium ì Eft miht fumm€ 
€Onfufìoni ^fed etum ìtijl tu ditoni tlicrum f/ctas , frofundét ^.^^j/ ' 
inclinatìofjcs , tnodtfiia & grauitAs\ loqumur cntm DeOy 
cum oramus y & Hit lo^ui magna reucrentia dc^fnus ^ Mà 

di Suor Alfia Tappiamo , che recitò il Rofario in compa- 
gnia della Regina dclli Angeli , dalla quale apprefe di- 
uotione, modo i c fctuorc per fare queir atto perfetta* 
mcntc^ 

Il Signore liberaliiTimo rimuneratore anche in queda^ 
vita deli' opere buone, perche SuorAliìa a fine di sfug- 
gire li diuertimcnti, recitauadi notte tempo il Santiflimo 
Kofario, glielo contribuì con vna gratia /ingoiare, c fu 
che quafì ogni notte godeua , mentre lo recitaua , interna 
coniolatione,c foauita indicibile, ctale, che fentiuara^ 
pirfi li cuore di dolcezza cclcfte , e la cagione era , perche 
ientiua cantare in compagnia iuamolti Angeli, S.Elifa* 
bc:ta, & altre Sante Donne, con tutti li FedelhSerui di 
Dio nella Chiefa Santa, con quefta diuerfità, cheli An- 
geli intonauano quelle prime parole della Salutarionc An- 
gelica, Aue Managratsafiena D^w/z/z/j/rr/y;»; quelle altre. 
Benedici a tu tn multerìbus , & bcncdtHus fruii us ventrh 
tut lefrts^ ic profeguiuano Santa Elifabetta , e ltSante-> 
Donne; òc il reflantc lo terminerà quella moltitudine di 
Fcdch. 

Y 2 E per- 
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E perche qucfta Scrua del Signore era diftaccatifSma 
da ogni fua fodisfattionc , per priuarfi delie confolationi , 
e ibauitàipiricuali , che fpcrimcntaua nei recitare il Rofa» 
liot pensò mutare r bora, & il tempo, e profegai adirlo 
di giorno^& in compagnia delle altre Donne di cafa, diuifc 
inChoio; mà perche del noflro Gran Dio è proprio co« 
ilume , quanto più vn' animafugge le dolcezze , e carezzi 
fpiricuali, ranropiùfommini(lrargiiele> perciò concede- 
uaà Suor Aiiìa in compagnia di quelle Donne di cafala 
mcdefima compagnia delli Angeli, de Santi, e Fedeli j, 
che à lei conccdeua quando di notte rccitaua iola , e di 
piùfoprabondauailgeoerofoy o fpropriato cuore di Suoc 
Alfia con le medefìme carezze, coniolationi, e dolcezze 
interiori di fpirito, che gli concedeua , quando fola di 
notte io diceua ; perilche riconofcendotlia T amorcuolif- 
iima carità , e benigna liberalità del fuo Signore , non ccC* 
lauadi rendergli le douucegratic con la maggiore grati* 
iudine , & humiltà , che poteua • 

, Tuttoché nella dokiifima fuaFilotea il RtS^ Franoef- 
coSalefiofiadiparcrcche non fi poffadarc regola certa ^ 
c comroune à ciafcheduna dell' anime perauuicinarfi alla 
S.Communionc, nondimeno nel medcfimo luogo riloi- 
we , che chi voIcHe frcqucnraila ognigiorno , oltre al noti 
doucr:hau€re affetto à colpa veruna, dcue di piuhauci 
fuperata la maggior par^e dcllefuc male inclinai joni ,c fat- 
Ja col cóiigliOiJci Confciiore . Alla noftra Suor Alfia con* 
ccilcro quafi tempre li Confcirori , lpecia!mcnte da aie— > 
.prc{erhabitodi Terciaria ,.laCommumoneog<ii gjoi noi 
come che non ignorauano, quanto heroicarr ente haueilc 
clla^atrefo, non folo à iuperarc qual fi fiamcn buona in- 
dinationc, e frcgolato appetito, mà anche à sbarbicare 
dairanioio/uola radiccj cht: fono le pairionii, le pure (i 
può dire > che haucllo prouati meri graui di quelle. Co- 
ftumaua dunque Suor Àlfia Coir*n*unKaifi per ordinano^ 

r e quau- 
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t quando non vi era vrgcntc impedimento, ogni gior- 
no > & acciòche non foiic conorciuca tal frequenza , e no- 
tata dalli altri > procuiaQa variare quali ogni raatuna la^ 
Cbiefa. 

Qual fede la di lei diuotione, & affetto vcrfoilPane 
delli Angeli, c quanto ardente il defiderio diriceucrlo9 
ar^omentifì dal fUrfenc tanto applicata la mattina della 
Communionc alla confidctationc di quella, che nifluna 
occupatione la diucrtiua, e qualfiuoglia graue impiego 
Donerà valeuoleidtflracria dalla internale profonda pre- 
paratione, con la €(uale ttudiaua di diipoirci* anima fuaà 
4}uel facfo, e celere Conuito*. 

Quali frutti riporcaflc da ral frequenza, fi può argo- 
Bientare dal fapcre che quafi tutte le alicnationi , ik. 
aftrattionida fcnfi , con le gtatiefopranaturali riferire di 
ibpra , feguiuanoimmcdiatamenteòpriaa , òdopod^cf- 
fcrfi cibata a quella Menfa facrata ,come habbiamo detto- 
à (noi luoghi. Infomma in quclto Pane diurno prouaua la 
<ii lui meiplicabile dolcezza, e q^cnto fìa vero quello, che 
icriilc r Angelico: hutns Sairn^tientt nn//»sex^ s.rtofh. 
frimcrc fitteti ^ per Cjuod fpiritualis duUed^ in fuofffnic^ "» 

gnUatur^ Tutto qucfto lo diceanchc il manofcritto , di 
CUI bò fatta :^lrrouemcntione, con le feguenti parole^». 

" òpi/ffì ffiC uuLtc quando fi Commttfùca Jenievn^ d4;lc€zzn y 
the non la sk pjrrgonare àco/azepuna dt/ie doleiy fenonche 
guanto fi [ente lan^tiire Terfo Di4f , J^ella dalcczzagli du-» 
ra aie unt voltt tutta la mattina y altre volte tutto tl^ict^no , 
e JpfJJf volle '^It dar A , rr*entregh durano le facete Sacrarne»'» 
tali tnhocc4i\. 

Vnamattinafcntendo Mcffa fi dirponeiia perla S.Go-" 
munione, e riconolccndofi molto poucra di vcra.virrù> 
che la rendcife difporta per riccuere il fuo Dio , fuppiicò 
tutti li Santi luoidiuoti, acciò conlcloro vinùornalfcro 
la di lei anima* in ^uclU orationc gli venne vn' eccello 

di 



di mente, & internamente feglì rapprefentorno tutti li 
Santi da lei ibppiicati , e ciafcbeduno T ornaua con qual* 
che virtù. Poi viddc fopra il corporale vn Bambino an* 
fiofiifimo d'entrare nel di lei cuore ,e fentifli vn* ardentif- 
fimodcfidcrio diriceucrio, & ogni dimora gli fcmbraua 
mille anni finchefifodecommunicata (prouandoquefti 
cticcti qualunque volta doueua eommunicarfi ) e riceuen^ 
dolo gli parue, che entrafTc nel fuo cuore in forma di Re 
molto maeftofo, 

ElTcndogli mancato per certo tempo ilConfeflToreor^ 
dinario, ne prcfe VQ*altro,e qucfto gli commandò, che mai 
fi qommunicaflc fenza cfTcru prima confeffata. Vn Gioue» 
dì non potè andare àconfcffarfi, onde pcrobedirc non-* 
potcua eommunicarfi con pena incredibile del di lei cuo- 
re. Andò alla Chicfa più vicina, e fi pofe à confidcrarc 
quantopcrfe, e per tutto il gencrehumano haucuaopc* 
rato Iddio > fingolarmentc in indituirc il Sacramento del- 
l' Altare, e vedendo di non poterlo riccuere, fidisfaceua 
in lacrime, offerendo al fuo Signore il cuore , c quanto 
haueua; e chiedendogli pcrdopo delle fue colpe, lo fup« 
plicaua, che almeno entrafTc fpirituaimcnte oell* anima 
i'ua , giache perobedire non potcua riceuerlo Sacramen- 
tato. Staua cih fcntendoMeffa, mentre paffauaqucfte 
preghiere col fuo Signore, c quando il Sacerdote fi com- 
muQ. cò , fcnti lei sii la iua lingua come fe haucife riceuuta 
r Hoftia , prouandonc tutti li effetti di dolcezza , foauità , 
e tenerezzi , che folcua , quando Sacramentalmente fii 
communicaua, recandogli per tutto quel giorno . Di 
ciò non riceuerà marauiglia ogni pratico delle Vite di 
S, Maria Maddalena de Pazzis , di S. Catterina da Siena , 
di S. Geltrude , di S. Francefca Romana , della B. Angela 
da Fuligni , c d' altri Santi . 

Era grande la tenerezza , con cui Suor Alfia frequenta* 
ua tutte le Chicfe , nelle quali per le quarani' bore s cfpo- 
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ncuà il Santlflimo SacraOicn to , diuotionc molto ce Icbrc , 
^vniuerfaie nella Felice Città di Palcrnio» Vnamattina 
trouandofi in vna Chicfa voleua communicarfi , e perche 
forfì non era Chiefa coi Sacramento , pregaua ad ogni 
Mclla, chevfciua, che il Sacerdote confecrafTe vna Par- 
cicoIa> mà nonglifLiconceffa; tuttauiavedcndoleiclTcr 
ciòfuccefToin trèMefle) fìimò forscdirpofìcionedi Dio5 
che per mortificarla ^vofeua priuarla della Communione . 
Vfci la quarta McfTa , òc elTa fi fcntì vn' interno impuifo , 
.checcrcafTc nellibrodidiuotioni> che teneua in mano, 
perche forfibaurebbetrouata vna Particola da far ccnfe- 
crarcr Non volfc cercarla 1 per non contradire aliavo^ 
lontàdiDio, il quale in quel giorno voleua mortiHcar!a> 
priuaodola della Santa Communione, come lei lo rene- 
uadiceito, perciò volonticrifopportaua la pena^cho^ 
fentiua*. 

Si pofc à leggere nel mcdeffmo libro , e voltando il pri- 
mo foglio vi tiguò vna Particola, mà non fapendo come 
TipotcffeclTerCj ftimòfortcopcradiDio. LadicdcalSa- 
cerdotc, chelaconfecrò, c con efTalacommunicò, re- 
flandone lei molro grata al Signore, e confufa della Diui- 
naMifericordia,laqualc/»^r//AV^/, &vrui/icaiy qualun- 
que voltale morcifìcarioni (1 pigliano dalla fua mano» 

lidi 12. di Giugno dell* Anno 1653. in cui occorfe la 
folcnnità del Santillimo Sacramento, andò Suor Alfiaà 
confedarfì) & afpettando dopo la confe(nonc>che il Con« 
fcflorefacefTeconfecrarc vna Particola per communrcar- 
la, fitrouò noneflcrui altra MefTa in quella Chiefa, fìche 
rcftòpriua della Communione in fìmilgiorno; laonde no 
feccaltro che piangere , fentendo (IraordmariaafHittionc 
ai cuore per tutto il detto giorno. Non celTa&a pctò di 
conformarli alla diuina difpofitione, riconofcendcfì in- 
degna di riceucre in fc il fuo Sommo Bene , il quale per 
quciioThaucuapriuaca di quella gratia» Vn' altra mat- 
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tina dopo cffcrfi communicata , fc gli rapprcrcntò al folito 
il Signore , & aprendogli l'occulta caufa d* hauctla priua- 
ta della Communionc in giorno tanto foicnnc, gli diffc 
cfl'cr ftata , perche rcftò graucmentc offcfo per vn pec- 
cato , che fra li altri fìi commeffo nel racdcfimo gior- 
no, pcrilclic volfe dargli quella afflittionc , acciò tolle- 
randola con raflfcgnationc , raitigaflfc il fuo giufto fdc- 
gno . llcftò da qucftc parole molto confolata , conofceiv^ 
do la fomma bontà , e roifcricordia di Dio , e le proprie-^ 
mireric, per le quali era indegna d'accollarfi alla Mcnfa 
Euchanftica. 

Cosi fuolc il Diuino Giudice fcruirfi delle pene foffertc 
rfairanimcà lui care, per lenitiuodi raddolcire, c miti- 
gare i rigori della fua giuftitia . Sono quelle lo feudo , co» 
cui tettano riparati li peccatori dalli colpi della sfcrzadi 
Dio. Qicftocosi lo notificò ad vn* anima da lui amata, 
parlandogli di S.GcIrrudc, la quale offcriua allo Spofo 
luo celatela pena, ciie gli cagionauano li peccati dcUi 

huomini. l//am sn vntontm Pa[ficni$ tneamihtojfert ^ & 
omnino me rcddtt pltcAtum ,facttiju€ vt innumeris fdpì 
bominibtts illìtts amore parcam . Di fimili cITempij fonO 

piene le Vite dcScrui} cSerueDio» 

Cap. xxnl 

SpofalitìofrÀDh ^ e Suor Al/ia, con alire grafie 

à leiconcejfc * 

TRè fpecie di fpofalitio (limo trouarfi tra Dio , e 
l'Anima ragioncuole. La prima cvniuerfale, c-# 
commune , cioè mediante la gratia Battcfimalc. spon^ 
oft.i.ig.fAho te miht in Fide. Sponfabo te mthiininUittA^ & ta^ 
diCtOy dr in mifericordia , & mtftrationihus. La fecon- 
da è per pochi , e confitte in vno de gradi dell* vnionc 
d'amore tra Dio, d'anima., di che ne parlano la noftra 

Santa 
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Santa Madre Tcrcfa, & il noftro B.P.F.Giouanni della Ttuf. 
Croce, & altri Miftici. La terza, à mio parere, è effetto, ^^{; ^• 
ccontrafegno delia feconda, e confifte in certi tratta- b,*io, à 
menti , con ii quali fi compiace Io Spirito Diuino regalare 
l'anime àmodo diSpofe, neir ordine però imaginario, 
ò intellettuale. Di queda terza fpecie di Spofalitio parla* 14*/ 
remo io quefto Capo , riferendo alcuni fauori , con li quali 
trattò Dio Suor Alfia come fua Spofa • 

Vn giorno dopo la Communioae in vn' cecaffo di men* 
te, & alienttione dafcnfi fcglirapprcfentòChrifio nella 
figura, con cui fegli rappreientò il di 29. d' Agodo del 
1640. cioè d'età perfetta, veftito di bianco, con faccia 
Dioico bella , tllegra , e modefta , c con vna prefenza mae<* 
fiofa, e reale, c feco vi erano la Santiffima Vergine, S. Mo- 
nica , S. Catterina da Siena , S. Terefa , S. Maria Madda- 
kni de Pazzis , S. Francefco d' Afcifi , S. Domenico , S. A- 
goftino vcftito da Vefcouo, S.Gio.Euangelifta con la^ 
Cotta , & vna Torcia accefa nella mano, e S. Maria Mad- 
dalena la Penitente , la quale portaua vn canedrino, in cui 
era vn* anello d' oro, lauorato con cinque pietre pretiofc 
di colori diuerfi. Vna pietra erabianea, 1 altra rofTa^» 
r altra verde , V altra violacea , V altra bionda come di co- 
lore del miele. Hcbbe Suor Alfia in quefto mentre vft-» 
fentimento intcriore , che tutti li fopradetti erano all' or- 
ri ine per fare vn Spofalitio • In fatti viddc , che la Bcatif- 
fima Vergine preleladilcimano, c quella del Santiflimo 
fuo Figlio, àvnendole, S. Agoftinoponeua l'anello nel 
fuodito. Fatto quefto hebbe vna grande intelligenza di 
t4itto quello eh' baueua veduto , e che T anello fignificaua 
la Fede , quale doueua come fpofa mantenere a Dio , con 
vna mtcnlacaritàverfo di lui, denotata nell'oro, e con 
purità fignificata nella pietra bianca , amando anche ii 
Proifimo ardentemente, perche ciòlofignificaua la pie- 
tra roifa, dimoftrando la pietra verde, che dgucua fpe- 

Z rvc 
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rare di godere Dio per tutta rctcrnitàie nella pietra viola* 
cea conobbe la roortificatione > che in tutto doueua cflcr- 
citarc>con dolce patienza in tutte le auucrfltàjdimodrata 
nella pietra di colore del micie. Dopoqueda rapprefcn* 
^ tatione redo conviuifcnrinientìd'huniiltà, edicognt* 
tjonc delle fue miferie > ma piena di dolcezza nel cuore • 
Simile fpofalitio fece Dio con moire anime da lui fio* 
Gl/r.'/.f. gol^rmcntc amate S.Geltrudefùdaluifpofara convn* 
g. 2. & ancJlo ornato di gioie. Del fuo fpofalitio con Cfariflo, 
Brr Rtfw diceS. Agncfe : Tnmrnam fponfam dccorauit me corona ^ 
in Èiuf efl dextcrAVi msam , cJ* collum meufn cìnxit lapidibus prttìofis^ 
ft,Refp 4. tradid'it auriius meis ineftfmabrles marcar ifas » Similmen* 

fn,h,Tof. ^^^5" fpofata la S. Madre Tercfa, mi con vn cbio- 

fcica.i. do, dicendogli: Dti>.,epsvt'vtrafponfanì€umz,eUht$ho^ 
CMthÙ Della D. Angela di Fuligno fi legge, che ilSignc- 

/.K r.iTr col braccio deftroi' abbracciò, c come fpofa fe la ftrinfc 
LtxA. in ilfuocoflato» L'ifiefTo leggiamo ditanteaitrc, fpeoiaf^ 

j/^i!!^r* mente di S.Caticrina da Siena, c di S. Maria Maddalena 
?jt,^^dcPazzis* 

Vna di quelle mattine, nelle quali per obcdienit del 
Confcfforc non doueua coromunicarfi , vedendo che It 
altri riccueuano quel Cibod/uino> fu riempita d'vn vi- 
vi/limo dcfiderio di riccuere ancora lei almeno fpiritDat» 
menteramatofuoSpofodcntroraniraafua, Fu sìgran- 
dc ia brama , che reftò alienata da fenfi , & in quella alic* 
Bftione fe gli ripprcfentò il fuo Signore, cdiffcgli, che 

Ì>er queir atto d'obedienza, e per il fuo defiodiriccccr-- 
o, volcua gratiarla di fargli poggiare la tcfta nel fuo pct* 
to, eia bocca nel fuo /aerato coftato, e perciò fcgliau- 
lìicin^^lTc. Ricufaua effa di farlo, riconofcendofi irome- 
litcuclc di tal fauore ; roà volendo il Signore, che cosi fa- 
cefie. Io fece, e perfcgao d'efferc in lei fpìritualmente 
cntratoildolci/nmoRcdc..tore,gli rimafc nella bocca.» 
k dolcezza mcdcfima, di cui gcdcua , quando lo riccucua 

Sa- 
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Sacramentato. Di più quando applicò la bocca à quella 
fornace di mifcricordiofo amore , gliparuc d'cnr rarui con 

10 rpirìto > e con T anima , c d' cffcrfi tanto inoltrata nel 
profondo, che ne riportò vn chiaro fionofcimcQto della 
Potenza deli' Eterno radre nella creatione delle cofc -, dei* 
la Sapienza dei Figlio in ricomprare , c redimere il Mondo 
già per/o perla colpa; e della Bontà dello Spirito Santo 
in confcruario • Ottenne ancora voa illuminata intelli» 
genza,€on cui intcfc qualmente T anima fe s'vnifce con 
Dio i vede , c cono/ce le qualità della Trinità increata^ « 
Senti parimente gran dolore nel Aio cuore, conofcendo 
molto bene li pioprij difetti , le proprie pigritic , e li man*' 
camenti da lei verfo il Creatore commciTi • V Itiroamentc 
gli fù dichiarato» che quando l'anima gvnita eoo Dio» 
vede , e cooofce le proprie fragilità , 

Quanto fperimentaua Suor Alila in qucAo cafo riferito, 
era effetto d' vnione miflica in grado fublime , io cui ]' ani* 
ma redainuedita da indicibile chiarezza, che la rende il« 
luminata per conofcerc fin dalla radice iefucmiferic, h 
qualiancorche naturali, badano per tenerla impedita dal 
trasformarfi totalmente in Dio ; e per conseguenza gli ca« 
gionapena, il vederfi tanto miferabile innanzi à Dio co» 
tanto da lei amato* A tal vnione però è l'anima folleuata 
da Dio per (uoialciiTimi giudici), e per queltantodi buo« 
no , che la fua miféricordia comm unica all'animai AcfTa • 

Douendofi communicare vna mattina,s'applicò di pro^ 
pofito à confidcrarc le vanità della fua vita pallata, Spe- 
zialmente quelle de fuoi occhi, pcrilchc non potè conte- 
ncrfi di piangerle • Kiceuè il celede Pane,e raccoltafi pcrfe 

11 fenfi , vedendo internamente il Signore nella forma, che 
Jo vidde à 2 9. d' Agofto del 1640. cioè có vn fazzoletto ra- 
iìciugandogli le lacrime, &infiemc dicendogli ,/^? //^<?^^^r- 

éionato • A quedc parole s' humiliò Suor Aliia^e non ceHaw 
dai chiedere perdono al fuo caro SpofoDiuino, che gli 
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replicò, Reminuìitrir trbf peccata tnn^ vade in pace . Da 
ucila rapprcfcntationc rcftò cfTa con intcnfa cognicione 
ci fuo niente > & all' incontro di quanta fiala grandezza 
di Dìo. 

Si era tanto internaro nella di lei mente > e cuore il fen* 
cimento d^haueroffcfo il Aio Dio (quantunque come al<* 
croue hò detto , li Tuoi Confe/Tori mai gli trouafTero colpa 
grane, òconofciuta, &aucrtita) che nonpotcuaricor- 
darreae fcnza prorompere in lacrime • Cosi iegui vna voi* 
ta prima di communicarfi, aggiontaui la confideratìoDc 
di quanto per li di lei mancamenti haueua patito il fuo 
Dio* Perciò eccitò contro di fe ftcfla vn fantoodio, c 
cordialmente pentita chiedcua perdono alle Tue colpe, e 
daua gratic innumerabilì à Cbri(lo>pcr il molto da lui tol- 
lerato per amor fuo. 

/ Conqueftadifpofìtionefi communrcò, e raccoltafi in 
Dio,hcbbe vn dolcilTìmoeccerTodi mente, in cui gli pa« 
reua, che Giesù la riceueua tra le fue braccia , come Te vo- 
l^cfarla ripofare nel fuo fcno, dicendogli: Checofahaè ^ 
ihe tanio t*»ffiiggif N&n faì^ che quanto pattj nel ctrpo y 
tutto ftc in fodtsfattione d: tuoi peccati f A queftc parole 
lìeglirìrchìari più la mente, per conofcere la propria miiie* 
ria, e la fomma carità di Dio, à cui piangendo daua gra- 
fie» epregaua per le Creature» 

Cttp. XX ir. 

micette Suor AÌJìa il baciò dalfno Spofo cele/le l 

NEI giorno della Circoncifionc dell' anno i ^49. porn 
dcraua Suor Aifìa laliberalità diOiesù ,chc apcna 
nato fpargeua il prctiofilBrao fuo fangue per caparra di 
tuttoilreftantc, ch'bancrebbe poi fparfo perThucmo. 
S» doleaa delle ingratitudini di molti à cosi ecceffiuo amo- 
xci c tifando lofguardoin vnCrocifìlfo, loringratiauo^ 
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da parte di tutto il Mondo^ e bramaua hauer vn dolore 
lufficicntcda paricdi tutti, per Thumana ingratitudine, 
pcrilchc gii ofìxriua tutta fc fìclfa , c quanto haucua , par- 
ticolarmente la volontà, rcpiicandodi continuo ncirani- 
mafua: Fiat voluntas tua. Qui fcgli rapprcfcntò intcr- 
namcnteil Redentore nella forma, che lo viddcà 29.d'A* 
godo de) 1640. cioè d'età perfetta, vcftito di bianco, 
con vna prelenza maeftofa , e reale , e di faccia bella , alle- 
gra , e modera ; e chinandofi verfo il di lei cuore , ^^i die* 
dcvnbucto nelLibocca dell' éintmA\ fono parole del fopra- 
detto manofcritto , fatto per obedienza de fuoi Con- 
fciTori • 

Fù tal bacio vna ficura caparra della felice, & intima 
congiontioQC dell'anima con Dio, ilchecbiedcua nelfa* 
ero Epitalamio al dolce fuo Spofo fourano la Spofa, di- 
cendo: Ofcftletur me o/culo or ts fui^ cioè, comcfcriueS. c4b'. i. 
Gregorio ^apa -iftc arci e mihieoftiletur , vtdfito mthi dulm i. 
€Ìs Amoris o/culo y Spiritus iffius per ofculum tn/rt/f , é' ad p^'^'^'^* 
intima cor dts immi](ìpr aeordia ^ fuAUitate frnt contmgaty cant, 
qud nihil mihi deiecfabiiius cuenire potcU » Chi non vede , 
che tutto ciò conceiTe il Signore à Suor Aifia , mentre in* 
clinandofì al di lei cuore , gli diede vn bacio nella bocca 
dell'anima? vero, che il manofcritto non dichiara^ 
qua] fo(re la bocca dell' anima , tuttauia fi può intendere 
da quello che pafsòtrà la Vergine Madre , e S, Mctildc. 
Riuelò la Gran Signora à questa Santa, che la bocca di 1. ' 
Dio è la Diuina volontà, e la bocca dell'anima èiidcfi- ^^/.i*» 
deno della mcdcfìma • Dunque il bacio della bocca di 
Dio , è la pace , & amore di lui > e la vera foggettioos della 
nodra volontà alla fua • 

Quindi (i vede, haucrlddio voiurofolIeuareSuor Al« 
fìaadvnadrcttavnioneconlui, la quale con fi (le ne lU^^ 
totale foggettione , anzi trasformationc della fua volontà 
lìdia diuina^ con/oxinc io dice U Madie S. Tcrefa fopra 

le ci- 
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le citate parole, «fcuUturmc ofctdo oris fui y inqucftodiC 
s, Teuj. corfo, oh che vcnturA grande farà ottenere queHo fauore ^ 
dell' ani ^ confsfc ncU ' vntrfi L\tnimà con U volontà di Dio , dt ma-» 
'*^3. nìcra^ chenonfiadiutfionetràluiyt lei y màchefidvna me'* 
defmAVotontà y non di parole y nedifolidcfidertjy màpoHi 
in operai Signor mto ^ nonvi dtmanào altrac$fainqueft<L^ 
zrita, fe non che tnt baciate col bacio della voli r a bocca , e che 
fa dt maniera , che fe ben* io vole[fi fe parar mi da quella ami'» 
e iti a , & vnione , non p o/fa . Sttafempre , Signore dt Ila mi 4 
vita , la mia volontà foggetta à non vfcire dalla voftra , t 
non vifia cofa , che m* impedtfca . Fin qui la Santa • 

Sentiamo ancora come parla il manofcritto del fudctto 
bacio dato à Suor Alfìa dairinnamorato Redentore, le 
incenderemo ìofieme quali cfictti lafciò in eila. Dice duiH 
quecosi. S' inchino y cioè il Signore, verfo il fuo cuore ^ 
cioè di Suor Alfia, dandogli vn bacio alla bocca dell* animM , 
per il quale fiftnti vna vnione grande con Dio , parendole^ 
non poter far altro ^ ne voler altro y che la volontà di Dio ^ 
vedendo che alla bocca de IP animagli re[}ò nel labro difopré 
la lettera A. à quello di folto Ài. vna d* orOy l'altra d* argenm 
$0 . Per molti giorni non par lana d* altro ,ched* amare Dio , 
€fe gli fojfe Hatoconcelfo y farebbe andata per le fi rade gri^ 
dando , & inuitando tutte le Creature ad amarlo . Fu dun- 
que tal bacio euidcntecontrafegno del di lei amore verfo 
Dio, e della trasformationc della fua nella diuina volontà » 
il che in pcrfona delia Spofa del Crociiiflb, diflè S.Grcgo* 

UQrt^tr, Papa. Cum eiMs ofculum fentiù y Jubtta mutattone me 
faf, in dereltnquo ydrineiusfimtlitudinemtlltchliquefACÌatranf^ 

ifJif.'* f^^^^^" InconfcrmationedituttoqucftojèdaolTeruarfi 
cfTergli auueouto, mentre ftaua lei cHcrendo (e flciTa, (ìik 
golarmentc la^ Aia voloorà al Signore , che è il proprio cor* 
f clarino à quanto f\ è detto , in proua del riferito bacio . 

Che la Diuina Maefià tratti T anime con tante finezze 
d'amore^ c cs)ù tali regali^ nongiàmatctialacnte, mà 
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fplritualracntcnoncmarauiglia, ne incredibile, poiché 
dalle facrc Hiftoric fappiamo haucr la Aia Somma Bontà 
cosi regalato tanti Santi , e Sante • Non appartenendo al- 
l' Hiftorico il concettizare, non mi fermo in ponderare il 
iignificatooonefpoftodaDioàSuor Alfìa delle due let- 
tere A & M. ma folo accenno , che del bacio diuino fola- 
mente queir anima è degna, che da douero /ima. Morta 
àfeftcfTa, per viucrc al folo fuo Spofoccleftc, come di 
Suor Alfia fi può affermare • Che poi vna lettera foflc d'o- 
ro, Taltra d'argento, impreffa quella nellabrofuperiore 
della bocca dell' anima , e quefta neli' inferiore ; denota la 
prima la Diuioità , la quale meglio non potiamo efprimcrc 
con paragone, che ralfomigliandola all'oro, come il più 
prctiofofrà i metalli; e la feconda dimoftrarefpettiuamen- 
ce la facrahumanità del Verbo Diuino, cdcndotale l'ef- 
pofitionedatadaSanti Padri, c da Dortori alle parole, 

^urcnulas anrtas faciemus tibivermicuUt4S argento , ap« ^ 

plicandole à Chriflo vero Dio, e verohuomo , in cui l' hu- 1 
inanità copre la Diuinicà , qua(i oro tra lauori di punlTimo 
argento. 

Cap. XXV. 

É follai A alla notitia delle tre D fui ne Verfone t e d' altre 

. ferfettioni di Dio • 

E' Proprio dell'Amante celcftc talmente regalare l'Ani- 
me lue Spofo,che non folo le infiamma nella parte af- 
fcttiua,màdi più le illumina ncirintcllettiua.acciòconof* 
cano miderijaltilfimi, e reconditi nel profondo abifTo delle, 
pcrfettioni, e qualità della Trinità Increata Hor dopo che 
fi è riferito quato Suor Alfia fu dal fuoSpofo diuino rega- 
lata nella volootà,di che fi riferirà d'auataggto nel procef- 
fo di quefta hiftoria>fi dcue ancora dire come gli fu concef- 
fo ncir intelletto ccgnitionc per penetrare arcana diutni • 
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Giàscdcttodifopra, qualmente glifiicommunicata 
qualche intelligenza delle tré DluinePcrfonc, c fucopc- 
t2Ltion\ ad extra ; & hora diremo comc gli fù da Dio con- 
ccfTa qualche capacità delle perfectioni proprietà delle 
medcfime Perfonc^^/>/ri. 

Neir Anno 1652.fi communicò il giorno della Santif- 
fima Trinità je ritiratafi per pendere le gratie> fi raccolfc , 
c rimafe alienata da fenfi • In quedo ccccflb di mente gli 
parue di vederfi folleuata alla prefcnza delle tre Diuinc^ 
Perfone , vedendo che dalla Perfona del Padre vfciua vn 
raggio , e daua nel Figlio , de era vna flelTa eofa col Padre i 
e da entrambi vfciua vn raggio , col quale vedeua prodot- 
to lo Spirito Santo, & intendeua eh' era quefto vtia medc- 
fimacofacol Padre, e col Figlio. Conofceua così gran 
miflcrio , mà non lo haurebbe faputo {piegare in altra for« 
ma, ecapiuaneldettoecceflodimente, cheàlei alrra^ 
intelligenza non conueniua , fé non delle proprie miferie 9 
& al più della Pallione del fiio Signore, perciò ccrcaua^ 
quanto ppteua di diuertirfi da cognitione tanto iublime ; 
mà Dio, che fi compiace nell'anime humili, tanto più 
glieraccrcfccua. 

Qual fotte qucfla vifionc , 1* intenderemo da quello 
fctiflc la S. Madre Terefa, parlando deli' anima in certo 
grado di contemplatione. Le Tue parole fono qucflc^^. 
1"^/ :f* rtr'vnantir abile notitia^t che fé z^t da^ intende con ^ram 
f*/.i. veri fa , c/je tutte ejfteFie tre Dtuine Perfone ^fono vna joTìam^ 
za , vn potete^ znfapere^ vn foto Dio , di maniera che 
ijuello , che h abbi amo per Tede , /////' intende Inanima ,ftpu0 
dire , come per vili a , benché guelfa vi Ha non fia con li occhi 
arpor ali j non emendo vi/ione imaginaria m Altrouc la m&« 
s, Tifif. defima Santa dice cosi . O Anima mia confiderà il grandi 
9fcUm,7. ^^pjrg^ e diletto^ chchàil?adre in cono/cere ti fko Figlio ^ 
ér il Figlio in conofccre fuo PadrCy e /* tnfìammatione con cni 
lo Spinto Santo s* vnt/ee con e [fi loro , c come ntjlnna diquefc 
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f$rfùntfifuo feparàre da quefto amore^eeonofciminto^ ^ff^^ 
dovnacofAmedeJtma. Daqucdotcftimonio s'intender, 
che la detta gratìaconccflfaà Suor Alfia, fu vifione intel- 
lettuale , quale perche non fapeua lei ben (piegare» perciò 
ficoncbiudC) ch'età da Dio, ilchefia detto, c vaglia fi- 
milmente per quello , che fi dirà nel corfo di quella hifto? 
f ia , d oue fi parlarà di quefio mifterio • 

Diuerfe volte y oltre ia già riferita nel Capo anteceden* 
ce , hebbe noticia della Potè nza del Padre , della Sapienza 
del Figlio ,e della Bontà delio Spìrito Santo , e come que* 
fte tre perfettiooì furono da tutte tré le Perfone vfate in 
beneficio delle Creature »e(rendo però quelle molto in- 
grate al iQolto, che la Santiffima Trinità bà operato pet 
cfie i e da quefto ne cauaua Suor Alfia molto dolore al pro« 
prio cuore. Staua vna volta applicata in dette notitie» 
c gli parue che Chrifto fe la auuicioò al fuo co{lato> e T voi 
air anima fua, prouando lei godimenti di Paradifo • 

Per molto tempo la gratiò il Signore con la notitiaJ 
hora d'vno, bora d'vn' altro attributo, fcntcndo io fe 
ftefla, ancora dopo, dolcezza celefie, etiamdiofenfibil^ 
nenie. Et era tale T accennata notitia, che lei la chia- 
maua chiarezza, hora della Potenza di Dio , hora della 
Sapienza , hora della Bontà, bora della Magnificenza.»,' 
della Liberalirà , della Prouidenza , & infomma bora d' 
no, hora d'vn' altro attributo, nonfapendo efiapiùdi- 
fiintamente dirne cofa particolare, durandogli ogni no« 
tìtia molti giorni, con altri effetti interni, fpecialmente 
d' intima vnione con Dio , eflcndo folita hauer infieme^ 
huraìic cognitione di fe medefima, t delle fue miferie • La 
dolcezza , che fentiua nelle dette notitie , &i] non fapere 
à che paragonarle, l'vno, c l'altro è proprio di quelle^ 
come da Mifiici viene offeruatq* 

Al 
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In vn*eccefo dì mente vede , che Chrijlo celebra Mcjpt 
il giorno delU Purificatione di Marta Vergine • 

COftumaua Suor Alfia celebrare le folcnmtà,c fcftc di 
Chrifto, di Maria Signora noftra, e d* alt ri Santi più 
principali, talmente che non folo da quelle caccoglienc 
frutti perranimafua, màdi più sMmpicgaua incflcrciri; 
appropriati à quelle , attentameorc meditaoa li mifterij 
diciafchcduna. Ilgiornodclla Purificationc della purif- 
fima Madre di Dio , vfci Suor Alfia di cafa per andare alla 
Cbicfa, tenendoranimomoltointentoad accompagnare 
la Gran Signora nel v^iaggio da tei fatto , per andare à Pu- 
rf/ìcarfi nel Tempio ) &inficme oflcrire all'Eterno Padre 
ilprctiofiflimofuo Figlio. Gionta alla Chicfa le gli acce- 
fero le brame dioflcrire anch' clTa il fuo cuore inficm^ 
con l'offerta di valore infinito, che faceua la Vergine % 
ma ricpnofcendolo indegnò 3 fe gli rapprefentorno difiin* 
tamente tutte le fuc colpe finodall'etadicinqueanni» e 
lèntcndone intenfiffimo dolore 5 ne concepì pentimento 
si grande, chedi tutrocuore ne chiedcua perdono coiì-a 
tbondanriffìmo fpargimento di laciimc • 

Conquefiifentimenti ficommunicò, e dopo fi ritirò 
àraccoglierfi ncir intcriore, e portata aliolito invnec^ 
ceffo di mente à Dio, viddc vnrifplendentiiTimo monte» 
nella cui fommirà era vn' Altare. Vcdcua di più, che il 
Signore ftaua veftito con li babiri Sacerdotali ^ ai&ftito da 
S. Pietro , e da S. Giouanni Euangelifta con le Toniccllc , 
comcminifìri , e da due altri in habito di Pontefice con 
Mitre , e vcfli Papali , riandò ìui ancora li A portoli, la San- 
rillima Vergine , e la Maddalena • Gli pareua ,cbc fi foffc 
dato principio alla Mc(fa, mà nonfentiuaparoiaalcuoa. 
Quando il Signore gran Sacerdote (laua dalla parte del- 

l'Epi. 
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r Epiftola , haucua lei cognitionc de i fofpiri de Santi Pa- 
drÌ3 quali afpcttauano la venuta del Mcffia • e quando paf- 
faua alla parte del Vangelo, haucua vna grande intclligcn* 
za della verità di ciTo . Quando era il tempo del Simbolo , 
cffapenetraua li articoli delia Fede. FacendoC i'offcrto- 
lio , gli paruc , che vfcilTc dal Sacerdote vn raggio , c che 
à lui ritornando fi vedcua sùrAltarevn* Agnellino. Ve- 
deua fimilmcnce > che dal Signore celebrante vfciuaoo 
fpefro alcuni raggi , c terminauano alli affiftcnti 5 c chcy 
voltatofi andaua dalla Bcatiffima fua Madre , parendogli , 
chclacommunicafreconvnraggioi e tutti gli altri alTi- 
ftcnti andorno ad vno ad vno à riceuerc dal Sacerdotc-i 
quel raggio luminofo, che da lui vfciua . Vidde final» 
mente, che anche nel fuo petto entrò vno di quei raggi 
fudetti, riportandone gran confolatione di fpiriio, e co- 
gnitionc delle fue mifcric , con non ordinario profitto 
dcir anima fua, fuccedendogli ciò forfè in quella guifa, 
che Chrifto communicò le fue dolcezze alla fua diletta-» ^ 
S. Gcitrudc , quando in vn' ecccffo di mente fi vidde ter- f^^^ 
minare nel proprio feno due riuoletti , che fgorgauano ' ' 

dal petto diuino* 

Non deuc giudicarfi ftrauaganza Tapparitionc fudetta, 
perche le miftichc communicationi concciTc da Dio al- 
r anime fuc care, fono tutte gratuite, onde non hanno 
altra legge ,ò mifura , che il di lui beneplacito , conforme 
il teftimonio d' vn grauc Dottore : .^ts <»im Uges fonct ^y^^,. 
jyeoy vno , éHt àLtcro modo volenti ftruos fuos con/oUri f ^. 

In confermationc del detto, voglio riferire tre vifioni ha- 

uutedadiuerfi. 

Sia la prima quella di Enrico Imperatore. Stana cflo 
applicato à Dio nella Chiefa diS. Michele Arcangelo del ^^'^^.^^ 
Monte Gargano di Puglia, & in vn grande afforbimcnto 
viddc calare dal Ciclo à quel Tempio il Rè della Gloria ^.^a.. 
accompagnato da innumctabili Angeli, li quali fi mifero 

Aa 1 àcan- 
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à cantare vna McfTa • Vno di quelli portò il tefto del Van-^ 
gelo da baciare alla perfoaa, àcui (ìdoucua> chefiilima 
foffe il foedefimo Re del Ciclo iui alfi (lente come Pontcfì« 
ce Sommo > poi gli fu commandato > che lo portafle da ba* 
ciarc anche all' Imperatore i che Aaua io vn' angolo della 
Cbiefa» ftupido, &atterrito diquaotovedei}a9 cmotro 
più fentitofi nominare . Qui 1* Angelo fe gli auuicinò per 
fargli animO) e toccandolo ncU' anca , gli diffe : Ne tmcds 
iUelc Dci^fufge veloiiter^fignum fncis diuinttus ubi trAnf^ 
miJptfn/ufcti>te»saUcrìuri c datogli à baciare il tedo del 
Vangelo, reflò zoppo T Imperatore per efferglifeccata^ 
quella parte d'anca , la quale dall' Angelo fù toccata . 

Sia la feconda quella , che del Beato Enrico Sufono^ , 
iDoftro di Penitenza , e molto regalato dal Signore,c dalla 
Tj^tTs. SantilSma Vergine Maria, fi legge. Rapito fuori da feo- 
Htm. Su» cimenti, fù portato in vn luogo, douc da certi Cantori fi 
f^' '-40. doucua cantare vna Me(Fa , óc inuitando il Beato intonor» 
//w. no quel vcrfo , wu/u trihttUtit^nts tufiorum mà riflettcnp* 
doilSeruodìDio, che in quel giorno non (Iceiebrauala 
leda d'alcun Martire, non fi poteuaiaclinareà cantar 
con li altri , e cercando altra Meifa nel Milfale , trouaua in 
ogni fòglio fole MefTe di Martiri. Rifolfediconformarfi 
allì altri , perciògli di(rc> che almeno fi cantalTc verfo d'al- 
legrezza, comefarcbbe, Gdttdeamus ommcsi tuttauia gii 
ili replicato , che prima fi doueua dire il Multd tnhuUtii^ 
mesiusforum. Ritornò in il Beato, &intefe,cbeDia 
r haiieua da tribularci fiche acciòqucfto intende(rc>beb7 
becalvifione. 

Sia la terza quella del Vener. P. F. Domenico di Giesù 
Maria , vno de Campioni della mia Religione • In vn' ec- 
ceffo di mente gli apparueChrifto conlapuciiSmafua^ 
Madre, accompagnati da gran numero di Spiriti Ange* 
liei, egli commandò, che canrafTeMeffa, volendola lui 
icatirc eoa la Santiffima fua Madre • Per tal fine lo con* 

duffc- 
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dulTcro li Angeli in vn luogo , doae erano habiti Saccrdo* 
tali di molto prezzo , acciò fi vcUiflc per celebrare» & obc- 
di> vedendo che S.Giofeppe doueua fcruirgli di Diaco- 
no» e S. Francefco di Sobdiacono. Si trattò qualMcffa 
{x doueua dire > e S. Gioieppc era di parere > che della San- 
tiifima Vergine, ma S. Francefco voleua fi cantaiTc delle 
Stigmate . Decifc la diuota lite il noftro Vencr. Padre di-» 
cendo, che i'honorc della Madre farla flato del Figlio, 
perciò diutdcndo in dori li Angeli, intonò la Meffa , S d'- 
ut snnólé Pdrcnss t ^^^^^ profegui , mà fenza la confe* 
cratione, però al tempo della Communioneimpofe il Si«" 
gnoreadvn' Angelo, che portafie vn'Hofliaconfecrata 
al P. Domenico, conlaqualcficommunicò, & in luogo 
del Calice, Chriflofe l'auuicinòalfuoCoflato, dadouc 
gh fomminifttò il Sangue per beuanda • 

Conchiudo dunque queflo Capitolo con le parole di 
MonfignorCaramuele, da cui hòprefo quanto hò detto 
del V.P.Domenico: Mtjjkmveram ah imaginariaàtHinm CnfMm\ 
guamus , multa enim in cfignitione fubfiftunt. & myHtàs jr- 
gumcntisfundAniury qua ad rtgortmSchoU n$n Harent \ *„ti!io\\ 
ficutenfmmetaphordveriiatemPhy/icam nonrequirunty fic & /«^j, 
vtfioncsy & reueUtiones intcrdum ^vtvidert ItcetinPro^ 
fbitss , quorum Afocéilyffes n$n rcaittcr , fcd moraltt<r fft^ 
Urprctamnr • 

» > 

Capr XXVII, 
Moli fé Dh a Suor Alpa U flato de IP anime confirmAti 

élU di Itti volontà. 

TVtto lo ftudio , che 1* anime bramofc del diuioó 
amore hanno da fare, fi riftringc nella rotale traf-> 
formatione della propria volontà m quella di Dio. Mai 
però fi darà vna tale trasformationc, fe la volontà creata 
non abbraccia caUQ quello ^ cbc fignificatamente (come 

parla 
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s.FrMHc. patlaS.FranccfcoSalcfio) è volontà di Dio, cornei! prc- 
VtlViT ' " ^^**^^6'^ > c le infpirationi j <& anche quanto fi co- 
* ' no(cccflrcrc conforme al di lui beneplacito. A quefto (la- 
to di trasformatione della Tua nella volontà del celefle fuo 
Spofo j afpirò molto di propofito Suor Al/ia , rè mancò di 
praticarlo nella forma piii hcroica à lei poflibilc, conforme 
habbiamo detto di fopra, c diremo fin' all' vltimo di fua 
vita-r. 

Voleua vna mattina commanicarfi, e riconofcendo/i 
fcnzaconuenientedtipofitione, fiupiua del proprio luo 
ardircinaccoftarfialluoDio, per il quale non fapeua fa- 
re cola 5 che à lui piaceflc . Bramaua però di farla , fé ha- 
ucffc faputo qual fofTe (lata più di gu(to alla iua diuina vo- 
lontà . A quefto fine gli offeriua tutta fe fteflfa, pregando 
inftantemente , che di lei faccflTc quanto Sua Maettà vole- 
ua, perche quefto fole cffadcfidcraua. Stando in qucftc 
brame, fi fcnti accendere nell'interno vna gran voglia;^ 
di fapcre, quareffer poteua lo ftato dell' anime , le quali 
ianno dargufto al loro Creatore. La compiacque il Si- 
gnore nella forma fcguente, ftando lei al fuo folitodel 
tutto adorbita in cflo* 

Se gli palesò tutto maeftofo alli occhi dell'anima, fa- 
cendogli vedere , che dal fuo petto vfciua gran numero di 
raggi, quaU a lei pareuano tanti fili d' oro , da ciafcuno 
de quah pendcuavn* anima, talmente che non poteua^ 
altroue diucrtirfi , che al petto di Dio , il quale à Suor AI- 
fiacommunicòluce d'intelligenza, che quelle anime era- 
noie totalmente dipendenti dal diuino beneplacito , dan- 
do in tutto gufto alla fourana Sua Maeftà. Da auefta no- 
tula nacquero ferucntiffimi atti, con li quali noiferiua, 
non potendo celfare dal confccrarfi tutta al Signore , pro- 
teftando di non voler dipendere da altri, che da lui , vnico 
centro de iuoi affetti, c d'ogni fua brama, la quale era, 
€ Tempre farebbe Hata d' adem pire la di lui volpntà • Stath: 

do 
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do impiegata in qucfti atti, gli parue^ che lei* ancora già 
era pendente davnodiquei raggi, à cui fù attaccata , e 
prouaua in fc (Icflavna (Irctta vnionc conia Oiuinavo* 
iontà, e conofccua qualmente qualunque atrovirtuoro 
dipcndcua da Dio, come lo difTe S. Giacomo : Omnc datum ucch^ c. 
'tffùmum ^Ó' omnedonHmtfcrfcclumdcfHrfum eB ^ defcc»'^ 
dcns M ftitrc lumiHum • 

Finalmente vidde,che alcuni de raggi , ò fili d'oro fu- 
detti non tcneuanoappcfì anima alcuna, mà intefe (lare 
quelli apparecchiati per quelle anime , le quali fi farebbo-» 
no date à fare in tutto la Diuina volontà. Daqucdavi- 
fione reftòSuor Alfia molto auuantaggiata nella trasfot^ 
mationc della Tua volontà in quella del fuoSpofo cele- 
(le , e lontana dal feguitare il proprio parere > conforme fi 
vedrà nel progrcifo di qucda hidoria • 

Con altro modo di vifionc modrò Dio à S. Gcitrude le 
anime di volontà trasformata in quella di lui. Vidd^ 
dunque taSaotiirima Vergine in Choro, la quale andò da 
tutte leMonache, &àtuttcdicdeiiBambinoGicsù, mà 
oflcruò chenellcno d- alcune poggiaua il Diuino Pargo- 
letto gudofamente il capo, e nel feno d'altre vi (lauacol 
capo alquanto fcommodo • Intefe la Santa la caufa di que- 
lla diuerfità non cffer altra, fe non che nel petto di quelle, 
che haueuano la loro volontà conformata alla Diurna , il 
Bambino fi ripoiaua, non però cosi nel petto dellealtrc 
di volontà non anche trasformata in quella delIoroDio. 
E (e r Amante dell' anime Spofe fue così regalò la fua di- 
letta Geltrude , non fi può fe non giudicare molto cara al 
medefimo anche Suor Alfia già con lui fpolata • 

Vn* altra vifione intellettuale, eh' hebbe il giorno del- 
l' Aflfonta Tanno 1 653. la riferirò in qucfto Capitolo, per 
cffere dello ftato de Beati nel Ciclo, douc quclicanimt— > 
gloriofe fono perfettamente trasformate con la loro vo- 
lontàin quella di Dìo. 

In 
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In detto giorno dopo la Santa Commuoionc fu prcfa 
da vn'ccccfro di mente, egli paruc che Chrifto^ela^ 
iua Sanciifiraa Madre fé la prefero inmezo à loro, fen- 
tendo elTa nell'anima Tua vna confolatione diParadifo» 
Pareuagli ancora , che fofTc fatta capace di vedete la gloria 
de Beaci) fpecialmente per la ptcfcnza della Regina del 
Ciclo . Per tal vifta pafsò tutto quel giorno cerne dentro 
vn mare di confolationi interne, e con vna gran luce d' in- 
tendimento della grandezza di Dio, c dellaTua Madre Mat- 
tia Vergine , e delle fue proprie miferic • 

Quella Vida di Suor Alfìa fù di quella forte di vifte, con 
le quali fuole Dio moftrare all' anime elette il mifterio 
delia Santiflfima Trinità^ò fìmili mifìeri j , quali non po(fo« 
no capirti , che con vifione intellettuale , conforme altro* 
ue già rhò notato col teftimonio della gran Maeflradi 

tali vifioni S.Tercfa • Per vitimo s* ha da faperc, che 
quella gratia,c fimili concefTe Dio molte volte 
alla fua Serua Suor Alfia > mà io per noa 
effcrc troppo lungo } tralafcio 
di riferirle» 
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Cuf. 1. 

tenficriy t motiniddU Seru4 di Dh dìctrcAreflAt$ 

diRcligiofA^ 

L Btncy che da Dottori adequatimente fi 
diuidcin rnie, Di/cfruuo/cy UHonfftoyhì 
forza di tirare apprcffodi fc, anzi di reo- 
dcrfi foggerta ogni facoltà appetitiua , on- 
de da Filofofi communcmenre fì dcfinifce : 
BoMumtff^ éfuod omnia Mfpetunt y & àdéfnod éfpirant^ & jiriJIJihl 
tendunt. Pare però, che fupcri fc ftcffo in far violenza alli «• 
l&ctii ijuilanquevolufgttofpccic d:Hmfi0 fc glirap* "^'^ 

pio- 
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prefcnta. Quindi la Virtù, perche Ùi fondata su la fodfa 
bafc dcirHoncftà, kà fòrza di roggcttarfì ogni cuore» 
e farfi tributario ogni a£^to, eccitando le volontà ad 
chryf0/t. amarla:>coaicIodi(fcilBoccad''oror Nèh/ eslv/r fitte su* 

\y cundiiòs^HikitmederatjanefitaHÌttSy nihtlh&,%tìl4le dcfidt'^ 
*M<ccoiof. rdbtlius^ Anche Pfatone cor» terroior piir cfprcflSui de- 
fcriue le qualitàa(nabili.)& efficaci della Virtìt^ dicendo: 
TUt. matura vìrtutìsy vi fi ocuUs cerner cfur , incr edibile f 

fui thI^ futexcitaretamores^y intuentiumanimosrad femirm faeitf'^ 
^4hJ" ffl»«nf/«rr/> (imffcfub Dea nihililUviHttntus^ nihtl 
gr^tus^ 

Qucfllcncomrfdoirutiaira Virtù, fiimo (idctbanoalla 
noftia BaroncfFa Suor Alfe, cflfcndo lei tale , quale 1* hab* 
biamo veduta nelle due Parti antecedenti di quella HHto-* 
ila, cioè dL¥Ìtae(rcniprari(&ma, di naturale tutto dolce ^ 
di nìanier e amabili , di tratto modefio, & humifc^confot* 
nandofià tutti» con Fr qualrtrattaua^ pctcìorquantria^ 
conofccuana,ii]oIcoramauanO)tanto Nobili) quanto Pie* 
bei y ammirandofi y epublicandofi da ogni lorte di perla- 
ne Tedi lei rare virtù, (Ingolarnaente dalli Ecclcffadrcr, 
e Religiofì , talmentecbe fon sforzato accurarmid''infu& 
Sciente , per dcfcriucre quale, e quanta foffc l'ottima opi-* 
aione, che nella (limadi tuttteffateneua,. Ma perche^ 
lealmente (laoa in lei radicata T bumiltà , fentiua non or» 
itinaria afflittionc, vedendofi in tanto credito > e fcncca- 
dofi vniucrfalmcntc lodata Infomma ildilercuorevc-' 
ramencc bumile, non riconoiceua in fecofa buona, òpure 
fe vcdeua d'haucria, Tattribuiua al Datore d'^ogni bcnc^ ^ 
»jc#r^ doucndofi dal cuor honilcdire à fc flefibr ^tdhahes p 
4^7. '' V*^^ aecepifh F Si atfrenraccepf/lfi qtadglorrarhy qua fi 

non aeceperij? Tafe era il cuore di cfla , laonde non fofo a 
Dio daua la gl'erta per quanto di buono in lei fofle, doues* 
i^imtt. dod foU Dea honar , ^^Urta f mà di più nofi potendo tol*' 
Icraretanti appiauiidciMoiNio>cbelalodau3,pensòvrcK 

teda 
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fc di quello , c rit irarfi dentro di quakbc Monaflcrio, con 
farfiRcJigiofapoucra^ c deprezzata, paflando il re/lodi 
fuavitain ttatoabictto, e konofciuta, àfioedj confou 
narfi perfettamente aJ Nazareno luo Spolo ^ à\ cui dì 

dentcnfutAuimns eum j anzi volewa efla , che il fuo guflo ^' 
gode/Tedi fole humiliationi , fiGomedel medelimo fuo Si- 
gnore ptcdiffc Gicrcmia y/jf»ra6jtur vpprfihys y mi al- riré». 
J' effetto di queftc Aie brame non potè Jei giongerc , jfin- io« 
i:/icyjflfcD.Menziafua Madre. / 

MorifinaJmente D. Menzia, c Suor Aliìa fi vJddchW 
fi dalla penofa dipendenza, che per volontà de ConfeiTori 
McruòXoggettaà fua MadréJn qoefto flato di libertà le 
gli acceferopiù dimai Tanfic infuocate, che fin da gioua- 
«ert a eouaua nel cuore di farfi Kcligiofa , mà inKcIigionc 

Aretta^criformata,perchcfoloinfimiJiReligiojjifieflcr- 
cita eoo per/ettione maggiore la mortifìcatione, i'iibiet- 
tioncy & ogni altra vjrtù. Cosi la capiua molto bcn^, 
poicic dei vero flato Rdigiofo diccTomafodaKempis; 
///r nemopouB Sare y nifi ex tot o sordi ftvolHent prof ter rhom, 
ì>eMm h umiliare^ lofomma con generofa rifolutioncvoK 
fciaScrua di Dio cercarfi vn'^ngolo nella cala di Dio, ^1%)' 

per ftarui fconofcjuta;, e vilipcla, piiitofto chehabirarc 
rà Jc mondane ,«gloriofe grandezze fondate sù ia vanità 
Iella /upcrbia, ammaeflrata dal Rè Profera con la di lui 

rntenza: EUgì Abteiìus effe in domo Det mei y magis quàm 
abitare in t ahern acuii s peccAtorum . E perche riflctteua 
icora aJ co figlio Euangelico datoci dal medcfimoChri- 

3Ìn <lUC(ìtfZXo\c^SiVÌsperfecìstse/fet vende ^jux hahes ^ ^^^K 
'peni >/r ^«rr^7wr;fc gli acccfcvn'ardentilfima voglia di 
•opriar/ì di quaro haucua,e cercare quel folo,che potc- 
c/Tcrgli vera richezza , & ogni bene, cioèChriflo pouc- 
oudo, c tutto piagato . Confidcrauajche quantunque 
iipalTacoiifoàccomepriuata di tutte le cofc tempo* 

Sb 2 ralij 
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tali , foggcttatofi air obcdicnza de Confcffori > c di eh? gli 
era fcrucntc , come hò detto di fopra , anche nel gouerno 
domeftico dcUc facoltà ; oulladimcno cffa era la padro- 
na, c di tutto haueua il totale dominio, perciò aricor di 
quc fio pensò fpropriarfi per amore del Sommo BcneGic» 
SII da lei vnicamcnte amato» 

Se qui richiamiamo alla memoria quanto diSoor Alfia 
fièfciitto neUi Capitoli delle due Parti patfa te diquea» 
Hifioria 3 doucremoconfeffarladi vùcùauuaotaggiara-P9 
per l*^ aufterità di vira , per i rigori di penitenze > per le vitr 
toric ottenute in fpiritualibartaglic contro i nemici dcl- 
ranimc, e di feftcfla, per l'amore air cfferdilprczzata, 
epcr l'eflTercitio di quanto può rendere degna vn'amma 
d'eflcrfpofetacolRèCrocififlo. Ma perche non era pie* 
oamentc fatio il di lei cuore , anfiaua di molto piàopcrarc 
per il fuo Dio , dandofi à qualche nuouo modo di fcruirlo 
con atti più heroic! , & à liw più graditi . Cosi moftraux 
Icidilàpcrcpercfperieoza quanto diffe il Macario eoa 
qucftc parole. Anttna^ (jua DeumyVercqueChr//ÌHm coiit p 
WMacMr ttiamfi tfifiniU tuH tiid oper a ediderit r ita fe hAhetf€9tndi 
ac fimihtitgifftt ^propur inefplicébiLt defidtrium , qtt^d ha» 
bettrq^aDominum ^ qnd li€et tciunus^ aut vtgilt^s corpus 
€»nfùmp ferii y ita affaci a eR^ac fi n^ndum agere€dptjfc$ ^ 
^uodddvirtutesptrttfieat^ 

Ponderaua fc qualità della vita Refigiofa, cfcorgcua» 
«he fok) in tal flato porcua il fuo cuore giongerc à fatiarfi 
neircffcrcitio delle virtù, le quali cflcrcitatc nel fecole» 
non portano feco il condimento di perfettionc, ficomc 
l'hanno nella Religione , per edere più conformi al bene» 
placito del Signore , e per efferc maggiormente prouatc 
le perfooc Religio fc cerne T oro nel fuoco , conforme T at- 
rhmf, m ^^^^ Tomafo da Kcmpis. prcbamur hùmtnes ificu$ 
xtmf^i. aHrnm in fornace n Volcua dunque Suor Alfia entrare iti 
•*?-»7. quella fornace >à fine di purificarli qual'oro>pcrpiù pia- 
cere 
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cere al fuo Spofo celeftC} c per potergli con ogni verità 

dire : Ig^tf examinsfii , & non wnenta in me inìqui^' pfal,i6 

US. La continua mortificationc cflerna, <& interna con ^* 
la negatione di fé roedefima , è il fuoco , col quale Ja per- 
fona Kcligiofa teda purificata, e totalmente dedicata in 
odorofo holocaufto à Dio , perciò tale voglio elTere ancor 
io > diceua Suor Alfia , mercè che voglio farmi del numero 
di quelli, che francamente potranno vfare le parole del* 
VApoùoìO: Pr0fìcr umcr/t/icam/ir /0i4 i^u ycioèo^nimo-' Rom. % 
mento , dHimati fumusficnt oues occifiotjis , s^»* 

Infomma lo (lato di perfettionc fofpiraua effa , perilche 
ccrcauafarfi Religiofa,inlegnandorAngelico,che/ff//- o.rhoz 
gh nominat Batum pcrfeóìiOìiìs , Non vcdeua la Seruadi 
Dio r hora di Icgarfì con li tré voti folenni , acciò c6 quel- 
lo dell' obedienza troncade da fe la propria libertà , a fine 
di priuarfi delta volontà > e fottometterfi à quella di Dio 
Della dirctrione de Superiori,nel che fi comprende la prin« 
cipale tra le virtù, ciocia Religione. £ che tutta la per- 
fettionc poda dirfì rinchìuia nella vera obedienza, chiara- 
flQtnte rinfìnuò la Sapienza Incarnata, quando à Pietro 
folleuatoallo (lato di perfetto nel pofto di Sommo Sacer- 
dotio, dilTc: Cum effes tunsor cingebAste^ amhuUbas 
'vbtvolchas y cum Atittm fenuerts altus te cinget y & ducei ** 
quitunonvis X fopra le quali parole S.Giouanni Chrifo- 
ftomopcril vcrbo/V/iw^r/j, intende Tvltimogrado della 
Chrifliana pczkttionci in fdcuUribus tuucHis ijuidemvti'» 
Ifs eBi qut vero fenuerit^ inutilis\ indtuims autem n»n 
ita ^i? ^fed cum fuperuenerit fcneóius , tunc virtus cUrtor ^ 
tunc vìnlftas tuduHrior . Dunque il medefimo Chrifto 
tedifica, che la perfcttioncChndiana s'ottiene nel fot- 
tometterfi air obedienza , mentre diflc , cum auum fe* 
nueris^ cioè quando haurai da effercitarcIevirtLiingra- 
do perfetto , aHus te cinget , farai goucrnato da air ri, 
& ducer quo tu non vis , cioè all'altezza della v^ra per- 

fetti9« 
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fettionc, alla quale repugna j c lefiftclabaflczza dcioi*' 
turale» 

Conofceodo dunque Suor Alfia rutto il Aidccro , e voi* 
gendo nella fua mente li riferiti penficri magnanimi , fen» 
tiuaH fpinta ad abbracciare vita Rcligiola dentro qualche 
Monaderio. Fu però impedita dal poterne trattare cosi 
predo dopo la morte di fua Madre , hauendoglielo probi- 
bito li Confc/fori à cauia d' vna grauc , c lunga infermità ^ 
che gii durò alcuni anni -, ma perche il di lei cuore non cef« 
fauad'afpirare all' adempimento di quanto haueuacon- 
2hi>m. À ccpito, fpronata dal configlio, filtnltncjuetet & inue^ 
K»mj>. jt/csmcy llabih rifoiutiflima di fatfi Rcligiofa ÌD qualche 
^oQ^ficiiQoiTcruante^ e riformato» 

Cj/f. IL 

fd e le tt ione Suor Al fi 4 del Monallerio JelU Carmeli* 
fatte Scalze , & entra in ejjò , 

Sopra tutti li Monaflcrij eh* erano nella Città di Palerà 
mo , baucua Suor Alfìa grandemente al cuore quello 
di S. lercia dclJe Carmciirane Scalze, il quale da pochi 
anni era ftaro fondato da Superiori della mia Religione 
fotto la protettione dell' Eccellcntiflfima Signora D. Ma* 
ria de Pacbcco, c Mendoza , Marchefa di S. Lorenzo , e 
Principeffa di Pachcco . 

Qucfta Signora oltre all'hauer fomminiftrati fauori^ 
c larghiflìme iimofine per l' edificio materiale del nuouo 
Mooaftcrio , diedcgli di più due iue Figlie, Dame di molte 
qualità , c di rari talenti . Quefte per diuina difpofitionc 
fi fecero Religiofe in detto Monaftcrio con non ordinaria 
marauigliadci Mondo, appreilo del quale erano di gran- 
dcafpettanua, e moltoriguardcuoli. Chiamauanfinel 
fccolo la prima Donna Cecilia, c la feconda Donna Cat- 
tctina^ e Jafciaodo col Mondo il nome, fi chiamorno nella 

Kc- 
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Religione la prima Suor Maria Maddalena di S. Agoftino, 

c la feconda Suor Cattcrina Maria dello Spirito Santo, 

Furono entrambe impiegate più volte nclli oftìcij di Prio- 

fa> e Maeftra di Nouitie, fpecialracntcla prima, perche 

loprauiffc molti anni alla Sorella. Erana di grandiffima , 

prudenza, c molto zelanti delia virtù, perciò non folo 

manrennero, roà accrebbero con Tofferuanza il decoro 

tanto eftrinfcco, quanto intrinfeco del Monaftcrio. 

A qucfto Monaftcrio hebbp fempre Suor Alfia molta 
loclinationc , si per la diuotionc che portaua alla S.Madre' 
Tercfa Fondatrice di detta Religione, come per il tratto 
familiare , e Rcligiofo , che faaacua con vn noftro Fratello 
Conoerfn chiamato F.Antonio di Giesù Maria di nationc 
Spagnuolo, e Cercante delle limofine perilnodroCon- 
uento di Palermo , nella qual Città era elio di molto cre- 
dito, € grandemente (limato, fingolarraente dalla No- 
biltà. Queflo conobbe, e trattò domcfticamente col Si- 
gnor D.Gafparc Padre di Suor Alfia fin quando era fan- 
ciulla , iiche haueua molta notitia delle di lei virtù , e qua- 
lità, haucndo poi fempre trattato feco ancota eHendo 
donzella , maritata , e vedoua , maflimc delli lentimcnti , 
che haueua di petfettione maggióre . Quelli veniuano 
fomentati da F.Antonio, parlando fpefle volte Con ella 
della fantità , & oderuanza delle Religiofe del nuouo Mo- 

nafterio,ilchefaccuaegliconvirtuofade(!fczza, di cui 
con modo finsolare era dotato • 

Nacquero poi giuftilUmc caufc di trasferire detto Mo- 
naftcrio dal primo fito a quello , in cut di prefentc fi tro- 
ua,il chefiefiequì l'anno 165;. con le douute licenze 9 
anche dell'Ordinaria di Palermo Monfig. Fra D. Marti- 
no Cardcnas, e Leon, adonto dalla Religione Agoftiniana 
ai Vcfcouatodi Pozzoh vicino à Napoli , poi all' Arciuef- 
couato di Palermo , Prelato zelantiflìmo > e molto partiate 
dclU mìa Religione^ profcilandofi di parentela con la^ 

gran 
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gran Madre S. Tcrcfa . A 12. di Marzo del fudctto anno 
fifccc la detta traslationc con molta folcnnitàpcrraffi- 
(Icnza , & accompagnamento dell' Arciuefcouo , c fuo 
Vicario Generale, di numerofa Nobiltà, c delM.R.P. 
Prouincialc, che all' hora era il P.F. Alberto di S.Gi- 
rolamo, Rcligiofo di molta oflcruanza, c di virtù cffein* 
piare, conli fuoi Definitori ,c Priore del Conucnto di Pa* 
icrmo. 

Per accompagnare le Monache furono l'nuitate molte 
Dame , e fra quefte D. Girolama Settimo Marchefa di 
Giarratana,e D.Catterina Colnago Baronefla di S. Ve- 
nera, le quali nelle loro Carrozze doueuanohaucrc le Rc- 
ligiofe. DetteSignoreeranoamiciflTimediSuor Aifia, la 
quale perciò interuenne con effe , trouandofi già molto 
rihauuta dall'infermità, che l'impediua poter cercarci 
rhabito nella medefìma Religione. Oh felice inuito, e 
fortunato accompagnamento , si per la mutatione del 
Monaderioàfito migliore, come per eflfer (lato vltima^ 
difpofitione di farfi Kcligiofa in elio Suor AlfiaBaronclfa 
diScrauallcf 

Attaccò dunque in quefiaoccafìone conofcenza par« 
ticolarc , & intima coli leKcIigiofe, fpeciaimcnte con le 
due fudette Madri Maria Maddalena di S. Agodmo, e 
Catterma Maria dello Spirito Santo, con le quah quanto 
piùtrattaua, tanto più fifentiuagagliardiffimefpintcal 
cuore d' abbracciare vna volta lei ancora quel fiato di vita 
Rcligiofa. Vero è che non poteua venire all'effetto, per 
ragione di non efferuì luogo, effcndo già compito il nu« 
mero di venti, che tante, e non più poffonoelTere detto 
Religiofe . E febene (i concede ilriceuerclavcotUDeGma 
con titolo di fopranumeraria , effa ,come bumile, non vo- 
Icua occ upa re quefio luogo , aggiont aui V apprenfione da 
lei concepita, chele Rcligoic non troppo volomicrirac* 
ccttadero. 
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Vn giorno di Maggio dell'anno 1656. fi portò cafual- 
mente Suor Alfia ai detto Monaftcno m compagnia della 
fopradetta Signora Marcbcia di Giarratana, à cui craoo 
ootiiifcncimeotidilei} di farfi Reiigiofa in quello, evi 
andòfenzafuogufto, anzi con volontà pofìtiuamcnt<L^ 
cepugnanrc , cciò forfi per opera del nemxo deli' anime t 
à fine d' impedire il bene , che prcucdcua • Trouorno, che 
in quel giorno erapafTata all'altra vita SuorGcltrudc di 
Giesù } Monaca profefTa in detto Monafteno > gran Serua 
di Dio , e Vergine di virtù conofciuta • Vedendo dunque 
SuorAlfia, che fìdaua vn luogo vacante, fi (enti pun- 
genti (limoli al cuore , e giudicò gionto il tempo decreta» 
to da Dio , acciò efia effettuaife , quanto da tanti anni ha«« 
ueuabramato* Le Monache, particolarmente la Madre 
Catterina , che fe gli era (Iraordinariamente aficttionata f 
conofcendoilteforo, chcilMonafterio hauerebbe con^ 
lei guadagnato, modefiamente, mà con efficace defido- 
rio, gli efprimcuano con viuoafTerto la gran voglia, che 
haucuano di riccucrla frà di loro . Sccondaua Dio le bra- 
me di tutte» facendo che lei redaifcdifingannata diche 
le Monache poco fi ctraficro d'ammetterla all'habito» 
& infìammandoladi voglia di pigliarlo. 

Cominciò dunque SuorAlfia à trattare col Superiore 
del Monaftcrio , eh* era il P. Vicario Prouinciale , conful- 
tando ancora con ConfefTori la rifoiutione. Quanti fa- 
peuano quella fua brama, tutti ladifiuadeuano, addu- 
cendone per caufa la di lei età , e le fue indirpofìtioni , per 
le quali non hauerebbe potuto portare il pelo d vna vita 
tanto rigorofa,e mortificata • Mà non s'intimoriua l'ani- 
mo Tuo tutto anfiofo di molto patire pcrcmorc delCro- 
cififlfo fuo Spolo , perciò chfufc le orecchie alle cffortatio^ 
dì contrarie àifuoifentimcnti, e profcgucndo il trattato 
con li Superiori , e Monache , fu ammcffa con fomma con- 
folationc Tua >c di tutti • 

Ce Non 
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Non deuo paflarc in quedo luogo focto (ilcntio vn2 
pondctationcfàtta.da più$auij) per argomentare , cb^^ 
Dia con concorfo fpccialc chiamò Suor Alfìa à qucdo 
Monafterio di S» Tercfa • Erano conucnutc fra di lora 
le Monache di non accettare Vcdouc , mà fole Donzelle 
ficomc in fatti n'efclufero alcune di virtuofe qualità, le 
quali haurebboilo anche giouato temporalmente al Mo- 
naflerio con confìderabilc emolumento • Cosi non vol- 
lero la Signora ContcfTa Maina , Dama di grati virtù, la: 
quale poi cntròneirofTcruantilIimaManaiterio diS. Vi- 
to, acuì molto giouò ancora nel temporale.. Similmente 
doporiccuuta Suor Alfia, cfclufero la Signora D.Luìfa: 
Situerai & Orioles. DunqtieSuor Alfia fùfpecialmente 
gratiata, e tanto bramata dalle Monache , che con efficaci 
, otationi non ceflTauano di dimandarla à Dio. Qucftofì- 
nalmcntc gliela conccfTe, e quel Monaftcrio di tante Re- 
ligiofeconfpicue per la virtù , c riguardeuoli per la nobil- 
fàdelfangue, diueone maggiormente nobilitato con la 
perfona: della Baroneffa di Serraualle, che Suor Alfìa d 
chiamò tutto il tempo, in cui portò Thabito di Tertiaria . 
. Entrò dunque nel Monafterio di S. Tercfa il giorno del 
Profèta S.£lia> ventefimo del mefe di Luglio Tanno 1656.. 
cffendò d'età d'anni 47. otto mcfì, enouegiorni, men- 
tre gouernaua in Sicilia la Prouincia. delli Carmelitani 
Scalzi , cridueMonadcrijdi MonacbeCarmciitaneScak 
ze di Palermo, in qualità di Prouincialb , il P.F. Dionigi 
di S.. Paola, che portarod al Capitolo Generale in- Roma , 
lafciòfuo Vicario il P. F^Fcrdinando di S. Domenico, pri- 
ma Dcfìnìtore Prouinciale» Se riflettiamo al giorno, in 
cuilanoftra Baroncna vfcidal Mondo, e fi ritirò nel Mo- 
nafteria, già hò detto effcr (lato quello, dedicato alle glo- 
ricdel grand' Elia, perciò ègmfto, che confidcriamo i mi- 
fterijditalefolcnnità, vnita con ringreffo della Scrua di 
Dio nella Religione» 
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Helfos tolto dal Greco ci fignifica Sole . Sol cfìlm ^r^co chyfpfl, 
fcrmonc Helios apptlUtnr ^ dille Chrifonomoi fiche fcin - 'V 
giorno conlecrato a chi porta col nome, fatti d'vnSoJc, eiu. 
Suor Alfia fe gli afcriuc in Figlia , moftraua che lei ancora 
Jiaurcbbe mandati rari raggi di virtù , col cui chiarore lei 
ancora doueua rifplenderc tra le altre Figlie dell'airaiira- 
bile Heltos , ò fia Elu . Anzi con li di lei fplendori fareb- 
be campeggiata apprefTo il Mondo , da cui fù molto ammi- 
rata perrilolutionesìgenerofa, che la refeiiiuHrepiù di 
mai nella (lima di tutti « Infomma doueua lei effcrc va' 
Elia zelante deli'iionorc di Dio > c dell' oITeruanza, tanto 
chcpoteflcgiuftamcntedire5Z^/^;!^r/tf//y/y?/w^ri?Z)^'«j/>^ ^ 
Deoexercituum ; mentre col fuoco d'intenfiffimo amore ^' 
verfoDioj cverfoilProfTimo, ccolferuorceffcmplarifli* 
mo haueua da rifcaldare le Religiofc di quel Monallerio* 

<^uando fé gli aprì la porta del Conuento acciò entraf- 
fc, (enti tanta confolationc, c dolcezza di fpirito, pet 
vederfi gionta al termine per tanti anni da lei forpirato> 
che gli paruc cotne fe gli fofle aperta la porta del Paradifo, 
fiimando che 1* iCtefro fentimento haueHcro tutti Ji circo- 
lanti, come lei lo conferì poi allafuaMacrira. Chiufa^ 
la porta cominciò fubito il liberali/fìmo fuo Spofo à dargli 
caparra delle molte gratie , quali dentro quel facro luogo 
era per fargli. Gli apparuc dunque fubito alli occhi del* 
' Tanima il Verbo humanato> quale eHa vedeuaprefente 
alla luadeftra con Icmbiante giocondo, & allegro, perii 
guflo da lei datogli , col ritirarfi in quella fua cafa • 

Il giorno feguente afTideua nel Choro alle Mefle^c vidde 
con li occhi dei corpo dopo la confecratione dentro il 
Calice il Sangue viuo, e bello del Redentore. Notificò 
lei queftavifione alla Maeflra delie Nouitie, attribuendo 
però tutto à sbaglio di viAa. effondo alquanto lontano» 
&altoilChorodadouelo vidde. Era però effetto d'hu- 
miltà il dire d'haucr traucduto, poiché queda gratia-j 

Ce a glie- 
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gliela conccfTc il Signore moItilTimc volte pcf tutto il tcm» 
po, che vilTc nella Kcligionc, Tutto queftoloconferìlci 
medeflma al P. F.Dionigi di S.Paolo eflendo Prouinciale» 
aggiongcndoui che anche nella Melfa dilui vidde l'idei- 
fo > e da detto Padre fù ciò à me coRfermato. 

Stette due giorni con V habito fecolare , mà tanto con* 
tenta, che aerata, &aflbrtainDio,erainbabileadogni 
funtione edema • La Maeftra à cui fìi confegnata , era la 
Madre Catterina Maria delIoSpirito Santo» la quale giu- 
dicò far proua della virtù , che in lei riconofceua • Sape<« 
ua la detta Macflra quanta foffe la repugnanza delia Baro- 
nefTa ^ che Ci faceffero in publico le funtioni di dargli V ha- 
bito ) riflettendo d^effer già d*eta molto matura . Guida* 
tadatalfcienza, prefc vna volta à parlare alla fna Noui- 

eia » Ftg/ja 3 lofpirtto vefiro confific in fole apparenza • Voi 
vi credete affat inoltrata nella per fettine , nel etti carni ne so 
dirtù ^chc p:r anche non vi hauete polio vn piede • Voi mùlté 
amate la voBra fodtsfattiene ^ e f occultare i voftri erróri » 
èl minore de efuali non e lìato , P hauer tanto procraRinat$ 
él rijoluerui à corrifpondcrc alla voc aliene dt Dio j che fin da 
gioii anetta vi cht amo alla Religione . Vedoj che per rotore 
di cjuefla voFlra tardanza vorrete V habito noHro fenz^a U 
frefenzà di per fané /eco lari , mà io voglie , che vi afffiagram 
parte della Città di Palermo. Detto quefto fi fonò alla-» 
MclTa , perciò la mandò à fentirla , & à communicarfi > 
dicendogli, che fi raccommandaffeà Dìo, per ottenere 
luce da conofcere la verità di quanto gli haueua detto • 

Non fi turbò la BaronefTa per il dtfcorfo della Maeftra > 
mà tutta tranquilla fi portò alla Communionc, nella qua- 
le giiconccife il Signore gran copia di lacrime, con vna 
gran luce di conofcimcnto, che quanto nelfecolo haue- 
ua fatto, tuttofò nulla, echefob nella Religione fi tro* 
ua la vcrapcrfettione. Capi ancora, che neU'auuenire 
doucua laiciarfi guidare , hauendo per il paffato quafi 
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fcmprc operato conforme il proprio volere. Conferì poi 
tutto qucitoallaMaeftra, la quale rcftò confermata ncl- 
Topinione che haueua della virtù della Nouitia, che fi 
parti difpoftiflima di pienamente obedite per tutto il tcm- 
podifuavitif 

Cap. III. 

Prende l' hdito , e c9fe notabili , che feguirono . 

IL giorno 22. di Lugliodeir anno 1656. in cui S.Chie- 
fa celebra la Fetta di S. Maria Maddalena gran diuota 
della Baroneffa Suor Alfia, quctta prefe l'habito di Car- 
melitana Scalza allaprefcnza di gran numero di Dame-^ 
principali della Città di Palermo, fenza però che foffero 
inuitate, Fù però indicibile Tedificatione di tutte , che 
d'allegrezza piangendo , furono riempite di motiui di 
fpiritualc inuidia , effendo l'ifteffo rcfpettiuamentc di 
tutte le Religiofc di quel Monafterio. In qucftogiorno 
limafelanuouaKeligiofa tanto applicata in Dio, che te- 
mendola Macftra non gli fuccedcfrcefternamcnte alcuna 
cofa , procurò fempre di diuertirla . Diede poi Dio ad in- 
tendere à molte perfone fpirituali,che rifolutione sì gran- 
de fù di molto gufto, e gloriadiSuaDiuinaMacftà, e di 
tutta la Corte celcfte. Scglipofe per nome Giouanna.* 
Maria della SantilTima Trinità, con grandiffimaconfola- 
tione di lei , per la diuotione antica , che portaua all' Apo- 
ftolo ,& Euangciifta dilettiflìmo del Signore . 

A pena veftita , intcfe da Dio neir oratione , che douc- 
uaelferhumile, perciò chiedere alla Maeftra, che perii 
tempo del Nouitiato eli affegnaffe la virtù dcli'humiltà. 
Gli diede ad intendere tur to quefto il Signore con vn' in- 
timo fentimento, perche nella Scuola , e Nouiriati del 
Carmeloriformatojcorre per redola inuiolabile , il douerfi 
apphcare à qualche virtù paiticolatc , per ragione che mai 

acqui* 
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^ acquifta virtù , chi folo fc le propone in generale , conuc- 

ncndofolarocntc alle virtù particolari il rendere perfetta 
la Creatura ragioncuole nelle fue potenze • Iddio dunque 
fnofhò à Suor Grcuanna Maria qual doueua cfler la virtù 
flngolarC) nella quale doueua cifercitarfi , c volomicri 
apprcfe lei queda dottrina dalMaeflroDiuino. Quanto 
poi al chiedere virtù detcrminara alla Macftra ^ non vi & 
poteua indurre, parendo non cóuenire ) che lei ciò fugge- 
ri(Te à chi haucua la cura d'amiriaeftrarla • Pregò pertanto 
la fourana Bontà del fuoSpofo, che fi compiaccfleperfe 
flcffoinfpirare allaMacdra, acciò gli affegnaffe queda^ 
virtù. Vdi rorationcdcllafuaScrua^eSpofa, ponendo 
ncir animo delia Mae(lra,chelcrirce varie virtù in diAinte 
cartine , cauaife à forte quella , che conueniua alla Noui- 
tia . Cosi fece da fe fola in fecreto la Mae(lra,c vidde,che 
vfcì l'humiltà. Non rimafe di quefta virtù fodisfatta_#, 
parendogli edere più à propofito Tobedienza, mà il Si- 
gnore gli communicò vn gran timore, fe oonaiTegnaua 
l' humiltà à Suor Giouanna Maria ^ pcrilche glicl' alTcgnò • 
Scopri poi vna volta la Nouitia quanto gli era auuenuto 
circa di quefto, e laMeftranebenedifTe, e ringratiò la^ 
Diuina Prouidenza tanto intenta algouerno dell'anime 
fue dilette* 

In conformità deircfTercitio d' humiltà da Dio impo- 
flagli, lo pregò che fi compiacefTcfarceffare tutti li ap^ 
plaufi , ogni (tiioa , ogni credito, & ogni buona opinione , 
che di lei per ilpaffaro concepirono le perfone, fpecial- 
mente le nobili , rendendola perrauuenirefconofciuta^ 
c vilipefa da tutti. In quell'atto sì hcroicocampcggÌA^ 
già prouetta la noftra Nouìtia • Effa dimodra d' hauer fia« 
bilito di ergere vna fabrica altiffima di fantità, perciò get- 
si Aug, ta cosi profondo fondamento, ammacftrara dalle parole 
^r'^rr^ diS. Agoflino; CogttAS magnar» fair icamconftruer e ctlfi^ 
D»min. * t lèdi ni s , de fundamcnto frtus cogita humtlitatts . 

Mà 
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Mà non poteua fc non cfTerc si ammirabile Thumilrà 
nel cuore di quella > che anche prima di veltird l' habito 
di Monaca, fece il feguentc atto di poucrtà di(piriro, 
con cui non lolo li huomini , mà li Angeli ancora prouocò 
adupird. Fece lei vn giorno calde inflanze al Signore» 
acciò gli dcffe patimenti, egratia di fare in tutto la di lui 
volontà, di manica però, che lei non haueffecerrezza, 
ò intendimento nè mcnocpnietturale, moraimente par- < 
landò, che quanto haueiic operato, e patito, fode lìato 
volere, cbencplacitodi Dio. Inqucftaoratione dinnan- ^ 
dò, che non gli folle concclTo il Icnitiuodifoliieuoad vn j 
cuore attannato , à cui raddolciUcogni amarezza , il fapcr 
di fate la volontà di Dio» Dimandò di viuer Icmprc nel 
tormentofodubio, fe quanto faceuacra volonràdcl Tuo 
Amato. Dimandòdi rcilarc fcmpre priua di quel conten- 
to, di cui dilfe la Serafica Tcrcfa Santa: Troppo t omento ^ Teref. 

farebbe sialo per mc ti fap:re ^ ò pir conietture intendere , ' « 
che in qualche cof^piacnto io à Dio ^ Dimandò in fine d*ef- j 
fcr polla in quel crucciolo, clic portando Icmbianzadi 
Purgatorio , in cffo purga Dio le anime , e fà di loro i* viti* 
me proue>come 1* infognano li MiQici » 

Quanto crudo penare, c quanto duro patire diman- 
dane nella riferita fua preghiera laSeruadi Dio, rimetto 
al Lcttorcil ponderarlo, lo qui dirò folo, che cercaua^ 
vna fiera guerra contro la pace , tranquillità , e quiete del 
fcnfo, e dello fpirito, che c il maggiore de* patimenti . 
Mà perche in tal guifa conofccualci d'arrruare allatraf- 
formationc nctfuo Spofo, coniumataio fc AelTa, percià 
di tuttocuore fccela pre icrtadimanda. 

Artbdara per tanto sù fondamenti si fermi Suor Gfo- 
nanna Maria, fi diede rutta alli cfi'erciti^di iantità malfic- 
cia, quale fi profcila dalie Fighe, e dentro à Monaftcrij 
di S. Tercia. Era diligente ncll'adempire leobligationi 
Monaftichc , & clfacta alli atti communi , fingolarmentc 

diCho* 
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diCboro, cd'oratione» non cedcndoà qualunque altra 
nel fcruorC) quantunque foflc d'anni 47* roefi) cgiorni, 
come s'è detto. Col luoeflcmpioconfondeualepiùan^ 
ciche )& animaua le più giouani • Iniomma in pochi gior- 
ni conobbero tutte, che la virtù di lei era molto ecco* 
dente il concetto da cfle hauuto prima di prouarla in fac« 
ti , e godeuano d' hauer ammcfla fra loro la di lei perfona ^ 
acquiftatala non meno d'vn pretiofo ceforoàquelMo- 
naftcrio. 

£ perche mentre (laua nelfccolo la regalaua il Signore 
à vicenda di grane di trauagli (fe bene per lei le auuei- 
fità erano gratic fattegli dalla mano del cclcfte fuoSpofo) 
non diHìmilmcnte volle trattarla nello (lato di Religiofa > 
come approdo dirò. Mà non altramente coHuma Dio gui- 
chryfcfl. ^^^^ ^* anime ^Wi^iz^^uas ncque trihulatioues^nequ} fttcunm 
homil ì. ditates finit /jAbere contlìtuas yfcd fum de aduerfis^ tum ex 
in mtfh. ^fofftri$ iufiorum vitam^ ijuafi admirabiU varie tate C0M^ 
texit y fà fede S. Giouanni Chrifofiomo • * 

Cap. ir. 

ìnfiruifce Dio la nostra Nouitia per vna lunga carriera 

di patire nella Religione • 

NOn baueua pcranchc data Tvltima mano alla vaga, 
ecurioiatcia di (uavita SuorGiouanna Mana-j) 
ma VI relUua di (cmpre più pcrfettionarla con li acuti aghi 
di tolcrati trauagli. Vfcita dal Mondo, & entrata nella 
Religióne, haueua fatto paflaggioà (iato di più perfetto 
amorevcrioilfuoDio, perciò d'altra qualità eHerdouc* 
uano le proue , cioè il patire , e tolerare , per far conoicere 
fe da donerò amaua, da quelle^che la prouorno vera aman- 
te di Giesù dando nel iccolo, doue parimente tanto piti 9 
quanto di fopra hò già riferito. E per quello, che lelta^ 
da riferire , mi pcrfuadola volcflc la Diuina mano iauorarc 

come 
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come su il modello della di lei Madre Santa Terefa folica 
dire, 0 patire , omortrci aut fati^ a/ttmon; ouero ai pari 
della Santa Vergine Maddalena de Pazzis con V anfia del- 
l' innamorato fuo cuore sù la lingua , mentre gridaua^, 
patti non mori. 

Non pafsò molto tempo da che fi fece Nouitia , che fi 
conobbe portata dal fuo diletto di Paradifo dentro quella 
facraClaufura) quafi io vn (leccato di Continua batta- 
glia contro finiftri auucnimenti venutigli , hora immedia- 
tamente da Dio 3 hora da nemici inuifìbiJi , hora dalle per- 
fone, e tal volta dalle più affcttionate 3 benché con otti- 
ma ) e retta loro intcntione. Inqucde ttè maniere patì 
Ghrifto , cioè dall' Eterno fuo Padre , che proprio fi Ito Juo 
non pi f triti ^ da nemici Giudei > e dalli amici Difcepoli; 
onde argomento , qualmente non folo fìmilc à fe , mà in fc 
trasformata voleua il Redentore la fua diletta Spofa Suor 
Giouanna Maria* 

Nelli primi mefi del fuo Nouitiato fi diede à tale appli- 
catione nelli elTercitij di virtù, che gliene (cgui male di 
fiomaco 5 per cui non digcriua il cibo . La Maeftra gli or- 
dinò che non prendelfe la folita collat ione della (era , fc-^ 
non dopo Maturino , mà ciò riufciua di pcruertimento al- 
l'ordine dclli atti communi, e di nota , particolarmente in 
vna Nouitia . Conobbe lei querto difordine, perciò fi die- 
de à fupplicare la Diuina Bonrà , che gli concedefle forze 
daconformarfi con l'altre nella vita commune; anzi non 
rapendo , che ciò faceffe , gliel' impofero ancora il P» Pro- 
uinciale ,e la Madre Mae(tra . 

Obedì erta , & vna volta mentre ne pregaua il Signore , 

Vdiqucfte parole. Spo/amta amdhtltjì may voglio per me 
le notti. Si turbò la Nouitia, c non penetrando il fignifi- 
cato, dubitò di qualche inganno del Demonio; màilce- 
lefte Spofola certificò fcggiongcndo: Egojum ^qutjum , 
&incontrafegno, che fon* io, ci dono vna profonda co- 



aio y^ità di Suór GloiéàHfjà MàtU 



gnitione del tuo mente. Subito fì (enti haucre vn chiara 

conofcimcnto della viltà dcirfauomo formato di fango, 
e perciò efTa s* humiliaua > e (I confon^dcua , mandando in» 
fIcmemoIti(&me lacrime, per vedere, che la grandezza 
della MaeftàDiuina non fdegna, màpiùtoflo molto ama 
rhuamo mcdefimo . L' eflfaudi ancora il di lei Spofo, per- 
che da quel giorno in poi nonpactpiùil fudctto male, e 
potè fcguitarc (e altre» si alla collatione, come al Ma* 
tutino.. 

La notte fegiicntefìiafflitta da dolori in tuttaif corpo, 
& intefe > che quando vdi quelle parole , Spofa mia nmnbsm, 
li[fimay V69lia per mele notti ^ Yolfc il fuoSpofo Nazarena 
lignificargli, che di giorno la voicua impiegata oelliattl 
d'obedienza, ed'ofltruanza, mà di notte la volcua con- 
formata à lui nel patire. Abbracciòdi tatto cuore Suor 
Giouanna Maria tal propofla , e s' accinfe alfa foffcrenza di 
quanti patimenti gii follerò mandati dal Sommo Datore 
di foli beni > benché tal* bora riefcano di dolore al fcnfo . 

Aucrtapcrochi legge, che non per quefto era lei libera 
dal patire ancor dr giorno > perche in fatti in ognitempo 
no gli mancauano le occafionr di vederfi crocifififa col fua 
Signore. Patiua dunque fenza tregua ncir intiere notti, 
mà con qualche intermiffione di giorno» cosi difponcndo 
il fuo amato Ch ri fto, accio potelTc adempire h offici), c 
li altri atti della vita Regolare. 
.Xa Priora, e la Maeftra la vcdcuanomortoaggrauata 
da dolori, fpccialmcnte ditefta inleifpafimofi , equafi 
connaturali, e tuttfpcrProuidcnza Diuina,comehòdet- 
to alt roue . Prouorno più volte à commandargti per obe- 
dienza, che ftcffe meglio, & il Signore aroorofamenrc-^ 
concorrcuafmrnuendogli fc pene, màdi notte non vfaua 
fecorcmrflione alcuna per più purgarla r 

Vna notte fi riuoltò nel lettodavnlatoair altro, e fi 
fcnrì come andare in pc2xiroflrogroffod''vn'' anca* Fiisi 

gran- 
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grande il dolore , che n' hcbbe à morifc , e gli durò tutta \t 
notte. S'alzò la mattina airorationc con l'altre Rcligio- 
fe, & in quella hcbbe chiariffimacognitionc d'haucrgli 
Dio dato quel dolore per contrapcfo della confolationc da 
lei hauura prima d' andare à letto » quando la fera recitaui 
il Matutioo, itandogliprciente, & alTiflentcSuaDiuina 
Maeftà con gran diletto del di lei fpirito . Dipiùdalla.^ 
medcfima cognitionc andana lei inferendo conquali pa- 
timenti farà Dio (contare li guftiprcfì dal fenfO) poiché 
con dolori si acuti fa pagare le confolationi fpirituali . 

Dopo quefta notte le gli accrebbero fempre li dolori* 
econtalfpafìmo, che quafi fcmpre veniua meno. Mai 
chiamaua le Religiofe in aiuto, fiche à tutte reflauaoo fe^ 
eteri h di lei mali, ondenonlapoteuano almeno compa- 
tire. Tuttauia il fedelifTimofuo Signore fece, che tutte 
comprende/fero e/rercconfiderabìli le indifpofitioni del- 
la Nouitia , quando di giorno fù vna volta affahta dalli fo- 
liti dolori con tanta intenfione, che inpreicnza d'altre 
venne meno* 

Riuenne alquanto da quefto deliquio , e ricercata dalle 
Rcligiofc della grauezza de fuoi dolori, rifpofe con fera- 
plicità, efTer quelli cofa in lei ordinaria di nottetempo . 
Kipigliorno quelle ; e perche non fi fà fcnrire, nè ci diman- 
da? Per non incommodarlc, diffe la Nouitia, e perche 
farebbe il tutto in vano , efTcndoche Iddio cosi difponc ^ 
badando à lei l'abbracciarficolCrocififTo, che iempre 
portaua in petto, incuitrouauaconforto, efiendotalcla 
fuadiuina volontà* ' 

Vn giorno dopo la Communione firaccolfe in Dio, c 
con li occhi della mente vjdde vn'ampia pianura, & iri-j 
cfTa innumcrabili anime con palme nelle mani per centra- 
fcgno di vittoria. Hebbeinfieme intelligenza, che la^i 
vittoria fu da quelle ottenuta col patire per il vero loro 
Dio> bauendo dato per lui ancora il fanguc^ onde fe lei 

Dd a volc- 



1 1 1 Vità ài Suor Gmdnnà MaìU 



volcua cfTcrgli compagna, haucua d'abbracciare volen- 
tieri 5 c con guftoqual fi fia patire preparatogli nello ftato 
Keligiofp , c reflò rifoluca di farlo • 

Stando vn' altro giorno ali'orationc della mattinaci y 
ponderaua li bcneficij da Dio à lei concefTì , & bebbc co* 
gnitionc 9cbc beneficio fcgnalato conceflogli , era il farla 
patire eoo grand' affetto » il che in elTa gufìaua tanto il Si- 
gnore , che acciò potcITc patire gli ieuò il male di doma- 
co, per cui non potcua digerire, volendola patientencili 
martiri) , che voleua dargli nelle notti . Conitileuano poi 
detti raartirij in fpafimi mortali di dolori , bora di tefta^ > 
bora di cuore , bora di fpallc , bora d' altre parti i c tal vol- 
ta tutti inficmC) aggiontoui l'interno affanno pcrtimorc 
di morire fenza fare la fua profc(fione • Dolori si grandi , 
òlaimpcdiuano del tutto dal prender fonno^ ò di raro, 
c molto poco gliene pcrmetteuano . 
•( Pcnaua attualmente vna notte , e gli venne alla memo- 
ria vi) deiìdcnodalcihauuto, quando nel fecolohaucua 
J'babito di Tertiaria diS. AgoUino. Queftofù, cbe gli 
pareua di fiar troppo commoda nel fuo letto ( benché po- 
ucro , e di penitente , come hò detto di fopra )c fi confon- 
deua jconfidcrandoche damato fuoSpoloOiesu giaceua 
nel duro letto della Croce , onde bramaua lei , che (landò 
nel fuo letto, quefloglifembraffe, anzi gli foffe vna vera 
Croce . Turco ciò gli riduffe Dio alla mente , mentre fta- 
ua traffitta da dolori, egli diffe. NonvoUnt^u vn tempo ^ 
che il letto foffe fer te dura Croce , per conformAftt meco ì 
Adejjo t il itmpo diconipire il tuo defiderioi da qui auanti il 
tuoletfotìfarÀCrocepenofiffima^ hahhi pAttenzs per Amor 

mio. Qucftc parole penetrarono qfuafl faette nel di lei cuo- 
re, e rinfiamroornodi vogliadi vcdcrfi conCbriftocro^ 
cififfa , benché giacente nel proprio letto . 

Per adempimento di queftì fcruorofi defiji mai pcf- 
mifc , cbe gh foffe migliorato ilpagiiaticcio ^ cbe baucua^ì 

fccon- 
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fecondo il coftumc delle noftrc Carmelitane Scalze . Vna 
fola volta à viua forza glielo mucorno, mà là mutationc fu 
per Tei càufa di patimento maggiore. Quando occorrcua 
l'edere inferma 9 nel qual itatela Religione concede len- 
zuoii dilino> ematcarazzO) tifa mai It accettò in tutto il 
tempo di iua vita nella Religione, perciò fopra il fuo pa- 
gliaricciòtermihò 1 fuoi giorni , come a fuo luogo vedre- 
mo. Veroè, che lelnfermicre con fpirito di carità vole- 
nano proucdergli ienzuoli , e mattara?zi , mà efTa con fcu* 
fe, arti , preghiera , e lacrime , leobligauaàdcfuiercpcc 
sondargli maggior trauaglio • 

Ecco la noiha auueneurata Nouitia ammacftrata nella 
perfettione dalla (leffa Salienza increata . Felice Nouitia, 
che li rudimenti de principianri fpecuiatiua, e pratica- 
mente hauendopafTati , a lei l'alta dottrina di fantità maf« 
Uccia il Catedratico Crocitìifo infogna ! Tal dottrinaè 
il patire , per mczo di cui , coirle per mczo d' acqua , c di 
fuocogionfc al dolce refrigerio della druina carità, ch^ 
auida la tencua di patimenti , e ncir efsec^citio d* ogni vir« 
tìl, poda nel rollo di quanti pofsono vantarfì con Dio: 
TranJiuimHs per ignem, & aquam^ é'cduxifii nostnre* ^f^h€^. 
frigenum . 

Cap. V. 

• Jiiporumetiti dell a noftra No ut et a nelle prone fattegli^ 
ifo • - ^ (Q^g Dio glieli remuneraua • si! 

:a . . . 

CHc l'anno del Mouitiato Ha prefcritto dal Concilio 
di Trento 5 e da Pontefici , acciò le pcrfonc Noui- 
tìcprouinola Religione, cqueftaproui quelle, è noto, c 
C^rcoapprefso tutti. . MàSuorGiouanna Maria bifogno- 
fa non era di tanto tempo, per far proua dello (lato tigo# 
fofd dellar Reh^gioncda lei eletta , perche fin da giouanetta 
haucua bta&iato vii talftato , c nel «fccolo vifsc quafi che 
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poAaincfro* Per la mcdcnnia caufa nonncccffitaua U 
Religione di far proua di fimìi Nouitia • 

Nulladimeno, perche ic pcrfonc d'età auanzata vengo* 
no comunemente paragonate all' albero inuecchiato, che 
non fi piega alle voglie altrui, come il noucllo, perciò le 
Religiofenimornoconuenicnte il far proua della nofìra^ 
Nouitia, fe prontamente s'inclinauadouc volcuaTobe* 
dienza , fcnza la quale il refla Reiigiofa folamcnte di habi- 
to. Mà facefTero pure à lei quali , e quante proue volc/Tc* 
ro, che in tutte fì portò con animo generofo, facendofi 
cfTempio da proponete alle più prouctcc dclMonaltetio* 
Mà veniamo alle proue in cafi f articolari • 

Viddevna mattina la Mac(ira, che la Nouitia haueua 
gonfia vna guancia, perciò gl'impofe, che lafc.ata la^ 
Communìone Sacramentale , faccfle folamente la fpiri* 
tuale . Gli diffe ancora , che andaffe nel giardino à ccrca« 
re, e pigliare vna tal hcrba. Andò da veraobedientc-^, 
cercò, e trouòrhcrba, quale parendogli bella ,{i pcfeà 
contemplarla. Gionfcinqucno mentrelaMaefìra, cie- 
uandogli di mano l' herba , gli diffe ; Non mtjAret pcr/uaft 
sì poca Fede tn lei i poh he più crede neli* herha y che nella^ 
Communìone, Saggio di molto poco fpir ito hk dato , In l'm 
giorno come cjuc/ìo dalla Chtefa celebrato tn fuffragio de Morm 
ti y vuol lafciare dtcommufitcarjg ^ Vada^ e fi prepari per 
farelaSantACommnnione i che il Signore la guarirà, An« 

dò in cetta > e con femplicità prefc quella cotrettione, non 
come proua, ma come verità della fua colpa , & eccitata 
dalla lua bumiltà contro fe iieda , condannaua la poca fua 
Fedc,& il mancamento di diuotionc, cooofcendofi feci* 
ombra di virtù-, ò di fpirito» conforme laMaeftra gliha« 
ueua detto, pcnlchefìramaricaua, c mandaua fiumi di 
pianto. 

Con quefla difpofitione riccuè ilPancdelli Angeli > e 
ritiratafì à darne gracic > fe gii rapprcfcniò iarctnamente 

il lUQ 
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il Tuo Spofo di bclliffimo , c diuino afpetto , & apprc/Tarofi. 

alci, glidiffc. SfofdmtA ^Hon ti dia pennone affiatino C h{t^ 
uer tu nd€tnfito quanto la Maeflra t^ impofe , perche fu atto 
d* obcdienz^acteca ^di cui io ne reHai molto gu fiato , e fu tnid 
gratta y che tu lo faceti ^ficome fU anche mia mifericordia ^ 
V. hauer tu creduto , che le parole della MaeHra fojjèro vere 
€toc , che non haueuifpirito , ne Fede^ fi andò che a tutto io 
iifuia0cnte'y c detto qucftoi prcfc con le fuc fantiffimc 
mani la di lei teda > e fc ia pofc nel fuo petto diuino • 

Hebbc di più vn'altrarapprefcntationc, in cui vidde 
come vn luogo molto fpatiolo, in cui erano molte pcrfo- 
ne di gran bellezza , e nel mezo di detto luogo vn gratiofo 
Agnello, e dirimpetto àqucftovn chiariamo, ctrafpa- 
rentccriilalio. Stupita di tante bellezze, vdi queflc pa- 
role: Hac funt arcana Dei. Oflcruò, chc voltata quella 
moltitudine air Agnello in atto di benedire, cgiorificara 
intonstua y Santo, Santo y Santo ^ Queftavifione con-l' an- 
tecedente lafciorno in lei dolcezza di foauidlmo amore • 

S'alzò vna mattina ali' oratione con le altre la nodra^ 
Kouitia, in cuifìlTandoliocchilafuaMacftra, conobbe 
eh' haucua pafTata la notte in acerbidìmi patimenti. E 
perche conofceua inHeme, che rimedij terreni non gli 
potcuano giouarc , gli difTe , che andalTe à communicarfi , 
pcrclie chi Thaueua piagata, lafanarebbc. DifTebenifTì* 
mo la Maedra , ammaeflrata lei ancora dalla Tua Santa Ma- 
dre Tercfa, la quale ci lafciòfcrittcquefle parole. // cuo- 
re , c he grandemente ama y non amn^ette rimedio ^ ne confi" s.\Tertf. 
gito y fe non del mede fimo y che la pi^gòp fperando di quiui 
trouar rimedio alla fua pena . .^ando voi volete , Signore , 
prefìo fanate la ferita , che hiuetedita ; anz,i nonfideuefpe^' 
rare altra falute ^ne godimento , fenon c]trello,che fi caua dal 
patire così ben impieg/ito , oh vero amatore ^ con quant<t^ 
ptetÀ , con quanta fùauitì , con guanto diletto ^ comjuanto 
renaio y e con eh: granài^im: dimoflranze d\imore curate 

(j!ti fi e 
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nuejlefiighe^ che con le f nette del mede/imo amore hauett^ 
fatte \ Oh Dio mio , e ripofo di tutte Upene , (inanto impaz^ 
zitasJòicl Comepopno trouar/ìmezthumani, chertfantm 
no quelli , che fono piagati da quefto fuoco diuino '{ C hi mai 
fnprà fin douearriuique^a ferita^ ne da che procedette y ne 
come fi po(fa mitigare così penofo , e dtlettetéole tormento? 
Fin qui la Serafica Tcrcfa. 

Tutto ciò prouò Suor Giouanna Maria, perche obc- 
dendo fi communicò , & il Signore fe gli fece vedere mol- 
to piaceuole, & auuicinatofi à lei gli diffe, che foffriffe con 
paricnza quelli fuoi dolori 5 efTcndo volontà di lui, che li 
patifca ;e dicendo qucfto posò la fua fantiffima tefta nel di 
lei petto vicina al cuore . In queft* atto gli conferi il celc- 
ftefuo Spolo la fanità, e forze tali, che poteua agilmente 
fahrcle/cale, e fare ogn* altro effercitio della Rchgionc. 
Di più n'hebbe vna luce penetrante le qualità dell* amor 
proprio, conofcendolo fottile nelle fue delicatezze, on- 
de facilmente vince r anime, le quali dcuono con ogni 
ftudio abbatterlo , fc bramano far acquifto dell' amor 

diuino. ^ . I 

V n giorno trattencndofi le Monache Capitolari in cer- 
ti ncgotij , vici dal Capitolo la Madre Maria Francefca di 
S. Agncfe,granSerua di Dio,<& effcmplarifllma jlpecial- 
mcnte nella Pouertà , Humiltà, &Obedienza, & era vna 
delle Fondatrici del MonaHcrio , di (angue nobiliflimo 
delle famiglie di Genoua, Spinola, & Imperiali • Quefta 
Madre s* incontrò con la noRraNouitia, e per prcuarla, 
come altre volte faceua , gli diflc : Adcffo Utamo tnCapito. 
lo, trattando d' e/eluderla^ e Itcentiarla dal Monafierto . 

Rife la Nouitiaàquefle parole, pigliandole nel fenfodi 
altre volte à lei dette dalla roedcfima Madre . Mà perche 
quefta volta volcua il Signore dargli occafionedi lotfrire 
qualche pena interna , la lafciò poi da fe perluadcrfi d* ef- 
fcr flata realmente elclula dalle Rcligiolc • 

Con 
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Con aaefto penfìcro fi communicò quella mattina-jf 
ma non n viddc fauorita dal fuo Dio con fcntimeoco alcu* 
no, perciò fi confcrmaua in crcderfi difcacciata dalia^ 
Religione. Piangcua, nèpotciiaconfolarfi,òccnformarli 
in qucAo al diuino volere . Crebbero li fuoi cordogli , ve-* 
dendofi abbandonata dalla fua Maedra, la quale quella 
mattina contro il folito non andò à vederla , mà in fatti 
non vi andò per effere impedita da varij safari • 

Ncirifteffo giorno s'incontrò nella Maeftra, chcha^ 
ueua nelle mani vn Bambino Giesù > & ofTcrtafi la Nouitia 
per portarlo , non glielo diede per non aggravarla , batten- 
do poche forze, e gli diik per prouarla. Lafà aio figliai 

10 porterò io y perche si Bambino non vuole aftdéire conlei » 

Trafitta Suor Giouanna Maria da tali parole, e trouandofi 
con li fudctti penfìcri , rifpofe con humilc modcftia , mà 
con feruorc di fpirito • Jh Madre , non mi dtca quefto^per^ 
che io fpero , che non mi dtfcaccieri iddio , fe fon di/catciaté 
dalle creature • Stimò la Maeftra , che ciò rirpondcflc, non 
cflcndo andata à vederla quel giorno , c l' antecedente , fc 
non ò poco ,ò niente , e perciò la mandò in cella , con dir« 
glichcfubito farebbe andata àtrouarIa« 

In fatti vi andò, & efTaminandola intcfc T interna tur- 
batione della Nouitia. S'afHifTe da vna parte per il rama- 
rico caufato della fairaapptenfionc, e dall'altra ficonfo» 
taua )Con{iderandola si humile ,che fi perfuafe di merita» 
re TclTcre cfclufa dal Monafìerio. Procurò dunqiìcla-j 
Maedra di confolarla. certificaadola,che le parole di quel- 
la Madre furono per proua, òforfi perfacctia, mcnrrcM.^ 
Dio , e le Religione la volcuano Monaca • Che poi e^Ta 
ncgaffe di dargli quel Bambino > fupermotiuo della di lei 
debolezza corporale, & inHeme per prouarla • Refpirò con 
quefta conferenza la Nouitia, e t urto ofTeri al fuo Signore» 

11 quale la lera di quel giorno dimoerò a Sucr Giouanna 
Maria ^ quanto fi era compiaciuto di quel fuo affanno • 

Ec La 
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Eifpofc per non haucrobcdito, E perche non hàcbcdito? 
A qucfta replica della Macfìra^ la Kouitia riferì quanto 
gli era auucnutO) imà con TolTorc> c dubitando di quanto 
diccua. AirhoralaMacftraJafciolfc dairobcdienza, c 
gli diffc,cfaciISignorc era il padrone, perciò dormiffc^ , 
quando queftovolcua. Rcftò poi Suor Giouaona Maria 
tanto ftracca nella tefta per le violenze fatte, à fine di di- 
uertirfi dall'oggetto, in cui veramente fitrouaquictc, 
acciò obediffc dormendo, che per molti giorni non potè 
applicar fi air orationc*. > * 

Che il Dio compendio d^ogni contentezza, oggetto^ 
che felicita , & in fe ftcflbctemamente beato , dicclìc alla 
noftra Nouitia le riferite parole : Mi soglio priuare di ict 
Io mi compi ACfo di & in te voglio le mie de lì rie ^ non_j 
darà fluporcà chi riflette all'altre fuc parole rcgiftrate ^^^^^^ 
ncirottauo de facri ?to\xz\)ò\]YDtU6lab€rperJjngulosdicsy ^'j'^ó» 
ludens in orbe tcrrarum^ drduitid, nicét t£e cum filtjs ho^ 31. 

E veto, che fi diletta i[ Sourano Monarca con le fuc 
creature, però non c 5 tutte, mà c6 quelle da lui conofciu- 
te ornate di virtù ncir anime loro, rcie con quelle vaghi 
giardini di candidiffimr giglij fpiranti odore di puriflfima 
vita , mentre con Toperc fono veri hortt digufiofilfimi 
frutti al palato dello Spofo d'ogni anima tale, la quale-> 
poi fi vanta : Dileclus mens dejcendìt tn horinm fuum ad ^' 
AfcoUm aromatum , vt fafcMturin hortis , ó' HHa colligat . 
V na di qucftc anime fi deuc dire, quella della ooftra Noui- 
tia, feàleiloSpofadiuinodiffequefte parole: lo micom- 
piaccio d/te in te voglio le mie delitie ^ 

Non deue alcuno fofpcttareò mancamento d'obedieih 
za nella nollra Nouitia, poiché non dormi comelaMae- 
ftra gii commaiidò , ò inganno in quanto fi è ri ferito , che 
gh palfalfe con la prefenza del fuo Amato . Non dormiua 
lei, fiche non obcdiu^i, aàfe T oggetto prelente dal dor- 
mire 
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mire rimpediu3) non pei quedoefaefraillufa» nò tra& 
grediua il commando. 

Si dcue dunque offernare quanto di fopra fi è detto , 
cioè) che Dio gli difTedi volerle notti per luì, e ciò!' hab- 
biamo reduco effettuato in tanti patimenti di notte tem- 
po da lei tolerati. Sequela notte dormiua, farebbe (la* 
ta vna notte , non di Còri (lo patiente , mà del corpo poflo 
inripofo. Fece bensìlaNouitia quanto potè perobedire 
con prender fonno , fcntendo pena di non potere cornea 
voicua . Ne qui (iniua la fua pena , mà maggiore la fentiua, 
trouandofi alia prefenza del fuo diletto Signore , che gli 
rapiuaqual calamitar innamorato cuore, c tuttauiaeflà 
vfaua violenza per refiderc, c diuertirfi da vn' oggetto 
tanto intenfa > & vnicamente amato • 

Quindi volfe Iddio dargli occafioni di patimenti ìti^ 
quella notte , mentre penaua, non potendo dormire con-* 
forme bramaua in adempimento dell' obcdienza; e tor« 
mentauacolricufare d'applicarfi alprefente fuoSpofo^ 
li quale di tutto quedogodeua nella (ua Cara, à cui non 
mancò il merito di obedicnza più perfetta , che fe hauefle 
dorm to , il che fi conuince con le parole dette dall' Eter« 
na Verità àS. Geltrude: P/us amemtatis inutnio in U^fi 
* ' * habuens defiderimn cum grattami ne , quàm /! habucris cum 
de le Catione dcuoiionem . 

Caf\ VÌI. 

■ ^Prona Iddio la noBra Nouitia con tentationicircah 

fiato Religiofo , e professione • 

MAi gionfe al grado di perfetta la virtù non combat- 
tuta » nè conobbe la di lei pretiofità, chi fempre io 
pace volfe tenerla , fe pur dire non vogliamo , che mai fep« 
pe cofa fia virtìj, chi mai fi vidde aitrettoà cimentarli 
contro li coacrarijà quella, couformc lo dific lo Spirico 

Santo: 



Cap. VI. 

l4 Beétiffimà Vergini rictue^liVotidtlU Rtlighfe il gÌ4rn$ 
deK EfiféniAi e Suer Gioudnna Mdrid 

COftuma tutta la Religione del riformato Carmelo ri- 
nouare ogn'anno li Voti fatti nella Profcflìonc-f 
nei giorno deli' Epifania, & in quello dell' ElTaltatione del- 
la Santa Croce i mà ehi fi troua ancora nel Nouitiato,pro- 
pone in detta funtione di fare à fuo tempo li medefìmi Vo- 
ti. llgìornodeirEpifaniadcIPannoiój/. ftauano tutte 
te Monache £sicendoquc(Urinouatione, c la nodra No^ 
uitia iui prefente meditaua la qualità di queir atto si per 
le Pf ofcfle , come per lei y che doueua proponere di fare 
quello, ohe le altre haueoano promelTo, e nuouamcnte 
protnetteuano . ReftòaiTortainDio, c vidde sul* Altare 
dalla parte dell' Euangelio (douc fedeua la Priora, nelle 
cui mani vna dopo l'altra inginocchiata legge la fua Pro- 
fei&one) la Santiffima Vergine nei mczo della noftra San- 
ta Madre Terefa , e d' vn Santo del noftro Ordine , che tc- 
ncua vna Spada infuocata . Cflcruò il gufto , col quale li 
Gran Signora acccttaua li Voti di quelle Religiofc, alle 
quali daua grafie per cflì . Viddeancora, che femprefi 
fermò nel mcdefimo luogo, finche finito ilrrC^««, foli- 
co cantarfi dopo detta funtione , fpari • 

RitiratefilcReiigiofe alle loro Celle, andò la Nouitit 
dalla Maeftra ,c prima ,di dirgli altro , gli ricercò in qual 
forma fi dipinga il noftro P, S.Elia, e gli rifpofc, che fi 
dipinge con vna Spada di fuoco, foggiongcndo: mà per" 
the mt dimanda ijueftef AU'hora Suor Giouanna Maria 
gli fcoprì la vifionc , e la Macftia giudicò cfTcr flato il 
jioftro Padre S.Elia quel Santo afliftente alia Regma del 
Ciclo. 

. Ee X L'iftef- 
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LNftcfTo giorno nella Communionc hcbbc la mcdcfima 
vifione della Vergine Madre j della S. Madre Tercfa» e 
del Santo dell'Ordine noftro, con Spada infuocata nellà 
roano » ma di più vi era con loro il medcfìme Cbrìdo. 
Vidde^ che al iuo Figlio Dittino, Maria Vergine offeriua 
li Voti riceuutt da lei quella mattina dalle Kcligtofe, e 
Giesùvniualiallt'fQoimcritr, c li ofiferiua all' Eterno fuó 
Padre > dacaichiedeuagratie, cmifcricordie pertutte'; 
f trattandola con carezze, e tenerezza, raflicurò, chci 
fuo tempo farebbe lei ancora li mcdeiìmi Voti. 
<) Da qucOa vifione deue ciafcuna pcriona imparare à 
riporre nelle mani della Madre delle Mifepìcordie le pro- 
prie fuc opere buone, preghiere , e bràfflc, (e Ic'vyoledi 
maggior* efficacia, c merito innanzi allaDiuina Macftà, 
alla quale la Santiifima Tua Madre offerendole, iarantid 
più accette . Anzi pare , che dalla fua Genitrice Santift^ 
na voglia il Signore riceucrc le orationi , e li atri di virtù j 
rbc fi fanno dairanimc fuc dilette, perche così riefcooo 
di foauiffima fragranza alle nari di lui , mercè, che quach 

c^^^^ ^^^^^ ^^'^c '"^n» ^clla Vergine Madre 3 dallo Spirito 
Santolodate comerpUndhyacinthss , porta odore aggra^ 
deuolc innanzi al Tribunale della Trinità increata.- Pel 
)^uc(h> vidde S. Geltrude > che l*amatiifimo Spofo del- 
1 anima faa, raccogliendo quel tutto, che lei operò iri^ 
ynaNouena per apparecchio al di lui Samiffimo Natale 
in carne , n* adornò ii Manto della lua'Madrc , la quale poi 
àlui tutto ofiFcriua • Vn* altra volta vidde la medefima 
Regina dclli Angeli inginocchiata innanzi al fao Figlio » 
Supplicandolo per le fue Monache , e lui s' inclinaùa à fare 
guanto quella volcua • 

Confermò l'iftelFo il cafo occorfoin Auila nelMoaa-* 
ficrio dell' Incarnatione, in cui iu fatta Priora la mia Mar 
dre S. Terefa« Quefia pofie nel ChorofopraJaStdia Piìo*- 
ralc rimagine diMaria Vergine, la quale cantandofi là 

Si Saluc 
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Saluc al fine di Coropietaj fi fece vedere fccndere in que*« 
la Sedia » accompagnata da molti Spiriti beati» li quali aiTi- 
fteuano sù le tede delle Monache. Parlò poi la Kegina^ 

Ccleftcalla Santa, e gii diffc: Rtcieegrfii , dM??nnSeàehac 
me colUcàfii ; ego/afte intcrero Uudibus ^^qu^ fi Ho meo htc 
rcdduntur ^tétftjuc €goiffaofferàm. 
^ Nè voglio tacere vnavilionc ch'hebbe il B. Giordano 
deirOrdincdi S. Domenico, perchcferucdi proua mag- 
giore à quanto fi è detto per gloria della Madre di Dio. 
Stana il beatoinChoro con li altri Rcligiofi recicandoii 
Maturino della Punfìcatione di Maria purilfima il giorno 
di qucita Feda , e mentre fi diflcro le parole deli' Inuita- 
toriOi Ecce AdfttnttAdtcmplumSéìt^um fuiim Dominator 
Z>^«f/>i/;i/iVÌddeentrarcinChiefalaB. Vergine con Giesù m f#y?# 
fra le braccia, e lo portò à riporre fopra d*vn macdo- 
fo Trono apparecchiato sui' Altare. Quando li Hcligiofi 
gionicro al vcrictto, Gloria Patria s'inciioorno, 0 
la Madre Santiflima prcfe la dcftra del Figlio, c conefla 
gii beocdifTe ; fiche dalie mani della Monarchefia del Cic« 
io., c della terra , ci vengono le bcnedittìoni , e le gratie di 
Dio , in conformità della vifione eh' hebbe Suor Giouan-* 
na Maria > à cui ritorno . 

Nella racdefima mattina dell'Epifania, oltre alle gra- 
fie giàdette à lei concefTe dai Signore, qucilo li icopri 
gran candore in quelle Keligiofe , le quali offerfero li fuoi 
Voti , & aggionicro altri heroici proponimenti i perciò lei 
s' humiiiaua , riconofcendofi neroCoruo tra bianche Co- 
lombe. Senti di più, chcilCelcfle fuoSpofo glidiiTe^: 
Perche ti hantuano da condurre in qttcfia miACafa^ bibbi 
fempre cuflodia facciale di te . 

. Per tanti fauoririceuuti in queftogiorno , rimafela.» 
fauorita Nouitia come in vn mare di confolacioni del Cie- 
lo , che prouaua ncir anima , hauendo però il corpo molto 
abbattuto, si perche d' ordinario cosi (ucccdc nelle com- 
muni* 
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Santo : f!on eFi tentatus , quid flit ^ Fu maflima di Sc- 
ncca> che priua di cucrra tende al marcimento la virtù: 
Màrce (fine éaucrfdrtovtrtHs . E pcrcbe non loia mente me- £^,^^ 
glie fi conrerua,mà molto più crefce quella virtù,alla qua- 
le ficrifTiroi concralit fi fanno dairinferno ; perciò à quefto 
permife Diorauucntarfi àcótraftare la virtù di Suor Gio- 
uanna Mani , come vedremo nel prcfentc Capitolo • 

Alcuni mefi prima della Profcflionc, cominciò il De- 
monio ad aflalire la roHra Nouitia con varie maniere pec 
abbatterla • Si sforzò di perfuadergli ,cbe nella Religione 
nonoperaua cofa buona 96 perche da Superiori non gli 
era concefTo il farla , ò perche la di lei debolezza di 
corpo glielo impediua, fiche nella Religione nonpoteul 
giouare, anzi vi haurebbeinrrodotte inquietudini » e di- 
AurbijdouendoferuirlaleRclìgiore, piùtodo che lei fola 
fcruire le altre •-Gli faceua credere, che in breue fi fareb* 
befcpoira in vnlettoi doue femprc giacendo farebbe Ita- 
ca inhabilc al tutto, laonde gran fcrupolo diconfcicnza 
doueuabauerefeprofcHaua, ingannando in tal guifa le 
Rcligiofc , che la giudicauano degna della Profcflione . 

In qnefti combattimenti trouauaqualche tregua «con-^ 
ferendo li fuoi trauagli col P. Prouinciale , ò con la Mae- 
fìra • Ma non troppo duraua la tregua , perche di nuouo 
fi slanciaua il commune Nemico à conturbarla , e gli di- 
ce ua . Ftntfct h ormai ài capire , che non fa per te lo/iato di 
Eeligtofa in quefio MonaHerio, in cut foli dtH urbi pud dare 
iijuejle Seme dt Dio. Al^ incontro ^ fe vtuerai nel fecoU ^ 
giouarai i molte ferfone , tirandole con cento , r miUc modtk 
Dio . La tua età non e diforz^e atte à portare il pefo d' vn* 
0jfferu4/fza t anto rigor afa ^ quale deue f^rp d^ chiviue in^ 
éjutfi) Chitftro di Spofe del Croci fi fo. Infomma fapcua si 
bene vfare le finezze della fua eloquenza V aftuto Satanaf- 
fo , che quafi giongendo alla vittoria 1 tcncua molto alle 
Accttc J' afflitta Nouitia • 

Ff Chi 
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Chifapcua Io (lato diSuor Giouanna Maria perqueftf 
fuoi interni affanni» non poreua fc nonviuamcnte cooi- 
patirla , & inficmc coniolarfi per vederla tolerare con in- 
dicibile pace sì dure battaglie. La Tua Maellrabramofi 
dirommmiflrarglt foccorfo, gli fuggerì far ricorfoalla^ 
MadreconfoIatriccdclltafflitri,& aiuto di tutti ti Fedeli, 
fingolarmente delle Carnìclìtane Scalze fue figlie • Fu 
quetìo consiglio molto accertato, e prima fuggerito da 
». t«r;r. Bernardo: Sà infur^unt venti ttméUonum t fi tncurras 
fuptr tmf.fi^P^^^^ ttthtiisttònum ^reff ice ffcIUm , voca ìdartdm » 

fmttiì. Obedi, c ncll'orationc intefe, che quel conflitto era 
per gloria di Dio, e per fodisfattionc del Demonio, il qua- 
la innanzi at tribunale Diuino aìlegaua , non tSti gran co* 
fa>cbc lei lopportafTc le pene , ò dolori quantunque grani , 
poiché veniua dopo confolata con tante grane, cfauorì 
da Sua Macf^à à tei concedi ; e per qucfto fù permeflo à 
quel nemico dcir anime il tranagliarla, c tormentar/a in 
quel tempo antecedente alia Profcflione. Intcfedipiù, 
che doueua fiate d> buon cuore t perche la Gran Regina^ 
delti Angeli Thaurcbbe protetta, e Tempre foccorlacol 
fuoaiuro. Himafe molto confolara la noflra Nouitta da 
qucfla intelligenza 9 perciò era pronta àcombattere net- 
rauuenirc contro tutto Tlnferno, ficura ii> tutto del« 
Taiutodi quella Sfgnora, innanzi alla quale tremano le 
Poteftà infernali. 

In fatti profcgui il Princrpc delle tenebre in tormen- 
tarla, aggiongcndo alle interne fuggcftioni molti dolori 
nel corpo, fentendoH cffa alcune volte conbafionipcr- 
coffa, lenza vedere chi la percotcffe» Stando in Cboro 
eoo Taltre recitando V Olficio gli faceua il Demonio fcnti- 
le ftrepiti come di tuoni , e di laerte , che gli cadeffcro vi- 
cino. Erasig-andelofirepito, che ladordrua, e gli fa- 
ceua perdere Tvdito, fiche con motta fatica potcuaac^ 
cenare in fapcrc,qu3ndo,cquclIodoucuarecit3re» 

Altre 
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Altre volte gli faccua vedere vnafpaucntofa bocca^ 
d'horribilc, & ofcuracaucrna, c fcntiuadirfi: ^lucUat 
r inferno^ douctu h Aida venir e ^ ftrthe vote ftt entrare neU 
la Religione , doue non -puoi offeruare ijucllo , che dtui . 

Vn giorno dopo cffcrficominunicata, gli fece vedere 
Iddio vn'anima afflitta , atterrita , abbandonatale fola, 
che veniua da diuerfe ftradc intricate , c fi fermaua in vna 
pianura, doue era pigliata in cura da vnRciigiofo, c da 
vna Monaca. Doueua qucft' anima falirc vn monte alto, 
c faticofo , in cima del quale Icorgeua vna pianura amcnif- 
iìma , & iui moltilfimc anime di diuerfi (iati, e conditioni • 
Nelle ftradc d* arriuarcalla fommità diqucftomontc,cra- 
ui ogni ordegno di patire « 

Lafciò qucfta vifta molto timorofa,c marauigliata Suot 
Giouanna Maria ; e defidcrofa di faperne il vero fignifica- 
to,fubito fcntidirfi neJl* intimo dcir anima :»^«^//'4^^/«'^ 
MffltttA fes tu . /; fiano doue arriuAfer Brade intricate , i U 
vita ^<he menaui nel [eco lo , eguale fu fiotta , ferche à tuogu^ 
, efenza intoppi . Jl monte , i cui deuefaìire , e C aluzzB 
della perfettione , alla quale arriuarai nello nato di Religio^ 
fa . Li inUrumenti dt patire ^fono li patimenti ^per mez,o dt 
qualt ftgionge allaptanuradelUfommttàdtqnelmonse ^ U 
qu al pianura e dtlelteuole^ no (JJendoni nella perfittione cefi 
the inquieti. Il Religio fo e ti Prouinciale % e la Monaca e U 
Maeflra ^ér alla loro dtrettiont deui totalmente fcggettar ti ^ 
ferche con la loro fatica far ai condotta alla vera perfetttome • 
In conformità, & adempimento di detta vifionc, af- 
fliffc , e lafciò come fola la no(tra Nouitia Iddio • ElTa rc-i 
ftò con r intelletto ofcurato, con la volontà tutta fccca, 
con rcpugnanza à tutti lielTercitij della Religione, con 
aborrimento all'opere virtuofe, &al trattare con IcRc* 
ligiofc , c col Confcfforc , tuttoché fi vi nccffe per Coofcf- 
farfi. Infomma fi ftimaua derelitta dalla SantiffimaVciv 
gine, c da tutti usanti, prouaado in quello flato pene 

fi 2 
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indicibili neir interno, accompagnate da intcnfi dolori 
nel corpo. Nel mczo di tante tcmpeflc fi portò fcmprc 
con ammirabile tranquillità, e coftanza, mai cangiando 
fcmbiantc, c Tempre mantenendo la dolcezza nel tratto, 
ilcheattcQaua, che tutto gli ventua dalla manodiDio^ 
à fine di perfettionarla • 

Tornaua il nemico Infernale à tentarla , cercando di far 
qualche breccia nel di lei animo, per indurla à rcndcrfi, 
& vfcire dalla Religione . Gli proponeuà Ja fuar difobc- 
dienzaalConfeflforc, mercè che non fù inchinato à dargli 
licenza di fard ReJigiofa , e pure gli haueua promcffa obc- 
dienza . La faccua riflettere alle cinque Donzelle da lei nel 
fecolo ben gouernate, ma hora lontane ialh fuacuftodiaj 
cfpoftc à pericoli ; & acciò per qucfta via poteflc il tenta- 
tore ottenere l'intento, fece giongcrc molti lamenti di 
quelle all'orecchie della Nouitia. Gli perfuadcua, che 
farebbe ftata caufa della danoatione di tutte cinque , mà 
fingolarmentc di vna di vira non aggiuftata, fiche eoa 
qucftcvolcua dannare fcmedefima. Glrrammentauaj#, 
che tutte le pcrfonc fpirituali furono di contrario parere; 
cchc vna Pcrfona rtcligiofa gli haucua predetto, che fc 
cntrauain Monafterijhaueuadaperderelofpirico, c lt-> 
gratic ,che gli faccua Iddio . 

Vn giorno conofcendofi hormai eftreraamcnre tormen- 
tata nell'interno, cneirefternodapenfieri (diccua lei) 
tanto brutti , e laidi , fece con dolce lamento ncorCo aoio- 
fofoal fuoSpofo Diuino, perche la teneuainquclftato, 
da cui prcgaualo à liberarla. Facendo qucfta petitione, 
Viddc vna mano, la quale ftringeua talmente vn cuorc^ > 
cho ne cauaua licore negro come l'inchiofiro ; e nel mede- 
fimo tempo fcntiua nel fuo cuore tanto fpafimo , che non 
lo potendo foffrire veniua meno. Intefc fnbito , che in-» 
queftaguifahaurebbc il Signore cacciati dal di lei cuore, 
qucll; pcnficti tanto noiofi > iropoteuni >& a/àicciui . 
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Cosìauuenne^ perche da quel giorno ne ximarc libera, 
quantunque per qualche tempo, c non per femore Gli 
venne vna gran quiecc> e Ci Tenti talmente diilaccata dalie 
fudcttc cinque Donzelle Monache lafciate nel fecolo, che 
rifoHe di non volerle più fcntirc ne meno alia Ruota del 
Monafterio* 

Andò vna volta àviiiearla vnaPerfona principale » e di 
molto fpirito , perciò da lei molto amata : Era queda tancc^ 
confidente di Suor Giouanna Maria , che parlando eoa.» 
clTa conoiccua fubico quanto gli pafTaua nel cuore , mà al« 
Thoranonfapcua il di lei flato. Ncldifcorfo dille detta 
Per fona alla Nouitia, fcatendo ancora la Maeftra, che il 
P» f • Erafmo Agodiniano Scalzo gli haueua dimandato 
come ie la pafTaua nella Religione > e che gli riTpoTe , che la 
pafTaua molto bene , e contenta , mà che detto Padre Tog-v 
gionTc queftc confiderabili parole. Se U Baroneffa nella 
M€ ligio ne patt/ce, mi afficuro tffer fiata vera vocatione la fua j 
inii fc feguitaffero le gr atte , quali haueua nel fecole , resi arci 
foffettofo^ t perflefjò della medefima vocatione \ e quando 
hAueri occaftone di vederla agitelo dica da mia parte. 

Vdì , c TorriTc Suor Giouanna Maria , nè altro diffe alla 
fua confidente circa dì quefto . Era il Tudetto Padre graa 
Scruo di Dio, c portauagli molto affetto fin quando era 
fecolarela nodraNouitiai e perche siquefta, come la^ 
Macflra lo ftìmauano perla Tua Tantità, giudicoroo cHcr 
ilare Tentimento di Dio , quelle parole 3 ahe gli fece dire » 
& entrambe rimaTcroconfolatc. 

Quindi con coraggio maggiore perTeuerò in tolerarc 
quanti mah dall'Inferno patiua Suor Giouanna Maria_# 3 
rifolura di non cederlaà quanti Spinti dell' abifrofcatena" 
ti la combattclTero, acciò la diitornaifcro dal Tanto prò* 
pofìro di viuerc in ftato Religioio. Quefto quanto fìa^ 
grande , glielo Tcce capire il Signore con vna luce ipecialc 
conamunicatagb io va giorno di Vcocrdi dopo il Tolito 
/ Ca- 
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Capitolo 5 in cui fi notano anche le minutezze contrarie 
alla pcrfcttionc . Dalla mcdcfiroa luce ne traflc vna chiara 
tognitionc del molto mento , che fi riporta nel fottomet- 
retfi con bumiltà alla corrcttione anche per cofe leggieri • 
Di ciò quanto Dio ne gufti cffa rintcfc con detta luce » 
onde rinouò la ferma rilolutione d'effere Religiofa , c ri- 
nonciare il tutto per amore dell* Eterno fuo Sole , che con 
tanta chiarezza rilluminauaneH'euidente intendimento 
ditali verità. 

Arreccò detta luce la ferenità alla nodraNouitia, là^ 
quale rcfpirò alquanto fra le tormentofe battaglie, e nel 
mczo delle tempere contro lei folicuate dalli Principi 
delle tenebre • Andò molto traquilla à cìbarfi della Menìa 
Eucharifiica , e dopo fi ritirò alla Tua cella • Qui fu vifibiU 
mente affalita da gran numero di Demoni) armati con va** 
rie forti d'armi offcnfiue. Pareua jchcmentregliminac-i 
ciauano d'impedirla dal Profcffare, gli diceflero : Ptrm 
che non dui di lòier tornare Mia tua cafa f hffa però già 

folita à fimili cimenti, fi fcherniua di quei fieri MoUri 
d'Aucrno* 

Arrabbiate quelle fquadre Infernali contro quella , che 
cesi le fprezzaua , fe gli auucnrorono per affogarla, fenten* 
dofi lei talmente (trmgcre la gola come con duepolici» 
che non poteua aiutarfi , nè dare vna voce • Parlaua fola- 
mente col cuore,ediceua Giesh Màrià. Si ricordò d' ha- 
ucreapprcffo dife vnalmagine della Concettione Imma-* 
colata ) e prelala le l'applicò alla gola , e fubito cefsò quel- 
la guerra , refiando lei malamente trattata • 

Vna fera in tempo dell' oratione fu vifibilmentc affalita 
da molti Demoni] fotto horribili fembianze, mailime di 
Boui, dalle corna de quali vfciuano fiamme. Minaccia* 
uanodi volercauarglile vifcere, fenonvfciua da fc dalla 
Religione , dalla quale poi effi i' haurcbbono fatta cacciare 
per ic infcimita. La battcuano eoa baAoDÌ> c con fieri 

vitooi 
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vrtonltafpingeuano, c tal volta improuìfamcDte per più 
atterrirla . 

. Per rimedio, c feudo da rintuzzare l' orgoglio diSata- 
naiTo infierito contro la generofa Nouitia » gli difTe il P. 
Prouinciale vigilantKTtmo in affiftergli , che contrariando 
alle voglie del nemico , effa proponelTe à Dio di profcfTarc 
à fuo tempo ,C diccffc : Signor mio , per voffro amore voglio 
frofcfpire 4 fuo tempo , e pr ometter ui Caftitì. , Obedienzn^ , 
Pouertày & Humiitì conforme alls no/Ira Redola ^ é ConFiitti'» 

tioni . Obcdì eflfa, e vinto l' hofte cefTaua dal tormentarla , 
tormentato lui da lei, chequafi ogni momento proferi- 
ua, benché con gran repugnanzajle riferite parole, Tor- 
naua però di quando in quando alIiafTalti l'infaticabile 
nemico deir anime, mà era obligato à partirfi delufo, c 
fuperatodal troppo per lui horribilc tuono delle voci già 
dette, che Suor Giouanna Maria mandaua, proponendo 
di profcflare. 

Durò cmque mefi prima della Profendonc si dura batta- 
glia • PareuachcDionona.TifteflTe allafuaSpofa, mentre 
non prouaua più il di lui concorfo fenfìbilc • Era maggio* 
re la pena della combattuta , vedendo di non poter sfoga* 
ic ncmcno col luo diletto Crocififfo le proprie angofcic • 

CAp. Vi il. 
si difpone a'U Profejfione^ e U fì 'm 

QVando vero non foffc ciò , che de fcogli del Lago di 
Kieti fi fcriue , cioè, che quanto più gagliardi fono 
li colpi loro dati dall'onde , tanto più fi foilcuano ingran- 
diti aHc ftclle ; veriflìrao però farà fcmpre, che la noftra^ 
Nouitia foda qual fcogliofrà vn mare adirato d'infuljti,', 
cmolcftje, quafi onde per malignità d'vn' intiero Infer- 
mo contro lei agitate I crefccua fin'all'Empifeoquar AU 
bcro vicino alla corrente dell'acque carico di frutt i di vir<^ 
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t\x • Chiunque la guardaua , non poteua non ammirarla^ 
cerne oggcrco,chc flimoiaua tutti à glorificarne quel DÌO3 
che tanta pace , tranquillità , c fcrcnità gli conccdcua nei 
Diezo delle boraichc valeuoli à fommergerc l'anime di ian* 
tità gigantesca. Le Keligiole fotto li cui occhi diconti« 
nuoviucua . conofccndohdi lei meriti, racccctornoco* 
me degni (fìma di Profc (Tare • 

Mandò ad esaminarla l'Ordinario per vn Tuo Vicario ì 
dal quale interrogata, fe fi fentiua forze per vna vita si 
au(tera, come quella delle Figlie di S« Tcrefa ; rifpofe di sì, 
Ad p^i- col diurne aiuto, fecondo il detto dell' ApoOolo: 

pojfumtneo y qut me confortAt , L'aiuro di Dio fcmprcfi 
fuppone, ma biiogna vedere Te realmente fì troua lei eoa 
forze per portare il pefo della Religione , replicògii T Efla- 
minatore. Staua in queOo mentre la Nouitia nelli con- 
flitti fopraderti^tuttauia conanimo inuitto,e con violen- 
za infìeme, riipofe, che fi fentiua forze badanti. Da^ 
qucflariipofla, siquantoal modo, come quanto alla fo« 
(tanza , e da tutto il fopradetto circa la vocatione di Suor 
Giouanna Maria alla Religione, chiaramente apparifce, 
che fu da Dio , il quale fe la tenne in tante afflittioni , fu 
per compiacerla nella riferita dimanda, cioè, che in tutto 
la facedc fare la fua Diuina volontà > fenza che haueffc^ 
certezza morale , che la faceua • 

Compito l'annodel Nouitiato, fi determinò il giorno 
d. fare la Profeffione. Per tutto il dettogiorno la confolò 
il fuo Spofo , e Signore , liberandola da ogni forte di pena ^ 
C da qualunque tcntatione. Ma pfrche il Notato, chc^ 
doueua venire per /a rinoncia da farfi dalla Nouitia, tardò 
cinque giorni, fi dififeri lafuntione. Ciò diede campo ai 
Demonio di slanciarti àdi nuouomoleftarla, (limolando* 
la a tornarfene al iecolo , cflendo tale la volontà dell' AI- 
tiflìmo, il quale perciò difpofc il non venne del Notato 
quelgioraoptcfìfro. 

la 
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In tutti quei giorni fù dall'Inferno indicibilmente com- 
battuta interna, &cfternaaientclanoftraNotticia. Ncl- 
r interno fi fentiua lifuegliati li antichi già fopiti penficri, 
con fpronate al cuore , acciò poftcrgato qualunque punto 
d'honorc, faccile ritorno alla (uà cafa, efifendo qucHo ii 
guftodìDio. Neil* ederno pati sì fiera la batteria, ch^ 
rcftò colma di dolori intenfi, d'attrattone dinerui^c di 
tremori nelle ofiTa, principalmente la notte immediata al 
giorno , in cui doueua poi Profetare • 

Finita la detta notte , nella quale Chrifto la tenne feco 
CrocififTa con incredibili tormenti , s' alzò la mattina eoa 
cale allegrezza , e ferenirà nel volto, che pareua vcnifTe; 
ò da vn faporitoiipofo, ò qual Angelo da godimenti del 
Paradifo • Fù fatto V atto della rinoncia con gran conten- 
to di queir anima fprczzatrice di tutto il mondano, & 
amante del folo , vero , e fommo Bene . 

Si ftabilì il giorno 2 8. d i Luglio dell'anno 1 657. per fare 
la folennc Profcflione , nel qua! giorno fi portò la mattina 
per tempo al MonaQerio il P. Prouiocialc , al quale erano 
note le battaglie di Suor Giouanna Maria . La fece venire» 
e la trouò naufragante con l' anima in vn turbatiflimo ma- 
re di perpleffità, c di dubij, parendogli effcrc art retta da 
obligo di confcicnza di non fare la Profe(rione,mentre fta** 
uatantomalcnekorpo, che in brcuc farebbe poi confi- 
natain vn letto , impotente ad ogni atto di Regolare oflet-' 
uanza. LaconfolòilP.Prouincialc, c la mandò à farcii 
fuoi Voti foienni nelle mani della Madre Priora in publico 
Capitolo « fecondo il cofiumc , che egli in quel tempo 
haurebbe celebrata la Mcifa per lei , come fece • 

Fù dalle Monache proccflionalmente condotta nel dee* 
taCapitolo, doue con molto fpirito fece la Profcflione, 
quantunque l'interna tcmpefta la tormcntaffc. Fatti Ir 
Voti fi cantò il Te Deum , fiandofene lanuooa Profeifa.» 
diilcfa fopra va capato con la faccia vcrfo la cetra • 

Gg la 



InqucftotcmporcQtifcnfibilincnte alicggcrirfi li do* 
b>ri dei corpo, c li craaaglidciraDÌmo. Lcuatad da terra 
profegui tuf|ce Taltrc cerimonie di queir atto con molta 
conlolacionc, &allcgrc2za,inoon)eBO, che confoIJieuo 
dalle pene dei corpo» cpaùòio queftaguifa (uuoqoel 
fclici(fimogiorrto.;n;.:i :r| or i: 

Al tempo deirorationcdctlafera, viddc con li occhi 
4ciranima molte Monache Carmelitane Scalze in compa- 
gnia della loro Serafica Madre S- Tcrcfa .QuellcJcconob- 
bcdairhabito^mànonpotèiapcred'aicuiiavcbiroffc^» 
Dalla feccia conobbe bene la S. Madre , per cflcrc firaHc , 
c con le fat rezze , conforme fi fuole dipi ngcrc • Pareuagli 
diftare>come ftauala mattina, afpettando le Religio(e, 
che la conduccffcro in procciSonc innanzi alIxMadrc^ 
Friora per farcia Profeffionc ,c che la Madre la menaua 
per la mano/enrcndoncdiciòvna gran contentezza. Gli 
parue di ftare proftrara in prcfcnza della Santiflima Trmf- 
fà» màoonvcdcua neanche conlioc^hidciranioia co/i 
alcuna di sìaJtoavfierio, fiche tutto fu vi Acne imagi na* 
rj>5 accetto qocfta della Triniti , che fùintcllcttualtL^^ 
Vidde bensì T Imperatrice del Cielo affifa in vna fedia con 
faccia di celefte bellezza , 

Innanzi à quedaGrarìMonarchcfla fi vidde condotta 
dalla S^Madfc, Suor Giovanna Marta » acciò nelle fcc roani 
laccflc ja Pf ofelfionc • La fetc ^ c dopo gli fù polla in cjefia 
Unacoronadifiori, & hebbe intclhgcnaia, che nella me- 
de fiala forma fù accettata nel Ciclo la Pro^Oìoiiciaitada 
fci la mattina nelle mani della Priora p 

Con quefia vifione rcflò per qualche tempo molto quic* 
fa,& allegra la nuoua Profeffa ; e foifi gliela diede il Sigoo- 
te perdifingannarlada qual fi voglia fimdropenfierofùg^ 
geritogl'.dal Demonio circa la Vocatiooc alla Religione, 
cProfeiSoncinefra. 
Viato duoqae iimafe torto rinférno i^Swt Gionanna 

Mafia^ 
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Maria , contro la quale non potcuano più auucntarfi li 
Spiriti dcli'abifso per tirarla fuori dalla Sacra Claulura, 
con fargli ricufarc Io flato Rcligiofo. Anzi erano mag- 
giori le loro perdite, mentre tentando efli di far crede- 
re mancante nella foftanza la fatta Profcflionc alla nuo^ 
ua Profclfa , qucfla con gran feruorc fpefso rinouaua H 
fooi Voti, e prctcndcua render valido queir atto, quatti- 
dò forfè ioualidamcnte , ma contro volontà, Tfaaucfsc 

fatto; - . - . . , • 

QuanranqticticlPaecmarCialla Religione vd anima si 

fauorita dal Cielo, non r iguardalTcro le Monache ad altr<^ 

cheadacquiftare vn telorofpintuale peni loro Monade- 

tio,volfcruttauiaSuor>Giouanna Maria partecipargli Tab» 

bondanza deUe ren>porali facoltà , quaji effa poflcdeua nel 

fccolo . V na fol cofa in qucflo luogo nomanarò , laicrando 

l'altre forro il fiicntio. Quella fùvnCrocififfo di rilieuO' 

di (ingoiar bellezza, c di molta diuotionc. EraquefloiI 

foo diletto , da cui nel fecolo riccuè lei grane , <i fauori 

fctìzaourocro, prouandolo vgualmcnte liberale fccoan- 

che nella Religione . Fìi collocato nel Cfaoro, & innanzi 

à lui, come à luo Spofo, dimoraua Suor Giouanna Maria » 

conremplando, piangendo, fofpirando , e fupplicando 

per riportarne quelle gratie, che da vn tale Amante f<w 

tetta cohfideQuinentc promcctcìfi* 

Cap. IX. 

ProfcgttC il Sfgffore tn frouare U ftta Serué 
com pAtt menti màggiori. 

CAmlnatìafclrciflìHfìiiikcntccfuordi modocontcntt 
del fuo flato Suor Giouanna Maria , e come in carra. 
trionfale porraua foggiogati lidalei valorofamcnte vinti 
Mondo. Demonio , c Carne. Ma perche ftà lempre nel 
campo di Marte obligato alle gueiic,cbi viucinqucfla-. 
^ Cg a b^ffa 
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baffa magione fuori dalla fouratia , che fola c Gicrufa^ 
ii^r.v c^o^^Vifionc diPacc, ondcèvcnlliino, che Mi^ 

iui<» c/è vita horktnts fufericrr.Am\ perciò non craao co^ 
«i pretto tcrmioatc le battaglie per la noftra nouclla Rc- 
ligioAib 

i< Come Nouitia nella militiadclletanratiopi, £ù per il 
paffatqdaHuo Capitano Gicsù eipoftrr combat timcoti 
da nulla , in riguardo di quelli » ncliii^aaii vokua porla di« 
uenuta Profeffa • Eccola di già in quefto ftato , in cui poi 
co dopa, da che pròfcfsò, Dio gtì accMbbo fuor di mi(ura 
Jc ahtcpaffatc oscurità, anditi, anguftiCj dubij, c per- 
plelfirà , con vna intolerabile imaginatione d* haucr adem- 
pitala propria volontà^nonqueiladi Dio ncll'c/Tcrfi liga- 
ta con Voti >j da quali fcioglier fi non potcuà*. s uj 

Gionfeà tanta intenlione la iua pena > che diucnuta in- 
confolabilc, nonpotcuafenrirfi parlare di queftamatctit 
da ncffuna pccfona c molto meno dal P. Pi^ouincialc da^ 
lei ccèdiifo la caufa d'ogni fùomale, cpurc detto Padre 
filli' vfiico> con cur efla altre volte fi cx)nfolaua. .Anche 
ai prefcnte s'ingegnaua di raddolcirei di lei amarezze, 
mà quante più ragioni diuine , & humanc gli adduceua, 
cffa tanto più fi ftabiliua nella fuainconfolabilità , anzi re-^ 
ilaua più di mai afflitta. . lon-^u 

Vn tanto penare gli durò cinque anni, dopo li quali 
Dio glielo mitigò , mà non glielo tolfe, lafciandoglielopcr 
tutto il tempo della di lei vita , però con qualche intcrpo- 
lationci, come ci dirà quefta Hiftoria . 

A sìrigorofaprouadiDio, s'aggionfcro le diaboliche 
ftftutie di Satanaflb , il quale nelli primi mefi dopo la Pro* 
fcffioncgli faccua parere, che l'cfferfi iatea Religiofanòtt 
fù gufto di Dio, mentfc nel fecòlo era di profitto à tan-' • 
^ te anime, quali tiraua, emantencua nel di luiferuitio«r 
Mà vfaflfe pure quante artifapeuaSataoaffo, fecondo Ul 
conccflaghpcranlfioncda Dio, pei fare oitiaata guerra^/ 

aU9 
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»{laalcrcramoconantcinrc(tflcrgIi> che Tempre dclufo, 
ymto , e ichernito infallibilmcdce rcilaua • 

Che in v^ano farebbe (lato qualunque affalro del Demo- 
nio contro Suor Giouanna Maria, que(ta l'intcfe nella 
fegucnce vifìone • Lo viddc in forma di Schiauo mero > e 
brutto , cinto con vn pezzo di gremialc, e che (laua innan- 
zi ad vrni piccioia pentola > nella quale era vn licore nero j 
come il coloic delia pece • S* aflfaticaua il mifero in accen- 
deretfoteo di quella pentola il fuoco , e perciò non ceflaua 
éi iòmminiflrariii delle legna per farla bollire. Dette le- 
gna fembrauano alla di lei vi(la piutodo corna; c fecol 
ioiiìo della diluì bocca, e col vento aggitato mediante il 
battimento del gremialc s'accendeua la fiamma, queda 
pocò duraua, e tutto preftamentc fi rìduceua in cenere • 

In vedendo quello 9 fi moueua al tifo Suor Giouanna 
Maria,la quale ofleruò , che quel licore mai bolliua, mà 
liii ancora s** mfiammaua • Di tutto s* arrabbiò quel Cuo« 
co Infernale, perilche prete quella pentola, in cui craquelé 
la fiamma, c la dàua nella facciadclla Seruadi Dio per dan- 
neggiarla il Signore però , che la difendeua, non permifc , 
che gliene feguiiTe alcun nocumento . 

Qiial folTe il figoificaeo della riferita viUonc, Tintefc 
lei la Vigilia dell' Afibntione nei tempo del VefperO) & è 
il Seguente • U licore fimboleggiauali penficri importuni^ 
fpccialmente di che non foflc volontà di Dio Thaucre lei 
fatta la Profedione, quali dal Demonio gli erano mefli nel« 
la mente» Non poteua bollire detto licore, perche detti 
penfieri mai s'accendeuano tanto , che la tiraficro al con« 
feniimcntOi Le legna fiacche quafi paglie > che non ha« 
ueuano forza di far fuoco badante , dimoftrauano le po* 
che forze da DioconcciTcal Demonio contro dieflfa. La 
fiamma accefa nel licore, denotaua 1* Amordi Dio , eoa 
€ui fi confumauanoli di lei fudetti penfieri , trionfando la 
fiaiQiQa del medcfiffio Amore j per i| quale profcfsò fcnza 
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fuafodisfattioncfcnfibilc, trouandofi arida, c combat* 
tuta. Che poi il Demonio dcfle con rabbia nella faccia di 
ki quella picciola pentola eoo la fiamma, (ignificaua che 
lui mai fi farebbe Aancaro di contradarla circa la Profcf* 
fione fatta con tanta lodezza di fpinto • 

Quanta confolatione riceuedc la Scrua di Dio da quefta 
intelligenza celcde, nonsò iofpiegarla, perciò rimetto 
al Lettore l'argomentarla • A me baita quanto bò detto, 
per dimoftrarc eh' erano gratiflime al Signore le di lei bat- 
taglie , dalle quali tanti frutti , c vittorie riportaua al dif* 
petto de fuoi nemici . 

Dopo pochi giorni fcoprì Dio à Suor Giouanna Maria 
Io fiato in cui la tcneua , & il fine di tenerla cosi , con vna 
Vifione, per mczo della quale la confortò , ótr inanimì à fop* 
portare il tutto con conformità al iuo Diurno volere. V id- 
de vna fera, ftando rapita in Dio, vna Pecorella dilant 
nera, con vn vago, e bianco fcritto nella fronte. Anda- 
va pafcolando per vna campagna deferta , arida , e fcccai 
cmofiraua di refiar fodisfatta del palcolo, quantunque 
di poco gnfio al luo palato, & appreso di lei ftauavna^ 
picciola Mula. 

La mattina fcguente, che fu il giorno dell' Apofiolo 
S. Bartolomeo, mentre rendeua le gratie dopo laCon>* 
munione viddc di .ououail medefimo, e n'hebbe la di 
lui intelligenza. Intcie dunque 9 che la Pecorella» e la-i 
Mulctta, era l' Animaiua. La lana nera, crala notteof- 
cura, e T borribilifTima purga dello ipirito. Lo fcritto, 
che bello, e bianco portaua nella fronte, era la Fede, ll^ 
cui ofcurità illumina più del Sole, perciò doucua elTaapr 
poggiarfi alla lola,e nuda Fede, itrada battuta dalle anime, 
che fi trouanoin fimilftato. 

Che poi la Pecorella con gran contento pafcolaffc in-j 
' quella campagna deferta , c fecca , fignificaua le aridità » 
eh abbandoni a nclhquahDioiatcDCuaj ffià chcdoueua 
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reftarne contenta, e fodìsfatra , cosi voledolo il Tuo Signo- 
re«L£ (icomc la Mulctta è animale desinato al trauaglio > 
c lei ancora cammaua per quei deferti » così doueua por- 
tare qualunque trauaglio gli venifTcdal fuoSpofo, e Si- 
gnore, chinandola faccia, come quella Pecorella, vcrfo 
la terra , con fottometter (i del tutto al Omino volere • 

In conformità della riferita vifione , pcrmifc Dio à Dc- 
monij , che di bel nuouo tornaflero ad affalirla con vifibili 
fpauentcuoli figure , e con fenfìbili tormenti • Quedo c 
il deftino dell' anime elette , cioè , che nelle mani de Prin». 
cipi delle tenebre l'Eterno Padre le mcttc> volendole^ 
conformi al Di uino Prototipo ,quarc T humanato fuo Fi- 
glio; nAfncjuosprdfciHtt ^ & prAdcHtnautt conformts fieri 
imagiftf s F//y /uf sLttcdàS.PsLoloi e lappiamo, che lui 
fùdatoin poter dcir Inferno: Hxceft horAveftra^ & fote^ 
fias tenebrar nm ^ . 

S' accinfcro dunque à nuoue battaglie contro Suor 
Giouanna Maria li Demoni], perche ic la vedeuanodata 
in loro balia . Oltre alli penfìeri pcnofiffimi , l' affligeuano 
con varie , e brutte figure , facendo molte volte atti eter- 
ni laidi, e iporchi , il che per lei era tormento intolerabilc 9^ 
sì per la fua purità, come per ilrolTorc, che patiua,do- 
uendogji conferire alla Macftra 4 Hora tenrauano di fpa- 
uenrarla con fiere minaccile parole d' arrabbiati nemici • 
Hora la trattauano molto male nel corpo fotro colpi di 
(ptctacobaftonc* Horafaceuanoinfolìri ftrepiti, perdi- 
uertirla dalli fuoi fanti elfercicij. Hora gliaccendeuano 
vicino vn gran fuoco , li cui ardori fentiua qualunque Rc- 
Jigiofaflfofrcàleiappre^Tata» Infomma in molte mante* 
rcIaefTercirauaao, nè rcftò cffa libera d^ fimsli tormen- 
tofi contraili per lutto li tempo» chp poi vi/le oella^Kclir 
gionCé v,joa 

Erano noti alla Supcriora li patimcrtti diSuorGiouan- 
Ba Maria > « VMumcatc compascodola > volfc far proua fe 

la 
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la poteua fottraerc da colpi delle mani Sataniche , con 
snutacione di pene, fe però cosi foffe conforme al bene- 
placito di Dio. Commandò dunque allalualudita, che 
diccffe al fuo Spofo , volcfle compiacerfi di cafligarla con 
la mano della Supcriora, quale teneua il di lui luogo; Se 
in farci gli diede fubito vna difciplma , come s' via ncUa^ 
Religione. Obedi la Rcligiofa, & il Signore nella Ccm- 
munionc gli fece lentire: Dirai aiU ^ìddre ^ che qutftae U 
mia volontà , e che fono diuerft lefue dalle mie correttionì ^ 
€ che così e necrffario per l* anima tua . BJfa fi muoue per ca^ 
riti , migli dirai , che hahhta patienzay e tu ancora ladeui 

battere. Riferi tutto alla Madre^ & entrambe ficonfor;* 
ffiornoallifourani Decreti. ^ 

Cap. X. 

Intende Suor Gtouanna Maria da Dìo alcuni punti di per^ 
feti ione , e che lui difpofe le perpleffttà cére a 
lo flato Religiofo . 

i l 

Esfendo partito da Palermo il P.F.Dionìgi di S. Paolo, 
Prouincialc, per fare la folita feconda vifìta della 
fua Prouincia, flaua Suor Giouanna Maria con l'animo 
lofpcfojMdell'clìtodeviaggi 5 come della vifua. Andò 
conqueftipenficri alla Santa Communione perraccora- 
mandarlo à E^o, & al tempo del rendimento digratic fu 
rapita fuori da fcnfì in Dio. In quefto (lato vidde con^ 
molta chiarezza , benché con li occhi dell* anima, il detto 
P. Prouinciale (Ircttamente abbracciato con Dio,c fì fen- 
fi rauioare il penderò , fe vifitando haueua dato gullo alla 
Diuina Maeftà. La compiacque il Signore, dicendogli 
di si , & infìcmc gli notìficò due cofe degne d' cfler moltq 
Dotate . 

La prima, che feco Io teneua in quella guifa abbraccia- 
to, per la retta intcntiooc» cbcin tutto baucua>clclufo 
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qualunque huniano rirpecto , & ogni mociuo di cofa^ 
rarrcna. 

La feconda, che molte volte quello, che dalli huomini 
c giudicato rettamente fatto , non è tale innanzi alli occhi 
di Dio > li quali guatdano i' intcncionc, c V afìctro col qua- 
le operano le Creature , poco curandoli lui della cola fat- 
ta. Nonpa(rornopoÌ24.hore 9 che reftò verificato tut- 
to il fuccedttto nella vifione predetta • 

Quando Suor Giouanoa Maria fcnti quelle parole di 

Dio ,CÌ0C > che li fuoi QCQÌk\g($*rdaf20 /' tntcnttone ^tl^éf^ 
fitto ^ col éjfiaie operano le Crt4turc > fi ricordò delle fuc^ 
pene interne, per nonfaperc fcProfeflandohauefledato 
gufto al celcftc fuo Spoio, perciò gli dide, dando nella 
Biedefimaaftrattioncdafcnfi. BunqueSig^tore mi farmi 
ioRdigiofa^ € vti£* hAUcre profcjfito héiHri forfè dato gnftg 
élU vofifA Dtuina Maeftà ^ perche U mia intentienc fu pura^ 
mtnte per darutguBoy e fare la voHra volontà . Fere he dun^^ 
t^ttt mi tittete in qHcTli timori , e pefie , parendomi di non ha^ 
ueruidatogKHof Perde Jafetate^ che ni ragioni ^ ne cofx 
éicinoa iirca ^ueffa materia pof?a confclarnti ^ 

Qui perde lei la vifta di Dio, c del P.Prouinciale, eia 

cbìaicitachc haueua, C rcftò come fe Handopnmasu la^ 
porta d" vnacamn a , vedendo , e fentendo quantoineffa paf^ 
Jitypoi in V» fkhito gli vienchiufa in faccia lamedefim<LJ 

porta. Con qucftc parole lo conferì alla Superiora. Sti- 
mò Suor Giouanna Maria, che folTe cosi lafciata dal Si* 
gnorc , in caftigo del di lei ardire , mentre gli parlò nel fu- 
dcttotenore. Argomentò ancora , cheaffolutamente la 
voleua in quel penofiffimo (lato, perciò reflò con molta 
tranquillità nell'animo fuo,c difpofta ad ogni forte di 
patire, che il fuo Amato Creatore fi compiaccflc man- 
dargli. 

Quanto fia vero , che li occhi di Dio guardano V amo- 
rfe > ci' intcntione, concuififàlacofadalIeCtcature, lo 

Hh pio- 
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prouano li Santi Padri, e li Teologi Miflici con tapara-* 
M*ttb, boia dell' Euangciio , cioè di quel Padre di famiglia , che 
f^^j\'^ ftimàd'vgual prezzo 1* opera di chi cominciò alla matti- 
na per tempo à lauorarc nella vigna» e di chi tardi vi andò. 
Non guardò il detto Padre di famiglfa Tcdenfìone della 
fatica delli vni , e dclli altri , mà i' intentione , per la quale 
li vltimimcritorno l'vgualta con li primi» c tal Padre di 
famigliacIJdio. 

Si proua il medefimocol parere di S.Francefco Salefio. 
*'^J[7rT/. Q"cfto ricerca la ftrada , per cui caroinando S. Geltrudc> 
t»m^t$. arriuòad baucre il proprio cuore per (ianza di Gicsù > tal- 
aaence che riuclò à S. Metilde : Se aIcupìo in ìjucHm vits mi 
eercé , mi trou ir kpnmier amente nel SacfMfmnto delt Alte^ 
ft^ e poi nei cuore di Geltrude ^ Mà non riconofce il detto 
Santo y che foile alt ro il canino » per ti quale à quedo ter* 
mine gionfe la S. Vergine, fenon la retta intentione di 

! giacere cord ialmcntc al luo Spofo celede , anche nelle cf* 
entioni dalli atri Regolari, quando folo per fare la Diuini 
volontà con obcdire all' Abbadcfl'a , acccttaua le diipeofe 
conceflegli à caufa delle fue indirpofitioni del corpo • 

Intefe riftefTo anche SuctGiouanna Maria, comes'è 
detto i airedcrcitio di che redò più di mai animata per 
roccorfogli nel cafo feguentc. Vn giorno ftvidde por* 
tata innanzi àChriUo, dalqualeveniuarigorofamcntc^ 
trattata, moftrandofi lui molto afpro, e (cuero. Fù per 
lei molto infolita tal rigidezza; mà perche ncimedefimo 
tempo bebbc intelligenza , che quanto parìua, ederna» 
&ÌQternamcQtc, fingolarmente circa iafuaProfeifìone» 
come che conforme la volontà propria , non di Dio , T ha- 
uedc fatta, tutto era difpodtionediuina; perciò rettóri» 
foluta di tolcrare con le vifcere del cuore ogni patimento 
venutogli dalla mano del Tuo Amato cclcdc. 

In conformità di quedo , pafsò coraggiofamente vn* 
imcnfo dolore di teda > che per ccc giorni continui la tof^ 

IDCQtÒ» 
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inentò. A capo dì detto tempo fùconfolata conIapre« 
fenza della Regina delti Angeli, apparfagli bclliffima nel 
fembìante* La viddemoiro intenta a compaffionarla per 
il Tuo dolore , laonde prcgaua il Tuo Figlio diuino , che vo- 
XcKc follcuaila, facendogli prender ripofo col capo nel fuo 
fantif&mofeno. Vdi, cbeallaMadre replicò il Figlio: E 
che tr cuori nel mto petto , altro , che piaghe , e dolori f Al- 
l' bora con auttorità di Genitrice , prefc con le Aie roani la 
di lei teda, e la poggiò nel petto del Redentore fuo Figlio. 
Non fencifollieuo Suor Giouanna Maria, anzi fc gli fece 
più intenfo il dolore , à fegno » che tramortì , o diede alti 
fofpiri , etiamdio efternamentcfenfibili, reftando come 
priua di fenfi tutto quel giorno, in cui no potè fare alcuna 
operatione vitale. Cosi cooperaua la Beatiifima Vergine 
al fuo Figlio in colmare di patimenti quefta fuaSerua^i 
perche fi compiaccuano di vederla fedele nella toleraa* 
za , e conformità al beneplacito dei Rè de dolori goc<h 
natodi fpine • 

Cap. Xh 

VimoBra Dio 4 Suor GhuanHA Maria , come egli reHaué 
pik firmilo da lei per i* ohedienz^a Religio/a ^ 
che per le fue penitenze delficolo . 

L*Amari(T!mo toffìco delle afflittìoni già riferite, le 
quali tante volte dauano morte à SuorGiouanna 
Maria, quanti momenti refpiraua, non furono fe ooa^ 
cuidcnti argomenti, che il Verbo in carne tutto pieno di 
pene, fecolamenauaperla viafpinofa, la quale conduce 
alia perfettioncdi maggiore aggradimento à lui veroSpo- 
fodeir anime. Quindi era, che lei nel mezo delle tempe- 
ile più fiere de fuoi martiri) , non s' allontanaua , ma carni* 
naua pi ùvcrfoGiesùfuafiella Polare, amandolo con pu- 
ffiffimo Guorc^ & opciando eoo animo inuicto } oiercè che 

H 11 2 q«ci- 
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quello gli affideua, e communicaua inrclligcnzc, f ranquil* 
iità , coraggio , fauori y c grauc ptopric della Tua libcraliri 
amorofa, 

Fràqueftcdcuononumcrarfi tré, quali Dio gli con- 
ccffc per mczo di tré vifioni da rcgiftrarfi in qucfto 
luogo per documento de poitcri, cglona del Donatore 
Diuino* 

r La prima, mà molrcvoltedaleibauuta^èjcheintera- 
po, che ftaua nelle battaglie, vidde hora nefl'orationc, 
& bora nella Communione, vn'altiflimo monte, qualc^ 
foloà gran fatica fi potcuafalirc,mà terrainaua in ^^amc- 
no , e dcIitiofi(rimo piano , & hebbe intclltgenza , che fino 
alla di lui fommità doueuaeiraafccndcrc. Scors'cuacC- 
Icrui quattro fentieri> ciafcuno de quali conduccuaalla 
cima di quello» Il fentiero aflegnato à Icf per fabrui, lo 
vidde moltodritto, claboriofodacaminarui. Inquefto 
(cotiero fcopri vti vicoletro , che andaua fuori dei dncto^ 
c conduceua al baffo. Haueua quel vicoTstto vn' altro 
fentiero, il quale disboccauacon ftcnto,c pena nella«i 
ftrada principale, mà in parte fupcriore à quella, doue 
s' interrompcua , e molto vicino alla fommità • 

L'altxe trèftrade le olfcruò molto intricare, con afti^ 
e baffi pericolo^ di far cadere in irrcmediabili precipiti;. 
Hebbe poi T intelligenza del lignificato di quella vifionc , 
Slctl-fcgucntc. 

Il monte figurala li (lenti, c trauargH àcofto de quali 
s'acquifta la vera pcrfcttione , fignifìcata nel dclitiofo 
pianodcllaforamitàj perciò cfla nella Religione doueua^ 
giongere à qucfta per mczo di quelli . Le tre ftrade piene 
di pencoli, e precipiti}, fono quelle, per le quali camina- 
fio li fecolari • La (Irida erta , ò dritta , per la quale dotte-' 
ua cffa faiirc» è quella deRciigiofì , & è tutta di (lenti, c 
fatiche. Uvicolctto, che inrcrrompcuala (Iradadritta, 
ilimoftraua li loro difetti ^ quali condQCon» ai balToì mi 

io 
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in quello ve n'era vn* altro il quale tcrminaua vcrfo la fom- 
mita, però con gran pena, perche tali Kelii>ioli poiiono 
ripigliare la ftrada delU perfettionc , haucndo varij mezi , 

ai uti , quali fono le correccioni de Suy;Ctiori , li elfecnpij 
de vircuod ,efìm\li. 

La fect)nda vifione T hcbbe nell' oratione , in cui fi tro- 
uaua molto afforca in Dio, Qucftogli rapprclcntò pervia 
d* vna luce cclefte tutte le colpe, e rimperfctiioni da lei 
commeflre nel Tecolo in tempo di fua g ouentù , e le viddc 
comeefpreffc , cfcrittefopra vna tauolap^ana . A quc- 
fta vifta eftremamentc s* afriifTe , parendogli di non haucr- 
ne mai fatta la penitenza douuta. Creiceualapenadel 
di lei cuore, conofcendo di non haucre mai capita con^ 
canta chiarezza la qualità de fuoi errori ,mà in tcmpo^chc 
foggctta ali' obedienza de* Superiori, e Confeffori, non 
folo nonerainici arbitrio allargare la mano in caitigardy 
che anzi quelli gliele Icgauano entrambe, vietandogli con 

commandi ogni fpontaneo patire. 

Stando effa con fommo cordoglio di vederfi foggctta , 
& impedita di farcia penitenza condegna, viddc, ch^ 
Chrifto amorofilfimo Saluatore , versò dal fuo Coftato fo- 
pra la detta tauolapretiofilTimo Sangue, con cuififcan- 
cellorno tutte le colpe dcfcritte in quella , la quale diuen- 
ne lucida, e rifplendente al pari dell' oro. Stupiua Suor 
Giouanna Maria in vedendo vna tanta mutarione ,c gran- 
demente marauigliata vdi dal medcfimo Redentore quc* 
fte mideriofe parole . Lapemtcnzay chciovoglio datCt vo^* 
gii 9 che fin fati A à mto modo , non al tuo • 

Da quctte parole comprefe lei, che Iddio più accette 
haucua le penitenze da lui dategli nelle pene , c guerre-^ 
paifate, di quante n'haucffeà fuo capriccio lei rtcffainf 
ucntacc per volontariamente mariirizarfi . Infommadal 
detto Oracolo reftò ammacftrata , & infiemc inanimita di 
Uiciarfi guidare da Dio 9 c da cai tiene il di lui luogo, il 



cbcdoucuafareobcdendO) e fliniando tentatione qua- 
lunque altro penderò ,ò riiolutionc di proprio volere • 

Eche vna cale obcdìenza ùz la vera ftrada dello fpirito, 
ce l'infegna il memorabile cafojche della gran Madre 
S. Terefa fi legge. Quefla fu l'ardente innamorata del 
Patire, perciò vogliofa di non cedere in ciò ad ogni ani- 
ma , che gli fofTe riualc , (labili di farfi imitatrice della 
grandifTima Penitente Donna Cattcrina de Cardont^ • 
Conferi Terefa T animo fuo al Confeffore, dal quale n'bcb* 
bc efprclTilfiafta probibitionc , perilcbc la Santa fu gagiiar** 
damente tentata di non obedire in quedO) mà il Signore 
glidiffe: Figlia^tu tieni vnhuono^ejicuro cMmin§ . Fedì tu là 
feattenzA eh* e fi 4 /a ? io pero fi ftu caf$ delU tud obedienzé . 

Infomma la penitenza di propria volontà eletta , non è 
tanto aggradita, nè approuatada Dio quanto la colerata 
contro il proprio volere • Quindi lamentandofi con Dio 
jt. certi penitcntiàlorocapriccioj^«4rr/W«/?4*/«fv/,cJ'/>j« 
f# sffextpi? HumilìAUimus éinimAS noftras ^ érncfciftif Lo 
fentonorifpondere: Ecce in die ieiunìj veftti^ inuenitut 
njoluntAs veHfé . Quefta verità apprefe dunque Suor Gio- 
uanna Maria dalla Sapienza Incarnata con quella feconda 
vifionc. 

La terza viiione l' hebbe vna fera in tempo deir oratio- 
ne* Viddc vn grande, e benfabricatobaloardofituato 
nel mare , talmente però, che da vna parte vicntraua^ 
dentro il mare, c dall'altra era cinto detto baloardo da 
vnacauerna molto ofcura, ò fìa vnafofla. Queflafiaua 
di mczo trà il baloardo, & va muro d'altezza vgualeà 
quello, e terminaua detto muroinvngran piano. Dlj 
queflo al ba loardo non fi poteua tragittare , feton per vn' 
angufla ftrada di euidente pericolo di precipituc in quelli 
foffa, nonhauendotal ftradella» òftrettofenriero riparo 
di argine , benché da vna parte vi fi alzalTc vo monte > mà 
tanto erto I che non fi foteuafalrc. 
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Sopra il piano di detto muro , & anche fopra il baloar do 
vi fcopri gran numero di Carmelitani Scalzi 9 e di Carme* 
liranc Scalze , mà con quedadiuerfità) chea chi (laua^ 
fopn li baloardovi viddeT habito inriero ; e chi era fopra 
il muro non haucua la cappa bianca . Non potcdifccrne- 
re alcuno , nè alcuna in particolare , chi fofTero , mà olfer- 
uò , che quelli del muro guardauano li altri del baloardo » 
à guifa di chi Uà in qualche pericolo , e fcommodo, e mira 
chi dair vno ,e dall' altro e già vfcico. 

II (ìgnitìcarodi quanto vidde l' inrefe lei con profitto > 
e confolationc dell'anima fua. Capi con interna intelli- 
genza > che il baloardo fìguraua TolTeruanza fedele delli 
oblighi Regolari . In fatti la perfona Reiigiofa,con Tadem^ 
pimento delle fue leggi abbatte le forze de fuoifpirituali 
nemici, come afTicurata dentro inefpugnabilc baloardo • 

Mentre SuorGiouanna Maria hebbecognitione delfi- 
gnificatodel baloardo, vidde in fpiritoil P.F. Dionigi di 
S.Paolo airhora Prouincialc, che diceua Meda nella Chie-* 
fa dclfuoConuento, à cui per elfere Kcligiofo molto of- 
feruante, Dio communicaua molte gratie • La Superiora » 
alla quale Suor Giouanna Maria conferiua tutto, ricercò 
poi dal medefimo Padre Prouinciale à che bora diife Mef« 
fa quel giorno , eh' era la Feda di S. Bartolomeo , e fì tro* 
uò cffcr (lata quella > in cui Suor Giouanna Macia i' hauc- 
ua vedutoinfpirito ^che celebraua • 

LeperfoneReligiofe, che coni' habito intiero ftauano 
fopra il baloardo,dimoflrauano li veri perfetti,come cfatti 
olferuatori delle Leggi della loro Religione. Il marefìgu- 
raua li meriti di Chrilto, della fua Santilfima Madre , c de 
Santi della noQra Religione , e di tali meriti fono partecipi 
li veri ofTcruanti, perciò il mare entraua nel baloardo. Li 
Kcligiod ,e Religiofe,che (lauano fopra il piano del muro 
priut delia cappa bianca , c didanti dal baloardo» rapprc- 
^cntaiiiQo quelli 9 chcnonolfcruano intieramente Icloro 

obli- 
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obligationi, c viuonoimpcrfcttamcnce, c dopo mottt^ 
doucranno piombare nella cauernaofcura, doueparcuaà 
Suor Giouanna Maria cfTcrui molti tormenti, per mczo 
de quali faliranno alla gloria ^alla quale quelli del baloatdo 
da queda valle di lacrime immediatamente tragittano • 

Era molto angufto, epericolofo ilfentierodipaiTaggio 
dalmuroalbaloardo» imperciòche à pochi rieicc felice il 
tragitto dalla vita inofleruantC) à quella dcll'ofleruanza, 
c della vera pcrfettionc. Quefto è il fignifìcatodiquefta 
terza vifìone > fecondo cbe fù dato ad intendere alla Serua 
di Dio, la quale non meno da quelle, che dalledueantc* 
cedenti traffe motiui di darfì perfettamente ali' ofTctuao- 
Z33regolandofiintuttoallanormadeirobcdienza,efprcf- 
fagli ancora con la voce delle leggi Regolari. Inoltre fù 
incredibile il giouamcntoarreccatogli dalle mcdcfimc vU 
fìoni , per diportarfì fempre più coraggiofa nelle battagJiet 
c patimenti , non già di iua vogliaeletti , ma da Dio imioc* 
diatamente , ò mediatamente mandatigli • Sia dunque^ 
benedettta , e glorificata la Diuina Prouidenza , e Bontà 
i.Rii 2. tantofollccita in confolareranimc afflitte, che «^^'r/z/^r^/, 
vi Hf ficai , dedite tt ad in f eros , & reductt. 

VolclTelo il Cielo, che con Suor Giouanna Maria ini* 
parafTero da quefta terza vifione le perfoneReligiofe, li 
danni, che nafcono dalla vita rimelTa del loro fiato. Li 
conofceua beniflìmo il Santo 1^ bbate di Chiaraualle , per- 
ciò ci lafciò fcritta quefta terribile fentenza: Multo faci^ 
D. Birn. ^'f*^ reftti($ multoi f^culdres covHcrtt adhonitm , quim vnu 
#^•96. cjtiempt.tmde ReligivfistrAìifire admelius , Se dunque più 
facilmente fi trouano fccolari tragittati da vna pcdlma 
vita, ad vn'altra di morigerati coftumi, che vn foloKcli- 
giolo prima men'ofleruante, pofcia rifolleuato ad o(ier« 
uanza maggiore; tema, e tremi chi profeffa vita Regolare, 
ma tepida, c trafcuratamente fi porta incfTcquircil pie* 
fcriitogli dalle fue leggi . 
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Cap. xn. 

viene infcrnorata ntUo fi dio Reiiglofo y t mi fAtirCy 

che Dio io ejjù àiffonc , 

FV impedo vn giorno à Suor Giovanna Maria » da^ 
chi haucua aucorirà,chc prcgafPe pcrvna Pcrfona 
Religiofa dominata da VRapaflìone d'amore, nè fi rifol- 
ucua d'abbatterla, per non difguftarc la creatura da lei 
amata, non oftaoce le replicate inrpirationi daDio date- 
gli al cuore , acciò rinonciata la creatura , del (blo Creato- 
re diuenilTe amante . S' apprcfe à farlo la caritatiua , però 
mentre prcgaua, (lupina iniieme , come nel cuore d' vna 
Spofa dei Sommo Bene poteffc trionfare l'amore vcrfo il 
fango , (opra V amore verfo il Teforo infinito • Ammira- 
Ma, che vn' anima alla quaic il Sommo Bene cerca donarC» 
afpettando d'cffcr ammciTo, mentre gli (làbattendoal 
cuore, e dicendo, ego fio nd oUium^ & fulfo , quella^ 
prontamente non gli /palanchi l'ingrcflO) acciò entri à 
dominare d'ogni fuo affetto. 

Vna mattina fi ricordò della detta preghiera al tempo 
della Communione, efifentiardentifllmebrame, che^ 
tutte le Keligiofc figlie della Serafica S.Madrc Terefa fof* 
fcro fedcliifime amanti del Signore , il quale nel medcfimo 
tempo gh diffc: U anime Rcbgiofe , che per humant rifpct* 
iinonLorrtlpondono aIU dtutneinfpirattcni ^ c (ra/cnrAnt 
U mie chi Amate, per non di/gufi are Ucreaturé yfono cerne li 
Hehrei , // qftali amando le creature più di me ^ idolatrorno ^ 
formandofi tanti idoU di quelle ^ putite t^li antme fprez^ 
t^Ando il darmi gusto per darlo alla creatura s tengono à fiof» 
focate la feme^za della mia parola y che conlejanieinfpim 
f ationi fp argo gratto famente nella terra indegna del krù 
cuore • 

Parole fono qucfte , degne d'efTcr fcolpitc indelebil- 
mente nel cuore di qualunque perfonaRcIigiofa. Parole 
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daII*iftcflraSaplcn2:a Eterna proferite 3 acctò fcmprc den- 
tro ài facri Chioftri rifuonmo. Parole mcriteuoli della-» 
ponderar ione de più Tcnfati ) e vogliofi d'incontrare ìJ fo- 
logufto dell' Amante della loro ialuezza. Parole infom- 
ma ). le quali conrengono la quinta edenza della gratia da. 
Dio concefTaà bifognofì di faiutc , di cui redano priu^ 
quelle anime) lequalilaricufanO) mentre non alcolt^na 
quanto il Mcdicoceleftc gli fuggerifce 

Oifpiace à Paolo Apofiolo vna tale fordità di chi fi fi 
Afpide per non fentire le infpirationi fourane , perciò cf* 
clama co Apoflolico zelo: Exfjortapìjurzosytieinvacuum 
♦i^t '"' g^A^'^^ DetrccifUtis. A qucftc voci della tromba dello 
SpiritoSanto, echeggiano le parole dal Verbo, tromba^ 
deir Eterno Padre, prononciarc à SuorGiouanna Maria 
per ammacilrarla, ccon efTa anche tutte le perfoneReli*- 
giofe. Quella in hiii molto s'inferuorò nella (lima, & 
amore fopra tutto il creato, verfo il fuoDiuinoMaefltOir 
anfiando di vedere i'idefTo nelle altre Spofe delRèdct* 
la Gloria. 

Perche Suor Giouanna Maria coftumaua nelle orationi 
vocali diporrarfi con molta attentione della mente , forfi 
per quefto Dio la grariò d'intendere la frafc latina a come 
le fofTe nella iua lingua natiua , il che gli caufaua gran c6- 
folatìone di fpirito . Recitando vna volta il Matutino, in 
cui fi legge il mifieriofo fogno di Nabucodonofor defcrit- 
& to dal Profeta Daniele, cioè di quella Statua ch'haueuail 
capod*oro,il petto d'argcto,vcntre,e le cofcie dibronzo, 
le gambe di ferro, e li piedi di terra, Dio gli diede ad inten- 
dere , che ciafcuna perfona Rcligiofa doueua di fe fteiTa 
formare vna fimilc Statua innanzi alli iuoi cechi Diuini* 

Quindi dirti à lei rifteflo Dior La ufiadiqudU SuUi^ 
denota // ptnficrt , c questi hanno da cjferc d^ oro in te , & 
pgni Per/oaa Rcligioféi , cioè molto fanti , e perfetti , e tutù 
0rdtnati alCamor mio^pcome i^oro e il fiu nobile fri metaOii 

efm* 
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e fimholo dell a C Ariti , càvo , t regina di tutte le virtù . // 
fette r inferra ti cuòre , e quefio ha da ejjère d ' argento , cioè 
Sfoglio datCi e da tutte le mie Spoft vna candidez za , & vtta 
furità ftngoLire deleuorc , figntficétta nella candidezza del'- 
r argento , il ferro , é' H /^ron:(o fono figura della Fortez,Z4^ 
quale dcue effere in te ^ & in ogni altra Religtofaper tolerare 
.cgni patire da me^h dalT offcruanza Regolare prouenuto , 
Li piedi di terra dimofirano C h ami Ita , con cui ti deui ceno^ 
/cere degna di foli difprtzzi , non hauendo da te cofa buona ^ 
fe dame non ti e donata . Daqucfto infegnamcntO appfcfc 
à pcrfcttiònarfi la noftra Suor Giouanna Maria • 

Si dcuc qui riflettere al frutto fpiritualc da lei confcguii 
to ncir oraticnc vocale , per haucrui vnita V attcnt ion^-^ 
dell'animo. Apprcfe à cosi fare dalla Gran Macftra di 
fpirito S. Tercfain quefte fue parole . Accioche non fi dica s. Tiuf. 
di noi , che parliamo , e non c* intendiamo {fe gii non ci pa» 
rcjfe y che et baHi andar dtttr9 al cofiume , cioè con folù pro^ ,4, 
conciare le parole y e non più oltre. Se baila ^ ononbaìlà^ 
nonm' intromettoin queftoi li letterati lo diranno) quello^ 
che vorrei, Tigliuolee , che non ci contentaffimo noi altrc^ 
con cfueflo folo , perche quando dico , Credo in "Dio , mi pare 
fìa di ragione , che io intenda quello , che credo ; e quando di^ 
co , Padre nofirOyfarà fegno d* amore, eh' io voglia intendere 
chi è quello Padre noflro, e chi e ti Maestro , che inftgno quc^ 
Jlaoratione . Se T or attcne locale ha da effer fatta bene , bi^ 
fogna che attendiamo ^ & intendiamo con chiragiinia7/jOy 
^n:^ c obligo j che procuriamo d* orare con auerten:^a , e piac^ 
eia à Dio , che con questi rimedij fi dica bene il Pater noflcr , 
e non fi finifcain altra cofa impertinente . Io l* hoprouato ^ 
il miglior rimedio ^che trotto è ^ procurare di tener fffo 
ilpenfiero a chi indrizzo le parole . Perciò hdbiate paticn^ 
za , e procurale aunezzarui a cofa ^che tanto importa , 

li di 6. d'Aprile dcir Annoi65S* che fù Sabbato pre- 
cedente la Domenica di Paflionc, fcgui la morte djSuor 

li 2 Maria 



2 $ f^ìtà di Suùf GUuànnà Marià 

Maria Angela di S.Tcrcfa, Rcligiofa nel Monaftcrfo di 
Suor Giouanna Maria, cpiù antica di tutte dopo le Fon- 
datrici. Haueua fupplicato ii Signore, che la fauorifse 
con molti patimenti , e \\ ottenne in varie guifc , & infer- 
mità ) e fu fìngolariffima sì nella foiTcrenza , come in altre 
virtù. Pafsòvnatormentofacarrieradiparaliiìa } cheda 
otto anni gli durò 9 refainhabile al tutto, anche circa di 
k mcdefima . V'olfc poi Dio far palefa la di lei fanc ita, me* 
dtante lanodra Suor Giouanna Maria, che gli afTiftèal 
fuo paiTaggìo air altra vita . 

Quindi da che fpirò la fudetta Suor Maria Angela, fi 
vidde Suor Giouanna Maria come vna nebbia innanzi alii 
occhi. Nonpenctrauala caufadiqucfto, quando pafTa» 
te due hore in circa > Dio gli moftrò l'anima della Defonta 
con qualche impedimento, che gii vietaua la Vifione^ 
' Beata, e quello non era altro, fe non detta nebbia. Gli 
diede Iddio vn conofcimento, dimon efTer altro quella 
nebbia, fenon certe imperfctttonr , raà che fodìsfatte, 
/arebbe io breue paflfata alti eterni godimenti della Giona 
per ilmoltodalei patito voiontieri, e per amore dei fuo 
Signore. 

Hebbc fcmprc penderò Iddio di rendere ionamorarif- 
fima del patire la fuaSpofa Suor Giouanna Maria, ma di 
prcfente volfe più di mai accenderla, montandogli efscr 
molto poco quanto la Creatura patifce , giachc non oftan- 
te tanti patimenti tolerati dalla fudctta Defonta , non era 
pcranchc totalmente purgata per quella gloria incompa* 
tibile con qualunque roenomiilima macchia . 

Nè folamentc volfe T Amantiflìmo Redentore far cono- 
fcere alla fua diletta di quanto poca (lima fia il patire del- 
la creatura in comparationc de i di lui patimenti, màdi 
più la volfe pcrfuaia, che il merito del noiiio patire, pt^^ 
uiene da quanto per noi tolerò Thumanato Verbo. Fù 
dunque alienata da fenfi, e ficome Pietro Apoltoio dille 

dilc, 
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di fe , vidi in txceffu mentis vifitntm , d^fccnàens v»s iru. as., 
4,Hi,dÌntiitmcor>/idtrahAm, & vtdt quadrnftdtA tcrr^, & 
\tìias,&reptiiia, évoUtilUc*lti così cffa in detto cc- 
ceffo di mente vidde vn picciolo piatto, m cui etano va- 
rie forti di cibi di piccioli animali volatili , li quali lembra- 
uano di niffuna ftima in paraggio de grandi . Intcledo- 
ucrfi dite l' iaelTo di quanto vnacteatura patilca , le U pa- 
raaona con quanto pati il Creatore in carne mortale. Ui 
più capì cffcr effetto de meriti infiniti della PaiTione del 
Saluatorc , il merito di quanto di buono fi ta dall huomo 
redento . Rimafc finalmente con brame infuocate di mol- 
to patite per amore di quello , che così l' ammaeftraua . 

LaferadclfudcttoSabbato,in cui mori Suor Maria». 
Angela , ftaua Suor Giouanna Maria cantando con l' altre 
la sa/ueilc^i«a Miti in tuttoil nodroOrdine cantarhU 
Sabbati , e Vigilie della Santilfima Vergine di tutto 1 an- 
no, & ecco vidde vna Stella grande circondata da molte 
picciolc, fenzachc altro per all' horacapilTc. La matti- 
na fceucnte al tempo della Commumonc, viddc la pre- 
detta fiià dcfonta Suor Maria Angela . La contemplo tut- 
ta bella, c lieta, pr.ua di quanti difetti liaucua nel corpo 
mentre viueua, cioè agile, e dritta, fenza la primiera dif- 
ficoltà nel moucrfi , mercè che fu ftroppiata , e zoppa . 

In queno mentre hcbbc intelligenza, che ta Stella ve- 
duta da lei la fera antecedente, figurò la medcnma D«- 
fonra , cìjc accompagnata da altre Anime dalla Santifli- 
ma Vergine liberate dalle fiamme Purgatnci, le haueua 
fcco condotte allaFclicità dell'Empireo. Saputafidalle 
Rcli^iofeouedavifionc, argomentorno, che nel giorno 
del fuo tranfito gionfc alla Gloria la loro Sorella , dopo 
qualche poco di Purgatorio, forfi sì perche molto pur- 
gò nella tolcranza de patimenti diqueftavira, coinc pet 
virrù della Bolla Sabbatina da tutto l'Ordine Carmelitano 
venerata, pei la quale l'Anime di quelli, che portandoli 

sci". 
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Scapularc vifTcro fecondo le cbligaticni del loro flato, !a 

teff. $,2. Regira àc\C\c\oi dum igne Purgatorio expiantrir^matcrìn 
n»a.o{fic, pUni affeciu JoUri^c in cdlelicm patriam oh tenta fuo quan* 
hZ' tocfusptecrediturefferrc. 

NcJmcdcfirao tempo, che Suor Giouanna Maria go- 
dcua della vida dì Suor Maria Angela cinta di gloria, vid« 
dei' anima d*vna Dama fua amica > dcfonta parimente^ 
ingiornodiSabbatO) e Haua penando in quei ardentiffi* 
mi fuochi del Purgatorio. La mirò molto nera , e defor- 
me, edicuttocuorclacompafTionaua, maiTimc pereffcr 
data pia, c dotatadi virtù chridiane, c tuccauia redaua 
debitrice alla Diuina GiuAitia, fpecialmente perche iu 
crafcurata in riccuerc li Sacramenti • 

A villa di fccnetantodiucrfe, dando nella medcdma 
aflrattionc da fenfi, rifletteua Suor Giouanna Maria ,c 
ponderaua la grandifTcrcnzadclledueanime. Conofce* 
uailgranbene^ che dal patire riportano le perfoncReli- 
giofe , mentre l'anime loro reftano raffinate per fare quafi 
immediatamente pafTaggio dalla terra al Cielo. Efclamò 
con lo fpirito Suor Giouanna Maria, oh felice patire \ oh 
fortunati patimenti foffer ti per Dio dalle perfone ReligioftX 
oh Anime attuenturate ^ che fapete r intrac et are l^ af prò ftn^ 
itero dil patire per amore di quello , che vi darà in eterno il 
guiderdone \ 

Da quanto fi è detto in quello capitolo , non folo rima- 
fe la Scrua di Dioconfolatif&ma, mà di più tutta s* infiam- 
mò di brame d' hauer patimenti, nel che per molto tempo 
fiandòpiù, epiùalTodando, flandoche molto tempo gli 
durò la villa di Suor Maria Angela nella forma , chela vid- 
de la prima volta, vedendola fcmpre nel Cboro al luogo 
della fua antichità. 



Cap. 
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Cap. XII r. 

Apprende Suor Giou Ann A MArtA dAÌ mede/Imo Dìo UformA 
ver A AtKArlo ; e Ia SAnttffimA Fergine Ia /pruzz,A. 
col IaUc del proprio {etto ^ 

Codume molto lodeuole tra le noflre Scalze, per 
I difporfì con icruore di SantìlTinìo Natale del Figlio 
di Dio in carne )darc a forte à ciafcuna vn polizino, in cui 
fi contiene qualche oilicio da faremferuitio delCcicQe 
Bambino , aggiontaui vna virtù , & il numero determina* 
todel!i atxi da fard neldccorfo dei Tuo Santo Aducnto. 
Vn' anno toccò à SuorGiouanna Maria aificmc con la Aia 
Macdra il pclizino di queflo tenore • 

A vot tocca preparare alla Ve ì ghìe qualche cibo <p 
che f: conuertA in latte. 

Amore atti ior. 

Conferì con la Supcriora Suor Giouanna Maria il fuo pen* 
Irerocirca rcITccutionc della lortc toccatagli , e fù che.^ 
volcua adempirla contanti atti di patire. SapcualaSu- 
periora quante fodero le di lei brame di patimenti, perciò 
volendogli moderare vn tanto fci uorc , ài infieme morti- 
ficirla , gli di (Te • FadA Sorella , non mi cerchi pAtire • Lei 
fempre fik cai patire , e poi quando l* hi non sà /offrirlo « 
Faccia li atti della virtù ajfcgnatagli , cioè d^ Amore ver/o U 
Madre ^ e ver fo ti Figlio , e li facci a molto intenfì ^ ejeruo^ 
rofi. Tacque àqucftarcpulfa la vera obediente, qual^ 
poi s'apprcfeà fare atti eàcrni interni d'Amore. Con 
queftiatti fi puòdire, che ancora patiffc peramore, per- 
che tatto cto , che fi fa per amore , e amore . // trAti Aglio , t s.F^Mne, 
C tUtjpi morte non fono altro y, che amore ^ fe per amore le 4irt^^ 
ricettiamo , fà fede S. Franccfco Salefio . 

Arriuatoil dì 23. diqucImefediDecembre, s'appli» 
co Suor Giouanna xMaria aireffame dclli atti d'Amore, 
che doucua fare, per vedere come li haucua efTcrcitati» 

epa- 
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c parendogli di non haucrnc adempito ne pure vno ben 
fatto ) molto fi confondcua • Di più fi humiliaua innanzi 
alla Diurna Macftà, e la iupplicaua, chcgrinfcgnaik^ 
far Tatto vero d'Amore, poiché lei nonlofapeuafare^. 
Subito fì Tenti nel profondo dcil' anima quelta dottrina: 
Per accertare la creatura ravonetéoU nel vero Amor dt Ùio^ 
àeue amare Di$ per ijuctio chi* egli c in fe fiejfo , meritando 
Jimote infinito ; dr tnfiewe deue /prezzare » e mortificare fc 
mede/ima per quello che etnfe Ufjft , meritando l inferno . 

Non vièdubio, che il precetto della Carità vcrfoDio 
(Iringe tutti con la mcdcrimaobligationcd'amario nella 
i)«v;. 6. forma prcfcritta con qucftc parole: Dtltges DominumVti 
5« tuum ex toto corde tuo , & ex tota anima tua ^& ex tota for* 
titudine tua \ mi come ciò poffa perfettamente adempirà ) 
meritò Suor Giouanna Maria impararlo dalla Sapienza^ 
Diuina nella dottrina fudetta • Oh fauorita difcepola d'vn 
tal Macàlro I Beata deue lei cffer detta in conformità dcf 
l*M93. vaticinio verace : Bentus^ ejuem tu erudicris Domtncyé 
de lege tua docueris eum , 11 Rè Profeta, di cuiè tal dct- 
P/4/.142. Ibfpirandovnafimilc beata forte, horaprcgaua, D(h 
IO. ce me facere volnntatem tuami hora fupplicaua , Doce t^t 
^f^^*^^^' fufiificationestuas: bora chicdcua, Da mtht inteileclum^ 
ibtd. vt fctam te/Iimonia tua y in che fi contiene il Diurno Amo- 
V. U4. i^c, quale dall'Eterno Amante fu infcgnato alla fua dilet- 
ta Suor Giouanna Maria • 

Qucfta in tal dottrina imparò quanto dell* Amore di 
Dioinlcgnanolc due Teologie Scolaftica, e Miltica. E* 
communc opinione dcScoiaftici, che l'oggetto primario 
dell'Amore fia il mcdefimo Dio, come fommamcnte buo- 
no in fe fteflo , àc amabile fopra tutte le cofe , mà quefta 
formalità non puòcflcrcomprelada vn'anima, le none 
molto illuminata dall' ilkflb Dio. Quindi la ragione mo- 
tiua del detto Amore , è la fola Bontà , non lolo enttt attui 
fumpta 5 come patlano li Scolatici, cioè confidcrata nella 

pio- 
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propria fui entità , ina principalmflntcyWi/><9'/«^ , cioè 
come Bontà propria di Dio , c predicato conftitutiuo cf- 
fcntiale di Dio in ciTcrc roiDmaiRcntc Buono, onde merita 
infinito amore per la di lui Bontà, la quale fecondo che c 
Bontà Dittioa) eiprime rcHcr lei partecipabile dalic^ 
creature. 

Similmente conuengono tutti li Scolatici , che neP 
l'Amore di Dio, implicitamente fi racchiude l'odio, eia 
deteftationc de peccali. Tuttoquelto, che nella Scola- 
ftica Teobgia s' infegna , l' apprcic Suor Giouanna Maria . 
nel fondo deli' anima fua, quando fenti le riferite parole • 

Li Mifticicommuncmente affermano, che l'Amore di 
Dio, fe è perfetto, non può (lare fenzavngran conofci- 
mentodcimedciìmoDio, e dife (ledo, perche humilia 
l'anima , e V abbaflfa nel profondo del fuo niente , e l'inalza 
allacognitioncdcli'alcezzadi Dìo. Da detta cognitionc 
ne fcgue, che capifcc qoanco fia degno d'clTer amato, 
perciò l'anima fimouc ad amarlo, difprezzando la viltà 
propria, come colma di difetti. Anzi fcorgendo bontà 
folamente in Dio , cerca di viuerc folamcntc à Dio , fcor* 
data di quanto può hauernc di proprio* 

E che (iano tali le qualità del predetto A more , Io dice 
S. Bernardo in quelle dolei parole, oh umi^rSanaus, & f;^'"'^' 
e^fins ! oh duLcts , & faduis affilio \ Oh purè , & defdCdta ^ig. * 
z/tUHtUvoluntétis^ co cèrti dcfdc attor ^ & pur ter ^ ffuiin 
td de proprie nihiltAm admsxtum rclinquitur ! Anche tut- 
to quedofi contiene nel documento da Dio dato à Suor 
Giouanna Maria, mentre gli diffe douerfì amare Sua Di- 
uina Maeftà per quello > chcè, fprczzando fc (lefla la^ 
creatura. 

In tutto quel giorno , nel quale intefe dottrina si fubli* 
me del Diuino Amore , (lette confolatilfima, conferendo* 
la nel fuo cuore , ma perplefTa di faperla perfettamente^ 
cfl'crcitarc > anzi (i ftjmaua qua(i à ciò impolfibilitata , at- 

- Kk 'cfa 
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tefa r hutniltàj con cui confidcraua la propria inhabiliti • 
Conformemente à qucita humilrà , haucndogli la Macftra 
alTcgnaca ia virtù della Carità > acciò ncH' efTcrcino di 
qucUa fi occupale vna fcttimana , cilafccc fupplichcalls 
vera Amante di Dio Maria di lui Madre > che dal fuo Fi« 
glio grimpctrafTe il poter fare vn'atto di vero Amore» 
Qui gli fu ciato ad intendere ncll' interno , che il vero atta 
d'Amor di Dio, dcue cflere molto puro > e fpropriatoda 
ogni altro affetto • Ciò intefc in tal grado ^che qaantun* 
quc iei con luce (Iraordinaria lo fieifc comprendendo > 
mai però potè con la lingua fpiegarlo . 

Kcftò tutta via Suor Giouanna Maria col concetto gii 
detto, e fràlcncirapcnfaua, che doucndo clTcrecoiL^ 
canea purità Tatto d' Amore , non era facile ad oga' vno il 
poterlo fate • Mà il cclede Macflro , che cominciò ad am- 
macftrarla, volfeperfettionarc l'opera, perchcaltempa 
delT orationc gli modrò in prattica la dottrina fpcculati- 
uameotegiàpropodagii. Stana dunque occupata in al- 
ta contcmpUtione , egli paruè, che T Eterno Padre fcca 
formaffe vn'atto di puro, e perfetto Amore» fecondo le 
regole, chehaueuaintcfc. 

Ciò non farà giudicato Arano da chi rifTctterà, che nel 
tempo della con(cmpIationc,àforza d' vniformità,ctraf> 
formationc ( come difcorrono li Mifticr più graui ) non fo- 
Io la volontà) e potenze, mà la fodanza iftefta dell' anima , 
^•m, u fono raolTi dallo Spirito Dittino à tutte le operationi.i^///- 
cumquì' Spiruft Dei aguntur , y funi fily Dà ^ 

Da vn tal fuccelTo (I deue raccogliere, che l'vnionc con 
Dio, di cui Suor Giouanna Maria godeua, era lamcdcii- 
ma , nella quale (come infegna ilgran MiAico Giouanni 

iéiucro ^^"^ Croce ) tutti It monimenù , dr operati ani , che prìmd 
Fimm.d^M- haucuA anima dal principio dellafua vita naiuralcy & tm^ 
film P^'l/^^^^i ijucFia vn 'tonefi fono cangiati inmouimenti dì 
u.b. ' Z>/# 9 £/a volontà , (he prima lepidamente amaua , bora c 
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giicéngidtdiftvitd d* amor Diuino y perche aitarne nte ams 
<on affetto d'amor Di ut no ^ moffa dallo Spirito Santo . Ag- 
gioogc poi apprcfTo, ^ando l'anima carrinata a tanta /^ufiso. 
I pur ita Ili ffy e nelle fuepaten':^^ che Bia U volontà moltù 3-»,5. 
purgata d' altri gu Ri , appetiti ftranieri ^fec§ndo la parte 
inferiore , e fuperiore , e che habbta datò Usi, il con/e nfò i 
I JTio circa tutto tjueHo , effèndi gtà la volontà di Dio , e guelU 
I dell anima vnain vnità dt confenfo Ithtro^ e pronto^ ^c, 

Mà molto più al propofito noftro fanno le fcgucnti pa- 
role del medcfioio Beato • J^/ r anima Ama Die per Urne* ^y^^ ^ 
de fimo Dio , siche è vn* ammirabile valore , perche ama in^ 
\ fiammata per lo Spirito Santo , come il Padre Eterno ama ti 
Figlio , fecondo che fi dice in S. G io u anni: VtdileSiio , quà 
I dtiextfit me , inipfìs fit^ó' ego in ipfis, li fecondo valore c -^'-'/.««t 
I ornare Dio tn Dto , imperrsocbe in quefla vehemente vniouè 
( r anima s* ajforbifce ^ & immerge nelP amor diDio ^ cDio 
I gongran vehemenzafi confegna , e dà in potere dell*^nima 
amante . // terzo valore principale d* Amore , e amarlo quim 
uiper quello cf/eglt e yC fendo che non /* ama folamente,per^ 
che e t>er let buono , liberale , tire, mà molto piti fortemente^ 
perche e in fe ejfentialmente tutto queHo. Fin qui il noftro 
fi. P.Giouanni della Croce, che pare dcfcriua minuta- 
mente il fcguito alla noilra Suor Giouanna Maria • 

Trattò dunque Iddiocon la fua Scrua al pari d'vn'aroo- 
, rofoMacftrocoIfuodifcepolo. Aqucfto dà quello le_-^ 
regolcdafcriuere, mà di più gli prende la mano, e gliela 
guida nel formare quei caratteri , che peranche non sà da 
I fe folo pcrfettamcnfe fdrmare. Macftro fi fece T Eterno 
Padre delia fua cara difccpola Suor Giouanna Maria , in- 
i drizzandola in fare vn*atto di queir Amore perfetto , di 
cui n'hebbe poco innanzi le regole teoriche, moftrate- 
gli dalla Sapienza iftefla del mcdcfimo Padre , origine d'o- 
gni amore cosi efTcntiale, come notionalc. Vna taJgra- 
tia hcbbc lei ftan Jo congionta in fublime vnionc miSica- 

Kk a con 
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con quel founno Padre de lumi , che tanto t' illudraua ^ c 
fauoriua. 

Gratia,c dottrina tanto celata al baffo intendimento 
humatio , riccuè lei per it merito della profonda humiltà > 
co la quale fì confìderaua inhabilc à fare vn foio atto d'A- 
more si perfetto , e puro. Tanto dobbiamo confcffarc 
con le parole di Cbrifto ; Confiuor Mt Pater , quia, ah/cottm. 
dtHi h^c à fapicnùbus frudtnubus , remUUi e a fAt^ 
uults, il che vàchiofandóS. Bernardo, cosìr Ahfcondip 't 

ét ^Jj' ^^^^ » hauddnHum y qui» veritatis fecretdy à f^fientthus ^ 
kuw^tnii & prndcntihuTy sdt^ ifuperhis\ & remUUi e a paruuUs^ 
hoc c[l humilihusy^inhoc apparet y qttùdverìtas ^ qud fu'- 
ftrhis abfconditur , humilibus retitlatur ^ 

Dal riferito impati qualunque perfona fpiritnale , che 
V ali da folleuarfi con Io Tpirito al conofcimento de Diuini 
Arcani, &ali'vnioDe con quel Sommo Principio di ciaf» 
cuna co(a creata, fooole due cognittoni del proprio nien- 
te , e della propria inbabilità > fe non gli viene l' aiuto dal- 
l'alto* Sia quiui benedetto queir Eterno Padre, il quale 
tanto regalò la fua diletta Spofa , che la fauori al pari della 
Vergine Maddalena de Pazeis, alla quale, dando e(faaf« 
£rft4ir.m fotta iD vn'eftafi , parlò : Voglio > che con U tu a volontà non 
lT0£d*!u ^^/^^^''f co/a alcuna della ferra y mà/olo quello , chcAggradc 
tAzJ.ì i. alU mU volontà . 

Non lafciò la Serua dì Dio di dargli gratic per regali si 
fcgnalati . Ringr atiaua il Padre , per hauergli dato V Vni- 
genito fuocon amore infinito* Daua grane al Figlio,per- 
che con V ifleffo amore veniffc à redimerci j & allo Spirito 
Santo, col cui mczo il Verbo Diuino fi fece huomo • 

Stando poi la Vigilia del Santiifimo Natale del Saltiato* 
re tutta occupata in Dio, vidde con li occhi dell'anima la 
Vergine Madre con le mammelle abondanti di latte. Gli 
venne vo fentimento , che li atti d* amore farti col diuino 
sDdnzzo,ftironodiciòlacauia. S'humiliò abiifata nella 

COgQl- 
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cognitionc della propria vi[tà,e nell* iftcflb tempo viddc i 
che la iDcdcfiina Vergine rpruzzaua>e bagnaua col fuo 
Iacee verginale la Maeflra, òdefFi ancorai e io faceuacon 
viua cfprcffìone d'affetto. Intefe di piùs chelaSantiiTi* 
ma Genitrice del Figlio di Dio, teneua perfuadiuota^ 
la detta Maefira, ch'era la Madre Catterina dello Spiri* 
toSanto* 

Conferi con la mcdefima Tua Maedra Suor Giouanna 
Maria , quanto gli era internamente pafTato , 6c il Signore 
ne cauò due beni per quella . Il primo fu , atti d' humilti , 
confondcndofì d' hauer freddamente esercitati li atei 
d'amore nel tempo dell' Aduento, fecondo che la forte 
toccatagli col polizino l'obligaua a farli con feruore più 
intenfo. 11 fecondo fù, arro(IiriI di non cQer (lata vera^ 
diuota della Gran Regina de Cicli , proponendo di dipor- 
tarfi ocirauuenire) conforme haurcbbe douuto,c velato 
clTere nel paffato nell'amare, cferuire si la Madre di Gie* 
sù , come qucdo ancora • 

Cap. XIV. 

'jijficnrajtda Dio Suor GtoManna Maria hautrìafrefcr^-^ 
UAtAcon la fu A grafia , c haucrglt perdo» 
UAteUfue ccipCm 

COntompfando Suor Giouanna Maria il mifterio da 
SXhiefa celebrato il dì 2 1. di Nouembre , cioè co- 
me da fuoi Padri fu Prcfentataal Tempio la Sàtiflìma Bam- 
bina Maria fempre Vergme, la quale anche da fe (IcHa fi 
confecrò à Dio ,gli fouenne ,che in tal giornoclfa vfci da 
quel Monafterio , in cui per compiacere al primo Spo- 
io fi era ritirata , conforme fi è detto nel capitolo quin- 
to della prima parte di quella Hitloria. Andaua iei con- 
craponendoh propria leggerezza di cuore (così e(Ta la-« 
i chiamaua ) in non haucic pcrleuecaco 10 quella Claufura j 
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alla perfcucranrc fedeltà della Gran Signora verfo Dio j e 
ciò ponderando ne riceueuaafflittione. Kifiertcua, che 
quantunque non foffe iui entrata per fard Religiofa^, 
haurebbc poi potuto feruirfì deli* o0crtaglj opportunità 
di reUarui , c dedicare alio Spofo delle Vergini la propria 
Pudicitia. 

Al tempo dcir orationc della fera , fé gli fece più intea^ 
fo il cordoglio, dubitando d'bauer errato con cfTcretor- 
nata ai mondo, maifìme perche pareuagli d*e(rerfi mac* 
chiara con moIcC) c graui colpe , ma in fatti mai peccò gra- 
ucmcnte , come altroue hò detto . Va tal fentimento del- 
la Scrua di Oio cela proua vera figlia, c difcepola della^ 
S. Madre Terefa) la quale parlando del non doucrflmai 
Icuare dì vifta il proprio conofcimento, e le proprie colpe, 
per molro inoltrata che fla vna perfona ncll' età , c nella^ 
via delia perfettionc, come in quedo cafo diSuorGio; 
uanna Maria , dice così • J^csìp del proprio cono/et memo 
non s' hà mai da la/c fare , ne vi t anima in que^o camino fi 
gran gigantcffa ^ che non h abbia bi fogno di tornare ad e/fere 
fanctrtlUy & à lattare, Diqueftonijfuno giimaÌfifcordi% 
(hcforfi lo replicaropiìi volte ^ importando molto , atte/oche 
nonvtc Hatotant* altOy che non fi a necejfario moltevoltcj 
tornare al principio^ c particolarmente laconfideratione dt 
peccati^ il proprio conofcimento^ c il pane^ col quale s^han* 
no da mangiare tutti li cibi ^per delicati , che fiano in qucfio 
camino, efenza queìio pane non fi potrebbe fofientare i $ hk 
pero da mangiare con tajjk , e mi fura . Fin qui la Santa • 

Inoltre la continua confìdcrationc delle proprie mife- 
rie, e peccati è il pili proprio fomento delfanto, e figlia- 
le timor di Dio, che come Padre pictofo fi iafcia da quel- 
lo tirare à perdonare all' anima , conforme al detto del Re 
/.I02, Profeta:: J^omodomiferetur Pater filiornm^ mi/ertnuff 
Dominus timentibusfe . Cosìftandoinquefta meditatio- 
nc la Set ua di Dio 9 rcAò alienata da fcnfì , e viddc Chrì/ld 

tutto 
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il tutto pueeuole , che gli diflc : Rcmittttntfn tili pe:c<i^ 

i ta tua. 

n II medcHmo gli auenne più volte , fpecialmente vna nel 

t giorno di S. Martino, in cui compiualiannidiruaetà. 

B Viddcdopoiacommunionc di qucfto giorno Chrifto ac- 
compagnato dalla Tua benedetta Madre , da S. Agoftino » 

I da S.Giouanni Euangclifla, da S. Maria Maddalena, c 

f dallanoftraS.Madre Tercfa, e fcnti, checonamoreuo- 

» lillìme parole gli diflTc 5 Remittttmur tiùi peccatstua^ cRa- 

I ua lei in quefto mentre pcnfando quanto male haueua^ 
i fpefì li annidi fui vita. 

L Nell'iftcflfo giorno gliToggionfedi più ilBenignilIìmo 
I Signore quefto difccrfo . Checofa ti affliggere ti dk pena ? 
\ Tk mia diffofuione y che tu vfcijfi da rjuel Mona/ìerio , Fà 
l mtoguHo, che non e[fendofi effettuato quel matrimonio <^ tu 
% pffjfaffì all' altro , perche l oieuo di te valermi per opere dà 
H Carità y come fu ridurre il'tuo' Spofo , & altre perfore al 
ij dritto fentiero del mio diuino feruitio , E" vero , che tatto il 
\ lene dipende da me , tuttauia Ha in liberti delle creature il 
\ corrJfpondere alle thie chiamate ; e fe non daranno ilconfen» 
\ fo iiw cto , che con U mia oratia voglio che faccino y non faran^ 
no Im mia volontà , e refiarannopriue delle gr atte , e miferi^ 
I cor die , che volevo dargli . Per ti paffuto ti ho fcmpre affifli^ 
> iOi e cuHodita in tutte le occafons , nelle quali ti ho poHa , e 
\ tu con la mi a grati a hai fempre pHcìirato di corrifpondcrmìy 
\ e d'armi gu/ìo in tutto quello , che hVyoluto da tc^ mi non ti 
confidare , ne fiare ficura ^perche inoltihanno cominciato he» 
nCyC finito male : conferuati nella tua httmiltà , e chiedi da 
me la forza ^ e r aiuto. Non mi fon fcordkio, cheqnando 
vfcifliàal Monaflerioyfpendeììi trehore innan^ à me^ prt- 
gandomi caldamente ychcfe hauetìi da offendermi ti io^lieffi ' 
la Vitale di quanto all^hor a mi dicefii .(^QiXÌ gli rarilOIcmp' 

rò il Signore di paroiaìh parola le fue preghiere.)' /'^rr/^ 
^iutnaM/firicordia^ c Bontà tiprefehtàffc^jpre /fa 'cólpe 
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grauf, JIchcmAiperdeJliUmìa étmicìtìa; qunittù pero alle 
colpe y (é' imferfettióHf y che come crtétard y (fr éffkivimact 
fommctteni , me ne fcordui del tutto ♦ Sta dunque di huoff 
animo • 

Ciò detto, gli diede Dioad intendere) cbc quando le I 
creature i' offendono mortalmente , Io perdono jC rcfiano 
priuc di tutte le virtù , che prima baueuano \ mà ritornanr 
do poi ali* amiciria di lui col pentimento, Io riacquidano» 
con le virtù , delle quali rcdorno fpogliatc • 

Dopo che il benedetroCbrifto Tafficurò d*baucrla^ 
prefcruara da colpa mortale , gli modròiliiiuìno Aio cuo* 
re tutto amorofo, e beilo, percbepienodivaghifTimi fio- 
ri, e ncimezodi quello vi era il cuore di lei. Segnando 
poi il proprio cuore , gli diflìc Cbriflo , qui tengo te , e tutte 
le co/e tue , aggiongendo , che quei fiori erano li atti di vir- 
tù fatti da lei con l'aiuto della Diuinagracia, c cbe Icfue 
colpe già furono confumate nella fornace dclfuo foutano 
amore • 

Fmalmente portò il Signore allamemoria diSuorGio» 
uanna Maria vnavifione daleihauutadiecifertc anni già 
pa(rati> mà che non feppe difcerncrc» fc foffc fogno, ò 
vifìooe in vigilia « trouandoO ridotta amai (lato da vna 
infermità grauilTima, c molto pericolofa, c la certificò 
cifTer (lata vifione , e che per ìntcrcelfìone della Santiifima 
Vergine gli era Rata prolongata la vita • 

Quanto fegui nella riferita rappreicntatione 9 proua-j 
cuidcntemente, che Dio tratraua Suor Giouanna Maria 
non diffimilmcnte da altre da lui teneramente amate.^ • 
Cosi fc Santa Gcltrude conofceua proucnirgli dalla Fonte 
delle grafie 9 cbe il fuo cuore cornfpondcflc à quanto da 
ìmvis s. ìc'ìyoìcuzììfuoSpofoccìcRciquòdin aliquot/ùi cor meum 
Qtl Uh A» cot^fenttre potuit ^hoc idem ^Domine mi ^ àonum tuum erat ; 
' ^' D'bcbbe dal medefimo là rifpofia con quchc parole. iV^- 
turale tnìbf cfiy vt quemcumque prautntro tn heucdiCìio^ 

nibu$ 
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nìhus dulcediniSf ttiatn fuhfcijnAr in beatitudìnihus rcntH'* 
ntrationum ; & fi quis mtht cooperatur^ vt cuìtt mthi codftem 
fecHndnm bentplaàtumcordis nici . Infomma è di tale con- 
ditionc la Diuina liberalità, chea chi gli offre il proprio 
cuore 3 ne riporta in mercede quel di Dio , il quale così 
n'afficuròUrudcttaSXcltrudc, dicendogli: Ex quota 
Jludcs mihi cor tuum fétptus prdhere , congruum indico , vt 
ego prò omni deleclamento cor mcitm tihi cxhihtam^ qnifum 
Deus ttht in omnibus omnia , 

Il documento poi, che Suor Giouanna Maria fcntì.chc 
doucua confermarli ncH'humiIrà, non confidando nelle 
gratie fin* i quell' bora riceuutc , e chiedendo Icmprc Taf- 
fiftcnza delia Diuina gratia, non potè fenonefferc difpi- 
xito buono, non potendo lo Spirito iniquo fuggerirein- 
fegnamcmi d'humiltà tanto foda, c profonda. L'ifleffo 
documento diede la gran MacftradiSpirito, e Madre.^ 
mia S.Terefa, alle anime arriuatc al fommo grado del- 
l' vnionc con Dio , da lei chiamata mat rimonio fpiritualc • 
Le fuc parole fono quelte. ^tlUdtvoi^cbe fivcdrkcon ^'J"!*^* 
maggior pcurc^z^^ tema più ^perche beato l huomo , che teme 
il signore , dice Dauid. Il pregare Sua Maeftà , che ci di^ 
fenda fempre y perche non l^ offendiamo ^ € la maggior ficu-^ 
rezz»a , che p^ffiamo hauere • 

Fù anche gratiata Suor Giouanna Maria di vedere il 
Tuo cuore , e le cofe fue dentro il cuore di Chrifio , come 
hò detto , perche lo Spofo Diurno gli cómunicaua li fauo- 
fi da lui fatti alle fuc dilette, come fece conS.Geltrudc, 
che d* vn fimil fauorefù regalata. Mà fenelfuocuorc^ 
tencua ramantiflìmo Signore il cuore, c ledifpcfitioni 
ckllc cofe della fua amata Gcltrude, voleua altresì, che 
da lui non fi difcoflafle • Per quello gli mandaua auucrfi- 
ta , acciò nel Diuino cuore procurafle lemprc rinchiuder- 
fi , per trouare fcampo ficuro , e dolce follicuo . E che—* 
Diodalcicosi volcflc, glielo palesò vna volta, dicendo- 
ti gii- 
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In vit. s. gli : .^enmdmodfém water habens paruulum tener rime Jìhi 
Vl'i*^*^ , ijttem fcmper /ibi dcfiderat Adeft , €um fuer 

iontubernÀles ^gratta collufionis , vult dtfcurrtre circa quét'- 
libet victììA , iaruas , & altijua opfonit hor renda , ^nde pner 
terrttus currat ad finum Jttum\/ic ego defiderans ^ te Uteri 
meo numquam dee^e ^permitto vt amici ttbi in aitano co»^ 
trarientnr . 

Non diifìmiimcntc Jaua occafìoni di patire le notti in- 
ticrc alia Tua Scrua Suor Giouanna Maria , quel Dio, che 
nel Tuo cuore (Iringeua il cuore 3 eie cofe di lei, priuadi 
confolationi fuori del cuore del fuoSpofo celeftc » mà pie* 
na di dolcezze dentro di quello. Furono tali le pene da 
lei tolcrate vna notte, che leuatafì la mattina ali* oratione» 
neceflitofa di ripofo , di cui fù totalmente pciua nella not** 
te già detta , haueua la teda inhabìie ad orare • Gli paruc, 
che il Signore fe gli apprelTaflìc, e pigliandogli la tetta glie- 
la riponelTc su leginocchia della Vergine Madre • Nel me** 
dcfìmotempo gli fù concefTa vna chiarilfima intelligenza 
delle grandezze della detta Vergine Madre, e del Tuo Fi- 
glio , mà dopo non le feppe fpiegare • 

Fu parimente si ecce(fiuo il dolore di teda, che pati 
va' altra notte, cheparcuareglifcoppiafTe, & andaffcin 
isillepezzi. Verfoilfaril del giorno fupplicò il Signore i 
chefefofledifuoguflo, la gratiaflcd'vn' bora di ripofo, 
acciò potcflfc compire alli efTcrcitij del giorno • L'vdi, e la 
compiacque TamorofoChrifto, mandandogli lafuaSan- 
ciffima Genitrice , la quale gli ftrinfc la tefla , e la liberò 
dal dolore di quella, mà non da dolori dell'altre parti del 
corpo. Tanto badò per ripofare in circa vn' bora, con 
che potè poi adempire tutti li atti di oITcìuanza | c d' obc* 
^ dicQza di quel giorno • 
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Cép. XV. 

Iticene grafie nella folennitk dell* Immacolata Comcettionei 
e con le fue pene gioua a liberare dal Purgatorio 
r anima d* vna Religiofa^ 

COftumaua Suor Giouanna Maria celebrare le Fede 
della Regina delParadifo con fpeciale prcparatio- 
ne, e con attenta meditationc del miflcrio corrente» m\ 
fingolarmcntc faccuaquedo per laSanrifTimaConcettio* 
ne. Vn giorno della vigilia di quella Fcfta, ponderaualc 
gratie conceffe à quella , che doucua cffcre Madre del Fi- 
glio dell' Eterno Padre > & adotta in Dio vidde si gran Si* 
gnora con pretiofa corona in capo, collocata in vn trono j 
c poda di tnezo trà le due dette Diuine Perfone • 

in quedo tempo hcbbc vna illuminata intelligenza delle 
prerogatiue di Maria Vergine fopra tutte le pure creata- 
re, e delia grauezza delle pene del Purgatorio. Intcfein- 
iieme, che il giorno fegucnte, eh* era quello della Con- 
cettione, farebbe vfcita dalle fiamme Purgatrici l'anima 
d'vna Dcfbnta in quel Monaderio, perla quale applicale 
quanto haurcbbe fatto , e patito la notte > & il giorno me- 
dciimo , e di più recitafTc per lei lo Srellario . Con vifcere 
d'acccfa carità obedifubitoaiCielo, efeceTimpodagli 
applicarione* 

Gionta la notte fu trafitta da l'ntcnfiffimi dolori in ogni 
parte del corpo, e nelle vifcere, con horrido ingombra- 
mento d'angudicneir animo. Sentiuad tutta arida la^ 
volontà, &ofcurator intelletto, con vna fiera ribellione 
interna del naturale , che ripagnaua di tolerare , e patire > 
padando quella notte fenza vnmomento diripofo. Trà 
si atroci tormenti patiua vn Purgatorio, mà perfodisfat» 
rione d'vn'animadcl Purgatorio. 

Fu tanto, e tale il di lei penare in queda notte, che io 
non sò ridirlo • Badi fapere , che la mattina comparuc^ 

LI 2 eoa 
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confembiantesìcompallioncuole, che rraffc dalli occhi 
le lacrime alIaSupcriora, quando si malcractata laviddc. 
£ {oxCì erano lacrime del c uore, crprcfTe à forza di dolore, 
c di gaudio ^ammirandola tutta pienadfpace, e di tran- 
quillità nel mezo advn'Inferno di tormenti. Et inuero 
craoggetto eccitante à benedirne quel Dio, che in tanta 
confolationc tra indicibili pece laconfcruaua, talmente 
che giuQamente potcua dire di fc flefla trasformatane! 
fuoSpofo penante , ciò che di fe mcdefimoquedodiccua r 

V*ì^*^7» JSccc tn face amarsindo mea amarifftma ^ 

Profeguirono nel giornoli patimenti ludetti,&infiemc 
vna grande repugnanza del naturale mtokrarii* Di ciò 
r ammoni Iddio nella Communione , c quafì di lei quere* 
landofìgk parlò netr intimo detr anima, che li fatti non 
corrifpondono alle parole , & à i propodti , volendo , e 
dimandando patire, c poi lepugnando di porrarlo. Gli 
aggionie non eflerui paragone tra li fuoi , e li di lei dolori , 
celò fece contraponcndo il Tuo capo coronato di ipine, 
alla di lei teda addolorata , e fuccefliuamente facendo 
l'iflcflb dell'altre parti del fuo Santiifimo Corpo tutto 
nartirizato, eoa le parti delcorpodilei, quanto fifolTe 
dapenctraffitto* 

Se difcorrìamodclla fua repugnanza al patire, la fcopri- 
remo datagli dal fuo Spofo Diuino , ò per impedirla ó«l^ 
moti di vanagloria \ ò per farla fimile à fe (leflb appailiona* 
to neir horto, doue fece inchieda all' Eterno iuo Padre i 

l>Ufr.i6, f^f^f^fi poffihiic efty tranfcAt i me caltx iHe^ ver umt Amen ni 
ficut egovoh y fedficuttu i ò per tenerla in humiltà, cono- 

ìhU. V, {QznàoMì^iZlXìCZyChcSpirìtus ejutdemprcmptuseft iCdra 

auter/j itìfirmd. Infomma la voleuaforlì il Signore, e pe- 
nante nel corpo , & afiannata ncll' animo tutto confolato 
in vederfì di naturale ricalcitrante àciò, che haurebbe 
voluto abbracciare con gufto, perciò l' affliggeua il douer 
Coofcflaic con 5» Paolo ; Video atsAm U^em tn memhrts 
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meis , refugnantem tegi mentis mcé , & captiuatitcm me in Rom. 7 
/ege peccatt , tj/td eU in membris meis. lufelixego homo^ 
quis me Itberabtt de cerpore mortishuius f 

la quefto medefimo giorno della SantiifìmaConccc- 
tionc , fc gli rapprcfcntò la PurifTima Vergine , in cui 1* 
terno Padre con l'Eterno fuo Figlio ftendcuano i loro 
fguardi , e per mczo di quedi ^ come da canali (1 dirama- 
uanoinquellaGranSignoradiluuij di gratic. Stendeua 
altresì la Kegina cclefte liproprìj fguardi nelle Monache 
di quel Monafterio, & à proportionc della capacità di 
ciafcuna, gli parrccipaua l'iftclTe gratie dalciriceuute* 
Viddc di più vna moltitudine d'anime di perfonc del- 
l' vno, e 1* altro fcffo , le quali vlciuano dalle pene del Pur» 
gatorio, portando Io Stcliario da clFc recitato ad honorc 
della Madre di Dio^ quando erano in queila vita mor- 
tal<:^. 

Tra le dette anime vi offcruò quella d' vna RcIigiofaJ 
dcfonta nel medefimo Monaftcrio di lei, cteneuancllc 
mani vn Stellario , ma quello , che per ordine del Signore 
percfTa recitò SttorGiouanna Maria. Era la detta animi 
piena di gaudio, e la vidde fpiccarfi dalla compagnia^ 
dell'altre, andandoadvnluogoindifpartC) doue con la 
S. Madre Terefa erano molte Monache fuc, tutte coro- 
nate di fiori, eifcndo ilngolarmente bella la corona della 
{udcttaKciigiofa. 

Finalmente inrefe da Dio, che il Purgatorio della mc- 
defima Rcligiofa fù mire , quantunque duralTe fette mcfi • 
La caufa era (lata la li lei delicatezza in (limare affai le lue 
infermità, & m volerne con molta prontezza li medica- 
menti, Intefeinfieme, che da lei Sua Diurna Maeitàvo* 
Icua tutto Toppoito al far tanto conto de propri) mali 
dei corpo. 

Vane , e tutte meriteuoli dì pondcrattonesfono le cofe 
riferite in qucftu Capitolo, tuctauia fopra due fole farò 

qual- 
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qualche riflcffione in qucfto luogo > haucndonc fatta al- 
. rrouc circa (imili à qucllc> che di prefente lafcio alla con- 
fidcrac ione di chi legge» Dette due corefonoledueno- 
titie da Dio communicate alla Tua Serua , vna toccante al 
Purgatorio; T altra della pcrfcttione, che dalei voieua-i 
nella Religione, di cui ancora gliene diede inftruttione 
con Tedcmpio della detta Dcfonta • 

Primieramente fupoongo, che quefìenotitiedanodi 
quelle intelligenze di verità delie cofe, ò come fono in fe 
(lede , ò fecondo li auucnimenti , che occorrono à morta* 
M 3 e da Dottori s' annouerano fra le Mifticbe communica-* 
rioni, delle quali molto fpcifo Iddio ne partecipò alla no- 
flraSuor Giouanna Maria, come s'è detto, e fi dirà od 
rimanente di qucdaHIRoria. 

Secondariamente luppongo» che Tbaucre talinotitie 
conuenga folo alle anime perfette, ò che almeno à gran 
volo (I portano allaperfettione, perche hauendo c(le lo 
fpirito purgato, fono capaci di luce^ mediante la quale 
penetrano molte verità • 

Terzo fuppongo, che dette notitie talmente s'impri« 
mono ncir anima > che quefia non può non alTcnrirui» 
quantunque ò da altri gli fo(fe detto il contrario, òleifi 
sforzale per difTcntirui^e detta ìmpreifìone ii fa fenza che 
alcuno gli parli • Di ciò la ragione è , perche quanto co« 
nofcelofpiritO) epodo nell'anima dalla Venta pereffcn^ 
za con tanta chiarezza , che viene ad efler vcd uro con più 
certezza, chefeconli occhi ù miraile. h'peròdanotar- 
iì 3 che quantunque ciò così fucceda , fi dcue fcguire in 
tutto la direttione delMaedroSpirituale, ancorché fof« 
fe contraria airinterna nonna data da Dio, il quale vuo- 
le , c più guda , che il obcdifca • Di quelle notitie alta- 
mente neicriue il noflro B.P.Giouanni della Croce nel 
capitolo decimofc(to del hbro intitolato Salita al Monte 
Carmelo • 

Viti- 
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VItimamcntcfuppongo, che fc SuorGiouanna Maria 
viddc V anima di quella Hcligiofa vfcirc dal Purgatorio , 
andare doue ftauaia fuaSanra Madre con altre fuc Figlie , 
non la viddc andare al termine , onde folo fù vna vifta del- 
la di lei liberationc. Nèciò diaftupore, poiché non più 
fi ftendono qucftc vifioni , di quello, che difpone il bene- 
placito di chi le concede . Potrei tuttauia piamente affer- 
mare , che riceucffe queir anima qualchcGloria acciden- 
tale con Taccompagnarfi alla propria fua MatriarchcfTa 
feguita da tante fue Figlie, effcndo connaturale il riccucr- 
ne godimento dal ftarc affieme con la propria Madre, e So- 
relle , chi tiene in fc la Carità perfetta , come la tengono 
Tanime del Paradilo, vna delle quali eraqucftadcl cafo 
prcfente . 

Mi fà ftrada à così piamente credere tutto quefto , la^j 
dottrina de Teologi fondati nel Concilio Senonenfe , il ^-Tfom. 
qualerammettc,cioè,chealh Beati Dio fà vedere quan- Jif^' j! 
toapparticne al proprio (lato di ciafchedunojhauendone * 
appetito naturale, altrimente non (arcbbe compita la-j 
loroBeatitudme. Se dunque è naturale à Figlile Figlie 
il goderfi vniti con li loro Patriarchi^e con le loro Matriar- 
chcffc , confeguentemente có buon fondamento può dir- 
fi gionta ad vn termine di felicità accidentale l'anima del- 
la Ueligiofa tragittata dal Purgatorio alla dolce compa- 
gnia della fua Santa Mat tiarchcffa Terefa , corteggiata da 
copiofo ftuolo di Beate Tue Figlie, come viddc Suor Gio- 
uanna Maria. Hor veniamo alle fopradcttcnotitie, ch« 
queda hcbbe* 

La prima notitia fu ( come cflTa la diflc ) che il Purgato^ 
rtoHdnelftnfo ^ Quella propofitionc à prima vifta pare 
da non approuarfii mà bcn'cflaminata fi moftra vcriffìma) 
c proferita con luce infufadaDio nella fua Scrua. Scia 
fenfo Morale , e Miftico T efponiamo, è molto chiara, poi- ^ 
che flantc riircuocabilc Decreto, non intrahn in té^m J'^*^^' 

4//. 
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altijuodcoiftquìn/tttim^ cioè nella Città de iGloriofi non 
vibaurà mai luogo vd minimo nco di difetto, ò impcr- 
fettione del fenfo , in queflo dcue (lare il Purgatorio • 
Qucda erpofltionc fi conferma con l'occafìonc, nella qua* 
IcSuor Giouanna Maria dilTe la riferita propofìtione,cioc, 
che l'anima di quella Kcligioiapurgaua le colpe di trop- 
pa delicatezza nelle fue infermità , il che appartiene al 
fenfo • 

Palfando poi air efpofitione Teologica, ò fia Scolarti- 
ca , non vedo come poffa porti dubio in detta propodtio* 
ne, fcnonforfl volendo, che il Purgatorio dia nella pena 
del danno ,cioè nella priuationc della Vifione di Dio, del- 
ia cui prcfenza non godono T anime tenute à purgarfìtrà 
fiamme, laonde non pare vero, che ti Purgatorio fisa nel 
fenfo , mentre cosi s*eklude la pena del danno . 

Per folutione di quefto dubio s'hà da notare, ch^ 
la priuatione della Beata Vi (Ione di Dio, (I chiama V^né 
damni dalli Scolaftici i ma tal pena di danno non è T ifteffa 
peri'animc purganti , e per le dannate • Quindi tal pena 
per chi è fencentiato alla perpetua priuationc della Diuina 
V 1 (ione ,(I dice Penadamni abfolute^é' fimplutter cor- 
rifponde aU'auuerfione , che Tanima tiene da Dio, &è 
vna perdita della gratia fantificante , e della gloria • 

PerJ'anime del Purgatorio, none Penadamni ahfolvm 
te ^& fimpltater ^ l'clicr'eiTepriuc di vedere Dio fin che 
fiano purgate, ò con la pena temporale debita per le col- 
pe mortali rimc(fe, ma non intieramente fodisfatte, ò per 
le colpe veniali, e per le impcrfettioni del fenfo; fiche fo- 
no in gratia , & hanno Uts alla Vifione di Dio , da cui non 
hanno auuetfione , anzi l'amano con amore appretiatiuo ^ 
c con amore corrifpondentc alla loro carità , e gratia, che 
fi trouanohauere • 

Eperchcdettoamoreèin (lato di purga, non può ca« 
giooaie diJcctOj mà iolo lodisfattionc , inquanto che fi 

con- 
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conformanoallc leggi della DiuinaGiuftitia,pcrilchc non 
fipuòdiloro affermare, che patifcano la pena del dan- 
no affolutamence» mà loìofccundhm quidy ò fia impro- 
priamente , oucro per vna fola dilationc della Diuina Vi- 
fionc, c qucfta dilationc le tormenta conforme al detto 
del Sauio xSfts^ quA dtffcrtur Affiigit animam . Anzi quc- » *• 
ftaafflitcionc fupcra ogni altrotormcnto di quel luogo, 
attcfoche quanto più quelle pene vanno purificando le 
anime , tanto più le fà violenza 1* amore al Sommo Bene » 
à cui fi vanno apprclTando . Dunque farà vn parlare piii 
proprio, & adolutamcme vero quello di Suor Giouanna 
Maria , mentre afferi , che // Purgatorio fi a ritlfnfo . Io-j 
conformità del fudctto fu opinione del dottifSroo Alua- 
rcz, che il non godere l'anime del Purgatorio la Vifionc 
Beata , (ìa Ptna fenfus • 

Aggiongeròpcrvitimo, che ottimamente fi dice eflc- 
ttP$»dfen/us quella del Purgatorio, pigliando la deno- 
minationc dalli nocumenti afflittiui , li quali propriamen- 
te conuengono al fenfo, quantunque fiano tormento di 
cofafpirituale, cioè dell'anima feparata dal corpo. Efe 
non è vero , che l'anime del Purgatorio intanto patifcano 
pena del fenfo, inquanto vien loro differita la Vifionc^ 
Beata; mà bensì intanto non vedono già Iddio , inquanto 
patifcono pena di fenfo , il che gli è obice, ò impedimento 
alla Vifione felice, reftaftabilito, che con verità fi dica, 

c\itil Purgatorìoftànelftnfo m 

La feconda notitia eh ' hcbbc Suor Giouan na Maria fu , 
che quella Defonta del fuo Monaflerio era fiata fette mefi 
in quei cocenti fuochi del Purgatorio , per hauer dato 
luogo alla delicatezza in materia della falutc corporale. 
Tal notitiapuò eficr fiata vera , e da Dio , il quale tal' hora 
ladàpcreflcmpio da imparare la dctcftationc de manca- 
menti quanto fi fia leggieri, poiché con tanto rigorofo 
cafiigo bifogna pagarli , fc fi commettono • 

M m Cosi 
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Cosi à S. Maria Maddalena de Pazzis fece Dio vedere , 
che dal Purgatorio vfciuar anima d'vnaDefonta nel Aio 
Mona(lerio> &in{leme gli diede noticia delle caufc delle 
penepacite,chefuronotrè* La prima, perche in giorno 
di Feda aderì al proprio genio in fare certi lauorifenza 
ncccffìtà, e quantunque per brcue tempo, mà in giorno 
di Feda. La feconda , perche eifendo delle più anziane 
del Monaderio , lafciòd'auifare li Superiori di certe cofc 
conccrncntial buon goucrno didettoMonaflcrio. La^ 
terza, perche molto amòli fuoì Parenti • Da fimili notitie 
prouengono effetti di profitto neh' anime de pofteri, per- 
ciò Iddio zelante della falute di tutti ce le concede come 
iìimoli, che ci fpronino lontani da qualunque difctto> 
come dirò ancora nel fcguente capitolo • 

Cap. XVI. 

Èjjercit jf di Suor Giotianna Maria in conformità delle noti* 
tte riferite nel capitolo precedente . 

COn r intelligenza da Dio conccffa alla fuaSerua del 
Purgatorio patito dall' anima di quella Religiofa-ff> 
perche fu dclicatuccia nelle fue indifpoiitioni , gli fece in- 
tendere Sua DiuinaMacftà, che da lei volcuaToppofio. 
Intefc dunque, che non oftante qualunque fuapena, ò 
dolore del corpo , haueua da rolcrare con perfetta morti"* 
iìca(ione) per dargufto ali' amato fuo Spolò, à cui non 
farebbono mai aggradite le follecitudini di rimedij alle ii> 
fcrmità corporali • 

In fatti applicò la fcdelifiimaSpofa ogni fuo Audio per 
radempimento della volontà, & ammaeflramenti ime A 
dalfuoSpofo, c Maeftrocelcfte. Sempre nell'auuenirc 
fùrcordaradifcdeda, c della propria falute, anche nel 
mezo de più incenfi dolori, de quali abondaua, come s'è 
detto. L'ammirauanolc altre Keiigiofc 9 perche opprefla 

dalli 
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dalli anni portaua sì graui pcfì di pene , aliena da ogni fol- 
licuo del corpose s'arrofTiuano dì vederli vinte le più fot- 
ti, erobufle» 

Diucnnc lei vn'Idea di vera mortificationc j vnfpccn 
chiodi nudo patirci vn modello di propria ncgationein 
tutto ciò, che foflTe di qualche fodisfattione. Patìuaha- 
bituali, & ,accidentaliindirpofitioni, vigilie, dolori, & 
altre pene, ma con si poco penderò di rimedij, come fc 
fofTcro mali da nulla fìimarfì, cfTendoin fatti del numero 
de più acuti. Kcgiouaua la caritatiua violenza tal volta 
fattagli dalla Supcriora, e Religiofc, oucro da Medici, 
acciò prendcflc qualche follieuo, perche i'efpericnza-. 
moftraua , che dalle medicine naturali gliene fcguiua l'ac- 
crefcimcntodeidileimali* Sono molte le proue, che di 
ciò potrei addurre, mà mi contentato d'apportarne vna 
fola^. 

Forzata vna volta Suor Giouanna Maria dall' obcdicn- 
zadi purgarfi per caufa d'alcuni mali, che fuori dell'or- 
dinario la trauagliauano , gli venne nel primo giorno della 
purga dalla parte del fegato vn tumore, & vjia durezza, 
che gli caurauanograndiffìmo dolore, & affanno; Fu (li- 
mato principio d' hidropifia , e molto grauc il cafo , e per- 
che continuò qualche tempo, crefccndo inficmc il peri- 
colo di condurre la Scrua di Dio ali' cftrcrao , tcncua tutti 
grandemente fofpefi . 

Prefe, perordine del Medico, quattro oncie di Manna , 
naàconinfeliciflimo effetto, poiché da quel giorno creb- 
be la gonfiagione nello ftomaco, c ventre fin' al petto, 
con vna durezza, che indicibilmente la tormcntaua. A 
tutto qucfto aggionfc il Signore vna vchemente apprcn- 
fione, la quale Taffliggcua per T aborrimento, e repu- 
gnanza notabile, che haueuaàtal forte di morbo fin dal 
fccolo, quando frequentaualihofpitali, cffciido che fra 
raltrclnfcrmc ne vrdde vna tanto gonfia, che nonpo* 

Mm 2 tendo 
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tendo fiareà letto, giaceua in terra sùli mattarazzi mol- 
to compaffionata ; fiche la malattia ,e T apprcnfionc la tc- 
neuano afHìrta , e come fuori di fc per 1* affanno • 

Stando così fi Tenti vn'impnifo interiore di pigliare il 
Pane di S. Nicolò da Tolentino Tuo diuotifCnio, perche 
farebbe guarita* Haueua per altro rcfpcricnzaproiiata» 
anche nel Monaderio, di quefto Pane benedetto, che^ 
quante volte lo applicaua per infpirationc interna, ò fpon- 
tanea , guariua tutti li mali , ma ricercata da altri riufciua 
fenza frutto. Indotta dunque daH'efperienza^ concepì 
fperanza d' haucr da guarire, fc s' applicaua il detto Pane, 
c ne veniua fpinta à farlo dalla inclinationc naturale , che 
ogn'vno bà di mantencrfi invita» Nondimeno temen- 
do, che per qucfto camino haurebbc sfuggito il patire-^ 
difpoflogli da Dio 5 combattè coraggiolamente contro 
fc ileffa , c fprnta da fpirito d' heroica mortificationc, 
c fortezza mirabile, e daviuaFedeinDio, non voifova^ 
Icrfi di quell'antidoto» dicendo, che fcDio Iavoleu4L» 
guarire , era pronta icnza quel mczo • Imitò in queft' 
atto la Vergine , e Martire S. Agata , quando alla ma» 
no medica d'vn Pietro Vicario di Chrifto replicò i Medi- 

fìnamcarnaltm corpori meo nunquam exhihni yftd baifca 
Domimmlefum ChriHum, quifolo fcrmonc re/ldurdtvni" 

Corrlfpofc il Diurno Medico alla Fede delIafuaScrua» 
c dopo d' haucre negata la propria volontà per tre giorni » 
fempre refidendoà ic ficffa^&airauidità naturale di gua- 
rire, fuori d'ogni fperanza naturale , bebbe vna crifi , & 
ct^acuationc > che la lafciò libera da quel male , e dal peri* 
colo della vita • 

RiconofcendoSuor Ciouanna Maria la gratta riceuota 
dal filo liberafiflimo Signore, s*^ inginocchiò innanzi ad 
vnCrocififTo, & ammirando per vna parte le diuinc dif- 
pofitioni> confufa gli rcndeua le douute gratie > e dal- 
l' altra 
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l'altra fi fcntiua liquefare di contento ,c dolcezza intcrio- 
re con molta tenerezza di fpirito. Dipiùgliconcefleil 
Signore vn'ardentilTima brama di patire per luiqualfìuo* 
glia penalità, e nel mcdcdmo tempo fi fcntiua rapita à 
flaredrettiirimamcnre vnita conSuaMacfìà peramore» 
vedcndoà piedi di quel Croci/ìffo vn globcttodilucefi* 
mile ad vna (Iella chiarillima , fimbolo forfè della luce ce-* 
lefle , che illuminaua la fua mente , e la tiraua à Dio • 

Queflo in tal guifa gli pagò Tanimo didaccato dal* 
la propria falutc corporale, & abbandonato tutto in lui > 
non volendo applicarfi quel Pane benedetto per guari- 
re, nè curando d'alrro,che d'elTcguire quanto gli ha* 
ueua dato ad intendere nelle notitie fopradeuc il Diuino 
Maeftro. 

Che poi anche Dio cosi difponcfTe nella medcfima có- 
formità , fi conofcerà almeno da qucdo, che per ordina- 
rio feguiua, cioè, che le perfone piùpartiali di lei nelle 
contingenze di bifogno , ò fe ne fcordauano, ò inuolonta- 
riamente fi diuertiuano , fiche reftauano poi afflittìiTime » 
quando s'accorgeuano, che potendogli giouarc, non l'ha* 
ueuano facto. Vn cafo in quefto propofito non è da^ 
taccrfi. 

Nel capitolo quarto di quefia terza Parte» riferì; il do* 
lore venutogli neir offo groffo dell' anca finifira . Quefto 
dolore comi nciòàtrauagliarla fubito che pigliò l'habito 
nelMonafterio, &à poco à poco andò creiccndo, &alla 
mifura del di lui aumento , impediua il caminarc alla Ser* 
ua di Dio, arreccandogli pena, & affanno nel mouere il > 
paflb. A queflo dolore aggionfe Dio dopo pochi Mcfi 
contrat tione di ncrui, la quale vna volta fù cosi violenta > 
che li primi giorni non poteua mouerfi da letto , con do« 
lori, che lafaceuanofpafimarc. Stimò il cafo dimolta^ 
confidcratione la fua Macflra , c temendo non redafie 

totalmcQCc inhabilc alia vita Rcligìofa» fece chefichia-^ 

mafie 
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naflc D. Franccfco Catania vno de più celebri Dottori In 
Medicina della Città , cbel*haucua curata nel Secolo, 
Credeuano tutti , che douefTe riufcirc molto accertata 
la cura. Mà, oh marauiglie della Sapienza Diuina! Entra 
D. Franccfco nel Monafterio, la vifita, fcnte iarelatio- 
ne del graue accidente, e dolorofo fuccefTo , pondera il 
male, difcorrciC rifoluC)Ch'era di molta confìderatione, 
c che richiedeua gran cura , e molta attentione ; piglia li- 
cenza i efce dal Monafterio ,c come fe mai haucfTc veduto 
rinfcrma, parti fcnza ordinare nò meno vn bichierc d'ac- 
qua ,c feoza che nciTunoauertinc à medicamenti, nè me- 
no la Maedra, che fi trouò prefente, c Thaucua fatto 
chiamare* 

Succcifo fù quefto , che no potcndofi applicare à man- 
camento di volontà in alcuna perfona delie riferite , è for- 
za concludere, che folTe difpofìtionc del Signore per coo- 
perare anch'cgli , à chelafuaScruaefrcquincIafuaDìui-' 
na volontà datagli ad intendere nella detta notitia , cioèj 
che ne lei , nè altri facefTcro conto dello fuc infermità , e 
dolori ,nèdemedicamenti, 

Reflò dunque fempre zoppa, c tal difetto fentiua fuor 
di modo il di lei naturale nclli primi giorni , e con qualche 
roffore , come quella , che per naturalezza inclinaua mol^ 
to alla leggiadria deJ corpo, e nel mouere il p2ffo . Ma il Si- 
gnore , che con attentione mirabile purifica T anime elet- 
te, gli diede ad intendere, c Io tenne lei per fermo (fe- 
condo, che mi conferi) che la Diuina Sapienza difpofe^ 
quel difetto àfinc di farla fcontare in queda vita la vani- 
tà , che lei haueua hauuta da giouane , compiacendofi 
della flima, & applaufo eh' haueua apprcfTo la Nobiltà, 
per la leggiadria) c gratia nel ballare, &in tutti liporta» 
menti cfìeriori , onde conformata facroicamcnte, e di tut- 
to cuore col fourano voler di Dio, foffriua con guftola.* 
mortifìcatione di caminare zoppa > e difcttofa • 

Dal- 



DelU Sdìitìpmà Trinità 179 

Dalle fopradcttc notitic rcftò Suor Giouanna inftrut ta 
come vera figlia della S. Madre Terefa, pratticando lo 
fpiritogcnerofo di detta Santa Fondatrice 3 che ai noflro 
propofito iafciòfcrittoallcfuc Figlie cosi. LMprimAcofa 

eh' habbiamo da procurare ^ e Lenare da noi L* amore di qutm ^^J^'^'jj 
fié corpo ^ attcfo c he fiamo alcune di noi fi delicate & amiche ptrf C4i>. 
di care:^e , che non v*è poco , che fare intorno à ciò, & amia* » ^* 
fno tanto la fanitìnofiray che e co/a di Hupire^ la guerra y 
che fanno qucfte due cofe alle Monache . Vare che alcune di 
noi non ftamo venute al MonaHerio per altro , che per procu* 
rare di non morire \ ciafcuna lo procur acome può . ^^ìvC" 
r amente poca commodtti h abbi amo di moftrarlo con P opera , 
ma vorrei io ^ che ne meno vi f uff e ildefiderio ^ RifoUete 
Sorelle i credere , che venite à morire per Chrifto , e non ad 
accare:^aruiper Chriilo • ^jtefto ci fa penfar ti Demonio 
effère neceffarto per fopportare , & ojferuare le cofe della Re^ 
Itgione ; e tanto in buon* horafivo'^ltono ojferuare cjutfie cofe 
delP Ordine con procttr are la fanttà i che la per fona fi muore 
fenza hauerle adempite perfettamente vn Mefe ^ ne per au-» 
uentura vn giorno . Mk non so io i che fiamo venute al la^ 
Religione ; non habbiate paura , che ci manchi dtfcretione in 
tal e afe , Premo tanto in queHo , perche per me tengo chc^ 
imporla affai ^ e che fiavnacofa y che grandemente rilaffali 
24ona Hertf ^ e quefto corpo ha vn vitto , che quanto piti viene 
regalato , tanto più neceffitofo fcuopre . cofafirana quanto 
émi t cffere accarezzato , e come pot hi qualche buon colore , 
per pocachefia la necelfita , inganna la pouera anima ^ perde 
non guadagni , e profitti • Ricordiamoci de no fi ri Padri an'» 
fichi , la vita de quali pretendiamo noi imitare • J^anti 
dolori doueano patire? quanta folttudine? che fame? che 
fetef che freddo ? che Sole? che caldo? fenz* hauere cofLj 
chilamentarfiy che con Dio, Pen fiate ^ che foffcro dt ferro? 
erano pure di carne come noif E crediate V igliuole ^ che fé 
CQminciitjfimoà vincere ^é" à fìrap azzare que fi i corpi , non 

cijtari' 
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ciftdttcarebbono tantù . Non métte iranno molte 5 che aufteri 
tiranno il vo Hro bi fogno , non vi figliate penfiero di voi me» 
de/ime , fe non fojje neceffità euiàente • Se non ci ri/oluiamo 
{come fi fuol dire) d* inghiottire la morte invn fiato y il 
mancamento della fanilà , non faremo mai niente . Procura^ 
te di non temerla , e di rimetterla totalmente in Dio , e venm 
ga^ che venir vuole . Che importa , che ci moriamo p t^an* 
te volte vi hn^ucHo corpo burlato ? e non ci burlar emo noi 
vna volta d*efioi Crediate , che queBa rifolutione importé 
più di quello , che potiamo intendere . Fin qui la Santa, che 
per accordarfì tanto à marauiglia con la notìtia della fua 
Figlia Suor Giouanna Maria, non bò volfuto lafciarc di 
portare la fuaceledc dottrina in quefto luogo per pijj co» 
uincere li altri Figli , e Figlie della medefìma • 

L'idefrolafcìòfcritto altroue, fpecialmcnte nel libro 
della fua vita , e nelle Manfioni , con queAc parole . Sfor^ 
ziamoci Sorelle mie per amor dt Dio , lafciamo le noHre ra^ 
gioniy e timori nelle fue mani, dimentichiamoci di quefta 
debolezza naturale y che la cura^ e follecttudine di queBi 
cor fi ci puh grandemente tenere occupate: habbino quelfo 
penfiero li Superiori , à quali tocca , ma noi non pcnfiamo aU 
tro y che à c aminare di buon paj^o ,per vedere q ut fio Signore . 
La follecitttdine della fanità a potrebbe ingannare ^ tanto 
più eh* ella per quello non fi haurà maggiore : io lo so . Ac- 
cioche Suor Giouanna Maria col Aio raro elTcnipio di pa* 
tirefomentaffe queflo fpiritogenerofod' vna tal Madre > 
volfe Dio ch'entrafTe nel fuo Monaderio. Si caua dalle 
parole , che gli d ifTe , quando gli fìgnificò il patire , chc^ 
ila lei voleua ) e furono quefte. Non i fiato àcafo Ceffer 
tu entrata nel Monafterio • 

E* troppo vero , che con le vere Scalze riformate , noi: 
può (lare fpirito di delicatezzt , di difcretione , e di follc- 
citudine della fanità corporale. LiChioUri facri di Ver- 
gini Terefianc, dcuoqo eifcrc iliudri padiglioni digcne«, 

refe 
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fofe Amazoni i che recife dal petto ic mammelie dei fenfo 
lufinghiero, e della delicatezza del proprio amore, ma- 
neggino eoraggiofe l'arinirpirituali nelle battaglie con- ^« ^^^^ 
ero li nemieidelL' anima, per riportarne vittorie, (e pure s#r. 47! 
non vogliono perdere fe fteflc, foxcìx^Pnmahmtnis fer* dtdiutfj, 
^itùf ifi amn fui » dice S. Agoflioo • 

Cép. tv li. 
il Signori émm^e/ltA U fuà Serué c$h iauiligenz^ 

di vera perfcttionc • 

VNa delle regole più loeertate dell'arte di pcrfua* 
dere ad abbraceiare va' oggetto è , che i' Oratort 
inalzila beltà di quello. Loda il Medico la dolcezza det* 
1^ lafanità, e rende pronto l'infermoad inghiottire hme« 
dicioaamara. Lamedefima arte vfa la Sapienza Diuini^ 
«on V anime giufte , à fine di tirarle per ardui , e difficili 
mezi, all'aequifto del fuo dolce Amore, come vedremo 
in vn cafo memorabile feguito alla noftra Suor Giouanna 
Maria. 

Stauaella va giorno afTorta in Dio, in vn fubito il 
Padre de lumi gli fchiari la mente con luce celcftc, per me^ 
zo della quale in vn baleno gli parue , che gli furono conh* 
municatcchiarilfime intelligenze, con le quali comprcn^ 
deua la Gloria, di cui gode vn' anima Rcligiofa, che viatri* 
«e giongc air apice della perfcttione. Himafe lei abba** 
gliata alla Vida di tanta luce, laonde non fapcua di fi in ta« 
mente riferire cofa particolare, perche ne anchela feppo 
difeeraere. Solamente potè con parole /piegare alcuni 
fentimenti » che quella luce % & intelligenza gli lafcioc* 
no nel cuore* 

Tali fentimenti furono tré. II primo, che tutta quella 
Gloria da lei comprefa goderfì da vn'anima Religiofa arti« 
U4t;t4lJapc(fcttÌQaC| folo fi ottiene» qoq volendo altro , 
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' fuori di quello, che vuole Dio . Il fecondo , che non t urte 
IcpcrfoDC, Jc quali ù credono giontc all'apice della pcr- 
fettione > veramente vi fono, perche li paflfi di molte, fono 
di gran longa dilcofti dai vero termine , fiandoche voglio- 
no laj)crfcttioncà modo loro, e non conforme al Diuino 
volere • II terzo > che l'anima non dcue perdere la pace, t 
quiete fua per qualfiuoglia fucceffo delle cofe , che noa^ 
ftanno in fuapotcftà, mi b'cnsì deuc confcruarfi invna 
fcrenirà tranquilla , pigliando ogni cofa come difpofla^ , 
& ordinata da Dio» ^ 

Così per animare la fua Scrua adabbraccfare li mczi ar- 
dui d: arriuarc alla Gloria , & iniicmc per renderla inftrut- 
ta del vero camino, pcrilquilevifigionge, gli diedeil 
Signore la fudctta luce, e li fentimcnri riferiti. Fauoiefìi 
quefto della Diuina Beneficenza, la quale vn limile nt-^ 
conccrfe alla Saura Vergine Maddalena de Pazzis, quan- 
ZtzM, m do la chiamò ccn queftc voci. VuntSfofamsa eUttn^, 
^ d^e '^^g^^^ ^^''^ rtgtia di vittere^ uccio c$n cffa dé 

^.^t P^^S"* ^^^^ tutfapni fer lutto Uccrfo di tua vita , 
f^* finche h ti condili hi à godermi nella te fra de viuenti. Io 

6tci gli diede alcune regole , quali effa compitamencc 
adempì . 

Et è da notarfi , che quanrunque foflTcrotrè lifcorw 
menti da Dio dati à Suor Giouanna Maria,come regole^ 
d^ndrizzo ficuro per terminare su T alto monte della per- 
fcttionc, in foftanza poffono dirfi vna fola regola , ò vn-# 
folofcntimcnto, cioè di niente volere, fenonDio» D'vn 
tal niente ragionano li Miftici , tra quali , il mio Beato Pa- 
dre Giouaoni della Croce lo riconofce per quinta effenza 
di torte le dottrine, le quali po/fonoinfegnarfi all'anima 
vogliofa di collocarfi nel]' altezza della peifettione. Loda 
dunque queftoSerafino in carne vn tal niente^ fcriuenda 
li diloi pregi ìq qucAi citmi « 

ìldrit^ 
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Il ifhto » i ver CÉmii$$ j ^NÉMk^ 
Btl nnmfì U Sretu firddé, u s*t, i/- 

ci csmbh mATénigliòfi ! 

fer il micnte^ che ho UfiUté^ 
Tutto in Dh hi rùrouato > 
Scnz^d me ttrco in me Die , 
SenK.é Di§ Min veglio niente é 
chi Die fii in tal niente . 
Col sfuggir Ègtf intcrejfe^ 
E / affitto i ere star a , 
^eHé nràdA fi 4{fiCHrM^ 
in queìié facrs magione ^ 
Cel niente il tntf rifiede^ 
E li mhi Mpre U Fede^ 
Ben* Mp foggi 4 la Sfergn:^ 
NelU Croce in tal mani ersi 
che fenr,A Die nientt fperd^ 
Hi l* Amor in Die U mird , 
E di lui uni Alte ftntt » 
che .congionge dì tutto il niente 
Cerne mancéno i defiri^ , 
Nelld Cdfd del pur' niente % 
Cidmdi l*MÌmd pena fente» 
se fi Ufcid il creatp, 
E l'Affetto i tutto pure^ 
Si contempld più ficuro , 
Niente £ercd , nienìe vuole ^ 
Sol quietd nel Signore 
U vefe Contemplatefe m 

Litìfcfitadottrina «ircatliìientcfudctto, fi cauadal 
detto di Fede fcrittoci dall' Apoftolo , mentre fcriffe à 
^imQtCO^ch^R^ix omnium mdUrum^eficupìditas. Sia i©, ' 
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quanto fi voglia di poca (lima la eofarcJla con terrena^ 
cupidigia cercata , che ioia è valcuolc per diftorre vn' 
anima dal vero fenticro di pcrucnirc alia pcrfcttiono 
bramata • Capì quelia maflima la no/tra Suor Giouaa- 
na Maria , e tanto maggiormente penetrò la di lei irre- 
fragabile verità , per acciogerfì à pratticarla , quanto 
più Diuina fù la luccj ò la lingua , dalla quale gli fu in- 
ixgnata. 

Quindi noa cercaua fc Aeffa , fc non in Dio • Quindiii 
fiimaua Tempre tutta compoda d' irnperfcttioìii f e viuena 
con V animo fofpcfo per il timore feco crcfciuto fin da pri- 
^ccftf. 9, mi anni , fapcndo qualmente A^emo y?//, an amarey veloiio 
dignusfit. Quindi fi giudifaua di non haucrcpcraoaU 
dato il primo pafTo nella via della perfettione • Mà vaglia 
il vero 9 che j n tal gui fa (limandofi fuori di (trada , vi (laua 
dentro à volo^cITcndo vcriflima la icntcnza del gran Pon- 
tefice S. Leone : Ncmo ad cùgnìtiontm vcriiatis magis fro» 
Ser finijuat yquàmi]uiinuOtgttÌHrcùus Ditisnis y ttsamfimwt^ 
ViÈtJyomJttmprofiàdt y fempcrfihifupercjfc quod quétrnt \ na.m qaìft 
Ad id , ad quod tcndìt ptrncnifc pr.tjumtt , qHdJitA non rr- 
ferifyfed in inquifitionc de fiat . 

Hebbc tanto intenfo ^ c si viuamente iropreiTo nel cuo- 
re Suor Giouanna Maria il predetto fentimento di cerca- 
re in tutto folameruclddio, che potè haucr forza d'im- 
primerlo anche nelT animo di chi pareua haucrio rotai' 
mcnte incapace d'vn tale impronto. Cosiauennccoiur 
vna Perfona Religiofa^ la quale dando forprefa da non or* 
dinaria turbationc i ò colera verfo due altre Perfonc , dal' 
le quah fi dimaua offcfa, conferì il fuo fdegnocon vna^ 
Religìofa fpirituale , e virtuofa del Monaderio di Suor 
Giouanna Maria* Andò dudiando di mitigare l'adiraci 
la buona Religiofa , mà fembrando di fiele le di lei parole 
dimiclcaHodomaco già guado, à qucdo riufcìd'ama- 
levcicQo la dolcezza dcUa fpiricuaie medicina ofierta- 
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gli dall' EfTortàrricc , dalla quale parti più di mai turbata 
rappaflionataPcrfonafudctta. 

Conferì poi con Suor Giouanna Maria, qua nto fi tcnc- 
ua per aggrauata dalla tale , e tale pcrlonc , ma fu inucftita 
dalla SeruadiDiocon sì dolci, ^cttìcacidUcorfì , chc-^ 
parlando la lingua per l'abbondanza dello fpiritodclluo 
cuore , la «onuinfe à rimettere in Dio quante ragioni po- 
tede allegare , rapportando di buona voglia qualunque 
difguilo, ingiuria, òotfcfa, e tutto per amore di quello, 
che ottefc , & ingiurie tolcrò , effendo Dio . Si diede dun- 
que per vinta , deponendo ogni altra prctcnfionc di fo- 
disfattionc.quella, checredcua doucrfegli molto per ap- 
pagarla; & inficmc ammirò la rara maniera, e lolpirito 
ringoiare di Suor Giouanna Maria in perfuadcrc à chi vo- 
leua le vcrirà del Cielo, «onerarie alh falfi inganni delle 

ragioni del Mondo • 

. Ma era communc il concetto, ccoftante la fama,d ci. 
fere prerogatiua , ò dono dal Donatore d* ogni Bene cori- 
ceffo alla iua Serua con fpccialità d '. amore , che Tani- 
ttcafflittc componcffe interna , Se eftcrnamente con le-^ 
iuc parole, vfcite tutte dolci, e foaui dalla fucina del di 
lei cuore auampante con fiamme di Carità. E fc il Magno 
S. Gregorio afferi, che ddvìrtuth amcrcmpAnarumdoh^ 
Tis nrirahuHt^ quo$ étterHdvhx premia noninutunt^ le 
parole della noftra Suor Giouanna Maria parcuaoo catene, r/. 
con le quali à viua forza le perfone oppreflc rcilaoano tira- 
te à Djo, pigliando le auucrfità dal di lui beneplacito, 
& indi riportandone il foUieuo • 

Felice chi dalla Serua di Dio imparata li tré fudetti 
fcntimcnti , ò fiano malTime dal Diuino Macftro à lei infc-- 
gnate . Imparò la totale , e perfetta Pouertà di fpirito nel- 
la maffima prima j e dalla feconda cauò nonefleruivcra-p 
perfcttionc , le non quella dimoftrataci dal Verbo in car- 
ne con le parole, e coQ r opere i finalmente dalla terzaji 

ap- 
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apprcfcl' oblio de fìfcntimenci) e padioni del fenfo^ co^ 
me più diftefamente ci dirà la pcefeare Hiftoria • 

Infiruìfcc Iddio U fué Serua nclpstire , Mccii t tjjircitt 
nella forma pih he rote a , e ftr fetta • 

ANdòvna fera Suor GiouannaMaria alla folitaoracio 
ne con tutte r alerei & ofTeruando le leggi da Mae* 
ftrirpirituali inlegnate per il vero efTercitio d'orare» la co» 
minciò con fare varij atti d'bumiltìi eonofcendo la prò» 
pria viltà) cconfcfiTandofi indegna di fìare in prefenzt^ 
d'vn Diodi Macftà, c Grandezza infinita. S'inoltrò nel 
baiTo concetto di fcficfra tanto, che anche fi diceuaioH 
mcritcuole, anzi iodcgnii&aia di dimorare in quel Juogo 
con quelle Rcligiofe da lei rimirate di continuo , fingolaD» 
mente in quell'atto, come pure > c candide Colombe^ 
molto cara alJo Spofo dell' anime« 

E perche fù Tempre proprietàdell' A Iti (fimo Monarci 
lafciarfi violentemente tirare dall'humiltà delle fue ero» 
cure, fecondo la commune opinione , indiuidualmeote 
applicata dal melifluoS. Bernardo alla Vergine Madrc^» 

5. ^ttn afferma ndO) che lei Vìrginitate placuit , humilitate traxit^ 
cosi la nodra Suor Giouanna Maria nel fcruore della fui 
faumiltà fi vidde hauer rapito afe l'illciro Figlio de Ita^ 
Vergine. Ilmododiqueftavifione fuilfeguentCì cfler- 
citandofi forfè in fimili attidibaifofentimcntoanchc^ 
r altre Religiofc* 

Vidde l'Amante deir anime fue dilette » fiarc innanzi 
à ciafcuna delle Religiofc , le quali affifieuano à quell'atto 
diCommunità • Erano però diuerfe le forme , eoa le quag- 
li lo timiraua, perche innanzi ad alcui|e vi (lana comcL^ 
Bambino; innanzi ad altre come d'età più matura; ÌQ« 
Danzi à chi patiua di fcrupolj9 vi (lauaapmcGiudicc^f 

CCOSiì 
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I e cosi forfè conferirle il bifogno di ciafcuna fì trouaHa iui 
prcfcnte. Innanzi ì fc lo vcdcua in forma di CrocidATo» 
con fpalancata la piaga del facro Tuo Coftato* 

Terminò con i'hora dell' oracionc quella vifionc per 
quanto tocca all' altre Religiofc , ma non per quanto s'af- 
pctraàfemedcfima, continuandogli per molti giorni il 
vcderfì innanzi il fuo amato Crocifiifo, con il Coftato 
aperto» Pregaua vna fera per le Religiofc del fuo Mona«* 
flerio, eia piaga del mcdefimoCodato, che peranche^ 
non gli era partita dalla vifla, la vidde (Iraordinariamcn* 
te bella , vermiglia, d< abondante di fangue frefco, e viuo>. 
C Tenti dirfi • Mucfto fangue ftk per beneficio di queiietue 
Meligiofe: ciàfcunA fi prenda Japortione , dì cuificonofct^ 
hauer bifogno , 

Intefe poi la Serua di Dio , che la caufa > per la quale à 
lei il fuo Spofo Giesìi fi fece vedere in forma di Crocififlb 
era, acciò flcome lui dopo haucrtantopatitointutroil 
corfo della fua vita, gionfc al fommo delle pene nel fine 
de fuoi giorni , pofio sù la Croce , ^ abbandonato dair E- 
tcrno fuo Padre I talela voleualei nel tempo auucnire^ , 
eh' era l' vltimo del fuo viuere nella Religione, & in queOa 
valle di pianto. Non era dunque pienamente contento 
del patire della fua Spofa il Prototipodi patimenti, mà 
molto più pretendeua da lei , quafì che niente haucffe fin' 
à quel tempo patito , c non fapcITe pcrancbc i primi rudi- 
menti della virtù. 

Rimafe inftrutta in quelle maffime , e conobbe la veriti 

del detto dcll'Apoflolo : No enim iudicauì me fcirc alicjuid «.e*/-/*/, 
intervós^ nifi Irfumy & hunc crucrfixum. Rifolfc di fare ^* 
conforme l' hauuta intelligenza , e piena d' allegrezza in- 
cerna ,& efterna, fi diede tutta al Crocififfo fuo Spofo, 
pronta come lui à fpargerc il proprio fangue , per rendv r fi 
vna in fimilicudine con V Amato del di lei cuore , al quale ^^^^ , 
potè dire : Sponfns fànguinum iumihi r/. Mà perche fa- j*. * ^* 

peu4 
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peuaSuorGiouanna Maria, che li Superiori regolandofi 
con cantàl baucuano follecitudine della di lei ralutcdcl 
corpo, e nonfolo non la compiaccuano io largamente^ 
confolarla > permettendogli le penitenze , cbcauidamcn- 
cebramaua, che anzi gli vietauano qualunque eiTcrcitio 
di afflittiuo patire, comma ndandogli ancora raflencrfi 
da certi atti d'ofTcruanzapenofi al corpo; godcua cbeal<- 
meno farcbbono appagate le fue brame, toleraado quanto 
gli venire dalla mano di Dio, il che da ni/Tuni creatura 
poteuaimpedirfi. 

Dopo che cosi ammaeftrò il Signore la fua Serua , pafsò 
ad acremente ammonirla, modiandofì accurariflimo iq 
(limolarla à quel termine di hcroicaperfettionc, al qua- 
le haueua ne fuoi eterni Decreti flabiiito , che arriuaflcct 
fendo Kelrgiofa. Qui s'hà da ridurre alia mente quanto 
fi è detto nel capo quarto di quefla terza parte , cioè , che 
fii da Dio auilata del molto patire in che ia voleua effercH 
tare dentro la Religione, in conformità del quaPauifo 
cflafi rimefTeprontiffìma al volere delfuoGiesù^&inéat^ 
poi Tempre coraggiofa in forbire qualunque calice^ 
amaro la Diuina mano gli offcrifse. Etera taleildiletroy 
che nel patire godcua, chelcfteffeicmpefte più fiere de 
patimenti acuti, mai gliofcurornoilfereno deilafaccia, 
negli tolferolaquictedell* animo, con indicibile maràui* 
glia de Confeifori , delle Religiofe , e molto più della Su- 
pcriora , alla qua/e erano notiflimc le di lei pene . 

Infomma sù la faccia di Suor Giouanna Maria leggeua 
ciafcun'occhio, ehclamiraua, vntal gaudio, e fereno, 
che ben' erano tcfiimonij dìfedeperprouarcelapatiente 
fenza vn minimo che di lamento, ò querela verfoDio, ò 
verfo qualche perfona, onde feglidoueirerimprouerodi 
mal contenta in contingenza d' affiittioni all'animo , (di 
patimenti al corpo. Dio però, il quale di fefìeiTodicc^ 
' Ego itéHitias iudtcabo , pcfaua coH tutto rigorc r oro finif- 

fimo 



DiUé Sànùjfmà Triniti • xt9 

fimo della fantità della Aia Serua 9 e trouandoui da dire» 
molte volte Tammoaiua > ^amorofamentela fgridaua^i 
bora dicendogli) cbe vnacofadiceuaconrifolutioni , e 
propofiti , ma poi va' altra ne faccua . Hora la confonde'^ 
na» mettendogli innanzi quanto elfo pati, e facendogli 
capire» che niente patina lei al di Jui confronto» Hori 
gli riuelaua gli dolori intenfi dalla Santiffima Vergine^ 
fua Madie t dal fuo diletto GiouanniEuangclifta, c dal* 
la Maddalena tolerati, dando innanzi alla Croce, nella 
quale cfTo (lana confitto, c gli faceua intendere il molto 
poco patire di lei in paraggio de patimenti di quei ad- 
dolorati affiftcnci al Sacrificio di noflra eterna falute • Fu- 
rono infomma diuerfc le maniere, con Je quali T ammoni* 
ua, ma io ne riferirò folo alcune, acciò feruano di fpcc* 
chio per cooofcere quanto (lia peranchc lontano dal per- 
fettamente piacete à Dio, chi tal' bora ù crede abbrac- 
ciato con eflo* 

Effcndo vn giorno trauagliata da dolori eceeffiui di pie- 
di , e talmente , che non potcua fodentaruifì fopra , vid- 
de neirorationeambidueli piedi di Cbrido, con le piaghe 
fatteuidachiodi>e nciriftelTo tempo vdi nell'anima fua 
quelle parole • Ti UmentMrai de dolori nclli tu$i piedi aUs 
vi Ha di quefti mici ? Ftdi fe fono La medefimA co/a^ 

Vn' altra volta nel giorno diS. Agata al tempo della^ 
Communione vidde ambedue le gambe del mcdcfimo Re« 
dentore cosi lacere, negre, e maltrattate, che fentiua-i 
fcoppiarfi il cuore nel petto à quella dolorofa , c compaf* 
fioneuole vifta ,& infieme vdi: SATAnno mAilituoi dolori , 
come li miti ì Con le pArole mi dici^ che vuoipAtircy mi ntU 
l* opera t lo /enti tanto , che fempre ftai penf Ando ^ < forfè efm 
fagerAndo il tuo patire • 

Vn' altro giorno confìderando Suor Giouanna Maria 
quel paffo della PafSone,quado il noftro Amantiflìmo Re- 
dentore fu codotto i^i prefenza di ^ dopo la Com- 

Po munio^ 
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sianione, gli fece vedere il fuo Sanriflimo Corpo tatto 
pieno di liuidi > e fquarciaio , come fuolc crprimer fi Chri- 
fto app2(fìonato* QucfU villa la mode ad vna cUrcnia^ 
compairione> & olTeruò, che tcneua nelle Tue fanciffime 
mani it Tuo cuore> ma foprainodo addolorato, egli dicc« 
ua: <^aoti dolori jfptHe y e tormenti io riceuti incile pur ti 
del mio corpo y tuttt Itrtceuei in queUo mio cuore ^ Dentro 
del cuore di Chrifto vedeua Suor Giouanna Maria quello 
della Tua Santiffima Madre , quello della Maddalena ,edt 
S.Giouanni EuangehOa» tutti tre addoloratìilimii ben» 
che conformati con la Diuina volontà > mà quello della^ 
Vergine gli parcua lenza mifura, e piùdclli altri trapaffa- 
to da dolori, e più conformato. Di/Te Chriflo alIafL'aj 
Serua: Vedi tatti qaefii cuori? E vuoi ^(he iltuo non fiéta* 
lei E ti Ugni it hducr: dolori ccrfOTàlif Le co/e della Reli^ 
^ione te le farò fare , mi con tuo patire . 

Gli commandò vn giorno la Superiora , cbefacefTeora* 
rione, e pregaffe Dio, che gK dcffe ad intendere s' era tem» 
podi ripigliare lacamifcia di lana, quale haueu^depofta 
ron Tobedienza, perche era (lata più dell' ordinario traua- 
giiata da grauiflìme indifpofiuoni ,c dolori , quali in tea- 
podiCarncuale più del folito coAumauai! Signore dar« 
glieli intenfi. Fece Tobedìenza, c neirorationc li diffe 

il Signore : Ttt fuggi il patire , e fempr: fi ai rammentando li 
titoidolori,ér //ord mi cerchi fe/ia tempo di vesi irti la lana f 
ì$ fempre andai veJl ito di lana . Comprcfe lei il parlar^-» 
delle Spofo Ccleile , e la Superiora ancora , quando io fep» 
pc, perciò gli ordinò, chepottaiTclalana, nonceflando 
dimarauigliarfi, attefocbe per vna natte Tapeus quanto 
virtuofamente patiua f<?nz' aprire la becca à lamenti, e 
con quanta patienza,che à fuo giudicio fembrana vn vero 
Giob nella foflerenzai e per T al tia parte vedeva, chela 
trattauail Signore cosi fcuct&mentc^fgridandolai&am* 
moncnJoU» 

Mà 
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Mà che marauiglia ? La pura , c vera pcrfcttionc Chri- 
ftianaconfiftc nella fcdclifTiina effccutionc diquantodif- 
pone la DiHina volontà, fpccìalmcntc in materia di pati- 
rei e però ro£fre mal volontieri il Signore nell'anime fue 
diltttc qualfiuoglia ombra dì repugnanza , qual fi fia mo» 
to anche naturale, tanto delicatamente vuol' egli, che 
caminino l' anime da lui deflinate à gran perfettione . fi 
qui al propofito il cafo di S.Geltrude, quando aggra* 
uata da dolori d' vnalunga infermità , e dcftituta di forze 
corporali, dcfideraua predo la falute per impiegarla ia.* 
fare r offeruanza rigorofa della Religione • Chi non direb- 
befanto, Cottimo quefìodedderio? Nondimeno fentl ^'>. 
l'Amato Celefte,che la fgridò con tali parole: -^^rrt/W. ^'[*J^ 

Itt fpomfd mi A mihi molcfia ejfe , & voluntàù med ccntraue^ 
nìrt f Come tu Geltrude eflcndo mia fpofa , vorrcfli con- 
frauenireallamia volontà, e non aderire alle mie dìfpo* 
iitioni? 

Del parlare Diuino fi dice: Serwo Dei vìmus,& efficace ^ 
^ ptnetrabilior omni glàdio Ancipiti ^ cioè, che fia effica- ir4.4, 
ciffimo,c potente, portando fcco infallibilmente elet- 
ti mirabili nell'anime , dalle quali fi fà ientire. Tanto 
fegui alla detta Santa , perche dall' ammonitione riferita ^ 
e da lei riceuuta nel fecreto dell* anima , raccolfc per frut« 
to vna totale indifferenza al patire, quanto, come,c quan- 
do difponcua la volontà Diuina . Nella medefimaguifa 
dalle fopradette , ^ altre fìmili ammonitioni , che Suor 
Giouanna Maria riceuè dallo Spofo , & Amante Ceiefle % 
apprefe nella Religione la vera perfcttione del puro , e du- 
co patire per Dio % come vedremo nel capo feguentc • 
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Caf. XIX. 

Effiwpy di come pratticaua Suor CtouatJHa Mdrid ntlU R(m 
ligi fine il patire dolori , & duuerfiiA . 

« 

QVantunque da quanto in queda terza parte fi e ri- 
ferito , fi pciTa argomentare la prattica di Suor 
Giouanna Maria nella Religione delie malTimeinfegnatc- 
gli da Dio circa \\ patire , tut tauia perche in qucfta mate- 
ria fi portò hcroicamente, non deuo pafTare in filcntio 
alcune circonflanzc , & altri cfTcnipij degni d'c0cro 
faputi • 

Primicraiuenrc merita fpccialc riflcflionc il dolore of» 
trcmodofpafimofo, che fentiua nell'anca, come difo- 
}/ta fi è brcucmentc toccato . Tal dolore crcfccua moltif- 
itme voice talmente, che la rcndeua immobile come vna 
fiatua > hora neUi dormitori) , bora sù le fcafe , bora in air 
tri luoghi del Monaflerio. Mà perche era obligataàcooH 
ptrcconliofHcij, particolarmente della Rota, intalicafi 
£ vohaua al fuo Signore , ringratiandolo dclli fauorr^ c itr 
gali (cosi chiamauaellailpatire,€ penare per Dio) c di^ 
ccndogli , che fi ricordaflc > eh' era obligata alli offici] dci-^ 
r obcdienza . Finita qucfta preghiera, Iperimentaua pro^ 
digiofamentei' aiuto Diuino, efilentiua vigore > e forze 
badanti à camioarc, quantunque con pena, alla quale 
fcgli aggiongeua vn timore , c dubio^ che fegli attrauct^ 
faua neli' animo , cioè feforfe le Religìpfc non credcuana 
ir eri quei fuoi fpafiini , e dolori , mentre la vedeuanoiobi" 
ta ptofcguirc l'impieghi iropoftigli . Nondimeno come 
molto bumile ncH' interno > offetiua tutto al fuo Dio , che 
così fi compiaceua di lei • 

Secondariamente circa detti dolori s'hà dafapere^^ 
ch'erano tanto intenfi> & acuti, che per ordinario gli 
Yeniuano impeti violenti disfogare congridi, & altevo^ 
ci>mà reprimcndofi fi poncua in boaca^òl* {labito, òat 

tra 
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tra cofa per non farfi fcntirc , nò moftrare fcgno apparen- 
te di quanto patìua, fod^rendo tacitamente il curro, nò 
cercandoaicro rimedio, ò conforto, che il fare laDiuina 
volontà . Solo ordinariamente fi vedeua , che dalli occhi 
gli grondauano copiofiflime lacrime , le quali diucniuano 
à Suor Giouanna Maria dolciume , anzi fodancialiilìmc » 
attefoche diquefìcfì nodriuailiuofpirito, laonde pote- 
va dire ; Fuerunt mi hi lacrywd me£ panes die , 4C noéìc • 

Finalmente erano tali qucQi dolori, che conferendomi^ 
li foleua dire , che lei mcdcfima (lupiua , come porcile al* 
zarfi dal Ietto; come porefle fare li impieghi faricofi della 
Religione , come diRorara,di Hefcttoriera )e{xmilf , In- 
fomma faceua il tutto non meno , che fe non haucffc quei* 
r acerbo patire , là douc nel iccoio patimenti minori la la- 
fciauano totalmente inhabile per qualunqueoperatione / 
S'hà dunque da credere, che quel Sourano Monarca» il 
c^^XzdatniuemficutlanAmy fuppofto, chegli haueua da-* 
to regole, & ammonirioni tanto delicate fopfa il patire, 
prodigiofamente gli alTifleua con gratia fpeciale a farle 
compire , il che riluccua nella faccia ridente, e gioconda , 
con la quale elTa (i diportaua . 

Vn* altra forte di patire più difficile pratticò Suor Gio- 
uanna Maria nella Religione, e fu il tolerare calunnie, e 
diiprezzi, in conformità però delle fegucnti parole della 
Gran Santa , e Vergine Tcrefa • J^e/ìo ptùto/lo forttfìctt^ 
Anima , cheT auuilifca , poiché già P efpenenza glt ha, it%^ 
fegnato il gran guadagno , chegli viene per qucHa via . Gii 
parere /re non offendono Dio coloro , che la perjeguitano ; anz^i 
che Sua Maeftà lo permette per ftto gran guadagno , e cono^ 
fcendolo porta loro vn* amore particolare molto tenero , pa* 
ren dogli ^ che quelli gii fono più amici , chegli danno piìt dé 
guadagnare , che quelli ^ che la lodano^ e ne dicono bene , Qui 

la Santa dipinge al viuoilmodo, con il quale Suor Gio- 
uanna Maria fi poccauain tali contìngeozc; le quali arci^ 

uomo 
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uorDoàfcgno» che quando più di maidoueuaeflcrclo* 
data> cfTcndo Rciigiofa» all' horapcrmifc Dìo, che fofTe 
molto calunniata, e che il tutto gli ibflc noto* Vi fu chi 
ladifTcdipocogìudìciO} di poca capacità, e che non fi 
poteuafidarc di lei. Fu detta partiale^appaiTionata, fiotat 
e bugiarda; difetti Tempre da cfTa aborriti, anche nelle 
SeruedifuaCafa. 

Veniuano tal volta perfone alla Rota delMonafterio» 
mà fentendo , che Suor Giouanna Maria era iui , non foto 
non gli trattauano negotij , ò materie di quelle Heligiofe % 
mà ancora gli ncgauano la parola, e rifpofta, afpettando 
Taltra Rotata. Qucdo era vn tolcrarc troppo duro per lei 9 
perche il fuo naturale Io fentiua in e Aremo • Così inghiot-- 
tiua amariffimi veleni, fpeciaimcnte quando, ò il naturale» 
ò il Demonio ferucndofì dell' occafìone, gli riduceuano 
alla memoria li fuoi anni > il credito , e (lima già hauuta ap- 
preflb perfone di qualità , e nobili . Nondimeno ricotdan* 
dofi, che quando pigliò Thabito, dimandò à Dio, che 
faceflc ceffate gli applaufì , che haueua hauuti, e la facelfe 
cffcrc vilipefa,c riconofccndo per luce fuperiore,che quel- 
lecalunnieerano gioie dategli dalfuo Spofo,le foffriua, 
per fcontare altre vanità hauute nel mondo, e ne riporta* 
ua molto guadagno. 

Tutto qucfto l'intefi io dalla fua bocca, reftandone^ 
tranquilla , e quieta ncll' anima fua , e prouando gufti fpi- 
rituali, vnitilTima col fuo amatoSignore, ancorché patif- 
fc tanta ribellione nel naturale , e parte inferiore , che ar- 
riuaua à cagionargli grandifsimo nocumento allafalute 
del corpo. 

La rinoncia , che fece per la Profefsione , gli fu poi cau« 
fadidìfgu(li,cordogIi,querele,contrarìetà,inquietudiniy 
&angofciedimorte,e gli durorno per tuttala vita, te- 
nendogli l'animo continuamente amareggiato • Vn giot** 
Qo era combattuta alla gagliarda dal naturale ^ e gli pa« 

(cuaa 
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rcua , ch'era fcontcma , c di mala voglia • Fece riflcflio- 
DC in i*c (leda , e non conofccua quanio allo (lato Rcligio- 
fo , tuttoché pcnofo , caula di Icontentczza , e però s* af- 
fliggcua , perche non trouaua caufa baflantc di farla (lare 
fcontcnta . 

Mentre volgeua nella fua mente quelli penfieri, fcntifli 
nel!' interno dire da Dio. Set/contenu ^perc/je mo^/e/ con* 
scntd, Qucftc parole piùla ramaricorno, tenendo di co* 
fa occulta , che non arriuaifc à penetrare cfTa fopra lo (la« 
tcKeligioro. 

Andai io il giorno fegucnte al Monafterio , e mi conferi 
tuttoii fucce(To , e che defiderauala fpiegatione di quelle 
parole. Io Taflicurai, che il Sigtiore voleua ammonirla 
del fuo naturale troppo rifentito in qucfta materia d' cffet 
ftimata , poiché era fegno , che ancora non era rotalmenrc 
contenta dello (lato humilejnelquale Dio la teneua)^ ella 
medenmaglierhaueuarichiefio; e che voleua il Signore 
Jn quefte parole auucrtirla , che doueua attendere di pro- 
pofito à vincere fe (leda , fin tanto che bauclle fofferto di 
buona voglia 5 e congufto quante occafioni fegli fofTc- 
10 offerte di di(prezzo. Kifpofe, che ancor lei haucua^ 
hauutoilmcdcfimo fcntimento, eficonfondcua vcdcn- 
dofi ta!c . Attcfe poi con nuoue , c piìì efquifite diligen- 
te alla vittoria del naturale > & il Signore concorfc con più 
abondantc gratia a fargliela ottenere . 

Vna pcrfona parlò molto male della Serua di Dio , fpe- 
cialmcnte per certo circondanze della fopradetrarinon- 
cia • Senti eda il tutto>e quantunque naturalmente fi tur- 
bade, però nonaddùde vna minima parola infuadifcfa. 
Fù tanta la violenza, che fece a fe (leda per reprimere il 
fuo naturale in qucdo cafo, che ne patì notabile danno 
sella falute, rcflando molti giorni con vna non ordinaria 
amarezza nella bocca • 

Mà fodero grandi a e notabili quanto fi voglia lidif- 

prcz- 
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prezzi fatti da chi fi da à SuorGìouanni Maria) che lei 
cuttauialifoppottaua con animo inuitto* Era però cof& 
ordinaria (fecondo 3 chcieimidi(Te) il riccuerne da Dio 
in cfli gufto , c concento indicibile > benché da perfone^ 
inferiori ad effadvedcfrevilipefa, cfprezzata. Et erano 
tali le dolcezze alcune volte lentite in contingenze d*ef- 
fere colmata di calunnie , ò di difprezzi , che lei medefima 
nonfapeuafpicgarle, mà folofiprotcftaua, che mailer 
haurcbbe cambiate con qualunque cofa del Mondo • 

La contentezza dell'animo, fcglidilataua nel corpo , 
laonde cagionaua (lupore à chi fapendo il fuo (lato peno- 
fo , la miraua tutta lieta , e ridente nel fembiante , e fcm« 
pre dolce, e piaccuole nelle fuc parole. Godcua si fatta- 
mente nel Ino interno , che pareua viuere con li fenfi ri* 
concentrati à dclitiarfi con Io fpirito ; e di ciò fe n' accor-* 
geuano euidentemente le Keligiofe • Infomma quanto piik 
calpefta ta fi vedeua fotto à piedi di chi ia trattaua co mo- 
di irreuerenti > e con vituperi; non douutigli 3 tanto più (i 
mofiraua di cuore fuperiorcye diuoratrice di difprezzi da 
leialtrcrantofprezzati, quanto ardentemente amati per 
amore del Nazareno fuo Spofo • 

EteffendoveriflimalafentenzadiS.Agoftino:/*/'^^^'' 
s. Aug, non est , ^ui tjuamuis cérpore multA in terrà fuHineàty corde 

Tt^ftrm. '^'^^^ /-^^-^ ^^^^ per due capi quefta conuieneà 
vofn.c,6. Suor Giouanna Maria. Ilprimo,perchca(foggetitaàca« 
lunnie 3 c difprezzi , s'alzaua fopra d' ed! , non lafctandofi 
abbattere, màtolerandogli con gran coraggio. Il fecon- 
do, fupcrandorcmcdeflmajconricufaredicommunica- 
le, anche à Padri fpirituali 3 quello ohe con mutezza fof- 
friua3 perche il raccontarlo gli farebbe (lato di qualche 
sfogo, c follieuo. In talguifarintraceitoa le pedate del 
vilipefo fuo Signore > al cui modello ricopiaua fe (leffa , rì- 
o*/4#.«. f^Iutadifarfitale, che con perfetta verità pot effe dire: 
14, ' ' MihiabfitgloriéiriirììfiinCruce Vìmini nofirilefuChrìfti^ 
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CMp. XX. 
si prefegue U medcfimà materia id fgtin 
di Suor QtiUànHé Marid • 

DOpo le predette vittorie da Suor Giouanna Maria 
ottenute fopra il proprio naturale in occafìoni, che 
fficufaua il patire > gionfe finalmente à debellarlo talmen- 
te , che obedienciflimo ,e fenza rifcntimcntolo refe, acciò 
volontieri con lo rpiritotolcraiie dolori, ingiurie, caiun* 
nie , difprezzi ,e difgufti , e (Imtli bocconi di fole amarez- 
ze compofti di buona voglia li inghiottide. £ per dirla^ 
con cfpreffione più chiara, dico, chepareuanon coeredi 
carne , nè foggetta i paffionì , talmente anche col natura-, 
le godeua nelle contingenze di patire • Di qucfto poi non 
oe parlaaa , fcnza che chi l' vdiua , non prouailc li ardori 
delie fue parole veramente infìammate,per accendere fuo« 
co , & innamorare del patire li cuori per altro di ghiaccio ^ 
cdifamorati, di che potrei addurneelfempiofeguito > fé 
non lo ftimafli fuperfluo • 

Hò detto , che p*reua non e/fere dic/irne , ni foggtttA i 
fA[fio»iy perche realmente il fofTrire qualunque coia non 
gli faccua impresone alcuna, nel modo però infognato 
daScolaftici, cdaMiftici. Tal modo lorpiegaròinque<« 
fio luogo per intelligenza della detta propofitionc • 

Due forti di virtìi acquidatericonolcono li Teologi, 
con r Angelico S. loimio: fecundam dtuerfitatem motus , 
f^ttrmin$\ cioè altre fono virtù de proficicnti , di quelli à /r*, * 
dire, che caminano alla perfcttione; altre fono virtù de 
perfetti, li quali, benché Viatori, ftanno però fermi n^lje 
virtù , come fe già foffero nel termine della Carità ptc^ 
lietta^. 

Ricerca poi il medefimo S. Dottore , come fì pofTa ha* 
nere Canta perfetta in queftavita, effcndo proprietà di 

quella il potei diucuiie icmpre maggiore \ c ciipondc^ t 
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Terfccii etiam tn Chdritdie pnficiuHt ^ fid non efi aÌ ìm 
frincipAlts corum cHTA^fediAm eortim cura circi Ì0C méxi» 
me vcrfatur^ vt Dee snhareant , Dunque li Perfetti in quc- 
(la vita , poiTono Tempre acquìfiare Carità più intenla ; pe- 
lò il loro ììmììq principale lo uoettono in (tare iirettamcnce 
vniti con Dio> cercando di perfetciooarii in qaeda dolcif* 
ma vnione » e nella Carità • 

OairidefToS. Tomaio, conMaCrobio» e Plotino fono 
rW. chiamate le Virtù de Proficienti , Vtrtutes Purgatomi 
perche fradicano lePaflìcni dali'animojC noaiolamco* 
te le mortiécano , conucnendo quefto alle Virtù Poli* 
ciche. Mà le Virtù de Perfetti, le chiama VirtutesPun 
gAÙ Animi ^ facendo icordare delle PaifioDÌ> anzi facendo 
che queAc non fi fentano, laonde di tali Vircìi(> dicc^ 
r Angelico mcdcfimo queAc parole* ^as ijutdem viu 
tutes diamus (JJc Bi atorum , vcl aIi quorum in Aac vitA ftr^ 
fc^i\]imorum. 

^ Eccocome dalla Teologia s'intende la verità dellafo- 
detta propofit ione. Poffono dunque trouariianimearri* 
nate arai grado di perfcttione, chenonfcntanolepallio' 
ci > le quali fìano totalmente fuperate ^ che non faccia io* 
preflione alcuna, ne anche nel naturalciil patire ingiurict 
tfifprezzì) calunnie^ dolori, c pcrfccucioni pei anoro 
di Dio. 

La medeiima propofitione viene infegnata da Dottori 
Mifiici , appreHo de quali \ vnione frà Dio, e Tanìma ( dal* 
Ja quale vnione procede la fopradetta tranquillità di noli 
poter cfTere perturbata la perfona da qualunque fortedi 
patimenti) puoi' arriuareà grido si fublimc d'intima co- 
gfiitione, che piùtofto dpuerà chiimarfi vnitàdi fpiritOi 
Ditale vnione parlò S.Bernardo, dicendo; Noaiàmfimi»^ 
l#f». litfédoj fedvmtas/ptfitus nomif$etury min umium vmitAi^ 
li0n. "^^^^^^^ expreffiorc jMAdAm VftitAH vmutth ^^^"^ 
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Hor che marauiglia ,che t' anima congionta talmente con 
Dio , che fi dice cficrc vn rpirico con <flo j c che non può 
voler* altro, fuori di quello vuole r)io> gionga à cesi nota^ 
bile afiracrionc d^ fenfi , e daUe paflìoni ,cbe verga à fcor« 
darfene > & ignorarle? In conferoMtione diquefic ferue 
r autorità del Oiuino Arcopagita» il quale kriucndoal 
Santo Euangelifti Giouanni relegato ncirUolaPatmost 
affermò trouarfi cai forte d* huomioi fpirituali , che Oìeri« 
f ano eifere chiamati liberi , & eflcnti da tutti ii mali , per* 
che nclli patimenti , c pene , godono moffi » e fpmti dai« 
l'amor di Dio^ laonde pare, che comincino nella ptefcn« 
ce la vita futura 9 viuendofrà gli hucminida Angeli i anu 
per caufa della perfetta pace nell'animo , mentano il no* ^^^^ 

ine di Dei, Ltleri db omnibus maits ^ Dei smcre impulfi^ ^f##/.i» 
MbffdCvitdpriHcipsumftéturdfdcimnt^cmmiftierhonufKSj •p*ft. *d 
jìngclorum vétdm imitentury in cmm amms trdnquillnàtf , \l'J^^I^* 
dr Dei nominis dppeiidtione « zMcik 

Scendendo poi nella medeHma lettera alli patimenti 
deirinuittoEuaogeliAa,roggiongeque(leb6llifSmeparo* 
le efpref&ue di quanto (I và prouandò : Te qutdcm nunqua^ 
itd dmens fum ^^tàliquidpAtt dfbttrer , fede or fori s muU , 
hoctdntnm^ ijuìd eMdtjudices ^fenttre credo . Vuol dire ; 
non fon tanto pazzo, o Giouanni, che io penfi, che tu 
patifca in coteda Ifola ; folamente credo, che fenri li guai» 
C penalità dell' ci&lio , tanto , quanto bafta per diktrnc re ^ 
che lì hai paifati , c di che qualità fiano . Siche à giud icio 
del Santo Arcopagita il Gloriofo Apofiolo fi portauain 
nezo alli patimenti con virtù cosi perfetta ,c con tanto 
tranquilla, eferena pace interiore, che nongliarriuaua» 
né gli penerraua alcuna imprcflione del fenfo , ò dolore di 
quelli, mafolodifcerneualicolpi, l> flagelli» e le qualità 
dclli medefimi , come fe folo vedelfc Icancarc quaicbc^ 
colpo fuori di fe, perche in tal cafo potrebbe fargiudicio 
dei coipo I fsà QOQ iCQCitcbbe dolore in fc ftcflb • 

fp 1 Io poi 
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Io poi pofTo affermare* chccrouaii c pratticailanofira 
Suor Giouaana Maria dopo fcct'anoi incirca ch'era Kc* 
ligiofa , tanto approfittata circa ii patire , <& in tanta con- 
cordia fra lo fpiritO) e la carne , corre k iofìc (lata inièn(i«> 
biie> arf^i gli difpiaccua in elircmo, che gii cranmafto 
qucdO) che poco primailiccuo , cioè che fcntiua li patire , 
difcernendofolo quello ch'era, parendogli, che farebbe 
fiato più accetto à Dio , fe non haucffc hauuto quefto , c 
bifògnauafpcndercfaticainpcrfuadcria, che non fi po* 
Ceua di mcnp , mentre viuiamo loggetti al naturale , e che 
affai gratia gli faceua Dio> conccdcndpgli, chcJa parte 
fnper^orc legolafle J' inferiore • Inoltre bifognaua confo* 
farla, confargii conokcre ch'erabeneildifcernereiipa*- 
cimenti , per poterli offerire al Signore , e foffrirli più a gi^ 
fio , e fbdisfattione del beneplacito Diuino , ilche fopra^ 
tutto dcuc cercare l'anima in tutte le {ue opcrationi , e 
molto più nel perfetto , puro , & hreoico patire • 

,(jU fficdcfitnp Signore gli diede ad intendere, e gli fpic- 
gòqi^anto oabbiamo detto. VnSabbatodiQuinquage-' 
liisa , fin dalla mattina «ifcgh impreffc nelli occhi dell* ani- 
ma Chriflonofìro Redentore in figura (bpramodo cooH 
paf&ooeuolc > tutto piagato, iiuido, fento , e lacero i c co« 
frfcr 9« chceglicla vera luce, laqualc , lUumtn4t tmaem 

minem , gli communicò vna chiara cognitione , che quan* 

Ìo più crcfce il Mondo in età , tanto pua s'auanza nella ma* 
icia, e nelle colpe» per le quali refiaua molto difguflatoj 
e fdegnato. La faceua infieme penetrare quanta foffc (a 
grauezza del peccato, fpecialmente di quelli, perii quali 
il Signore deftruffe con fuoco le cinque Città di Pcntapo^ 
lì • Paisò rutta quella giornata Suoi Giouanna Maria dol- 
ciffimameote afiòria per vna parte nel fao Signore, fiche 
frainhabilcallieffercitij, ^iaUeopcratioDi de fenfi cfte»-v 
ni yt per i' altra parte era canto intima, e cordiale la pena 
^ualc ich(iua> e per Invitta compaffioncuolc del Salua- 

ioic> 
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torc, c per li peccati, che cosi male lotrattorno, che fù 
affalita ia notabiU finrorim rcftando grandemente traf» 
fita ncir interno , e ncirefteino « 
. Irà cosi acerbi patimenti riccucttevna luce molto Ai- 
pcriorc, che la fece penetrare , e comprendere quanto 
pretiofa cola fia il patire per Dio; e poi gli dimoitrò tré 
ftati, c conditioni dipcrfonc in materia del patire. Al* 
cune, che folodelìderano patire: Altre, chepatifcono, 
ma non con la vera confortmti al Diuioo volere: Altre, 
chepatifcono con vniformità molto ralfegnata nella vo- 
lontà Diuioa. Finalmente ^lidichiaròii Signóre, che te 
prime s'auuicinano à lui i le feconde fianno nelle fue brac- 
ctas le terze fono come iocftite àguifa del diamante nel- 
r oro . Così intefe la noftra Suor Giouanna Maria , che il 
perfetto patire fi troua in quelle anime,le quali fono total- 
mente trasformate nelCrocifìnfo. Horchi dal detto du- 
bitati , che anime tali vengano ad ignorare lepalTioni , c 
che non gli può fare impreCfione alcuna qualunque patire , 
per caufa della gran pace , e tranquillità , che fa loro go- 
dere Tvnione felice con Dio? 

Mà dirà alcuno, che marauiglia fe Suor Giouanna-» 
Maria palTaua tanto felicemente, iScabbracciaua di buo- 
na voglia il patire, poiché la di lui amarezza gli vcniua 
raddolcita, e temperata dalla fopradctta concordiadcl- 
Ic paflioni ? A quello fi rifponde , che pur troppo indici, 
bili furono le di lei pene , fc richiamiamo alla mente li 
angofciofi dubij , c timori , nelli quali fcmptc viucua 
in tutte le fue opere , fc accertaua , ò nò , in fare la Diui* 
«a volontà, di che haueua lei fupplieato il Signore, co- 
me fi è detto di fopra • 

QueC'O patire fù il più arduo ^ perche più intcriore , che 
à gùifa di toilìco amarcggiaua qual fi fia contento del fuo 
animo. Fkfpina, che trapaffaua i" intimo del fuo cuore 
m qualfiuoglia gufto dallo fpiiito, c fpccialmente ncili 

primi 
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primi cinque anni , dopo la Tua ProfciTione , come mi iC- 
vcutò ciia dì propria bocca, ciicndccbc m qucfìì primi 
anni , non fapcua fpicgarc quanto fù fiera , & affaocora ia 
guerra , che gii fece qi.c(to patire , tenendola il Signcre io 
ftatodi nonputerfi diuertire, non che difcndcrfi dalJa^ 
vebemenrcapprenfione, le reli'eflerfi ritirata nel Mona- 
fieno, c nell' hauer fatta la Profci&one j baucua fatta ia vo« 
lontàdi Dio, 

Nei rimanente poi della vita ^et he Tempre il mcdcfi- 
mo dubio , come vn verme , che gli rodeua lenza pietà le 
Viiccre. Quindi quantunque patifle volonneri, e coilj 
gudo in ogni genere di cofe per il fuo dolce Signore , noo« 
dimeno era di continuo afflitta nell'interno per il tormeo* 
eofodubiofudetto» 

Dal fcritto in queflo ,e nel prccecfenr e capirclo , fi ve- 
de quanto fofle dure il patire della noltraSurrCicuanna 
Maria ,econ quanta generofità , e contentezza di fpiriro 
locercalTe^ voielTe, abbracciafTe, à confufionc di eòi 
brama le loie lodisfattioni , e eco. modi del corpo , mercè 
ucmttf, chedilotos*auucrai ammalis hàmo non fcrcifticé^ qtiM 

Caf. xxr. 

Il Signore U confermn hei patir t per lui , e la eertificé \ 
(he fu J^o gufìo^ the fifacejje Relsgtc/4 
in eli tànto aitanz^éU • 

Sin dal tempo, che Suor Giouanna Maria rintracciò 
la difficile (Irada della pcrfcttione, fìifempre tene- 
ramente diuota de dolori della Gloriofa Vergine Madre 
di Dio , nella confideratìcnc de quali ( pendeua ncUi primi 
tempi nouc bore • Li Confcflori però le riduflero pttma» 
à due , e poi ad vn' bora, per il danno , che fi faccua alla fa- 

Iute. Nella Rcligiooe la Superiora » dalla cui obedienza 

dipcoF 
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dipcn^fcua > gli tafsò fìoiilmcnrc per la mcdcflma diuotioh 
ne vn'horafola. Cosi l'vltimo giorno deli' anno rem- 
po deli'oratione commune) s'applicò Suor Giouanna^ 
Maria à medirare qual dolore prouaua la Gran Signora 9 
vedendo neli*a(pra cerimonia legale delia Circoncifìonc , 
i'innoccnciiriiso Agnello ) e lue dilettiiTimo Piglio > fpar- 
gere à pena nato il preriofi ifimo fuo Sangue • 
f Mentre ftaua in quefta profonda confideratione > Tenti 
fla Dio parlarfi al cuore, come da chi gli haucfTe voluto 
lare la correttione nel tenore Icgucnte, Dopo e/fcrefjìraid 
nel MoaasUno ti fù portata molto fredda tn ponderare li 
dolori , e pene di mta Madre , benché la Prouidenza mia ha^ 
tiefe dtfpofto y che tu Patàffi aeerbiffimi dolori nelle nota , acm 
€toche deftaj^ero in te vna ferucrofa memoria di ejuelli y ch$ 
quell/ipatì . Ma quantunque tu li sìj moHrata così tepida ^ 
€ /cordata delli fopr adetti dolori^ e pene di mia Midre , t9 
non mi fon fc or dato di vifitar ti nelle pene ^ e dolori ^ cht^ 
fajfauiognt notte . Nel medefimo tempo gli furono com- 
municate due altiffime intelligenze. Vna> quanto fia^ 
fcnza termine la Bontà del noflco Dio, poiché quando u 
Creatura viue fcordata di lui » egli (ì ricorda di vifitarla • 
L'altra intelligenza fu ) che la più proficua vifìca, e da^ 
prezzarfì , che faccia Dio alla Creatura , è il mandargli da 
patire. Per l'vna, eper l'altra rimafe confermata Suor 
Giouanna Maria nel patire per il fuo Spofo cele(te • 

Soleua lei nella Solennità del dolciffìmo Nome di 
Giesù, che (i celebra ài4. di Gennaro riceuere varie, e 
celefli commuoicationi. Vn'anno nella vigilia di derra 
Feda , in cui da Figli , e Figlie della Gran Terefa fi fanno 
fpetiali diuotioni , per difporfi à celebrarla con frutto, 
ftaua lei rooltoindifpoAa nella falutc corporale, perilche 
r obedienza gli prohibi li effercitij penali , c di penitenza ^ 
e r alfiftenza al Choro , efferciti j nelli quali haueua dolcif- 
fine le fue ricrcatiooi > e le delitie per lo fpirito , e benché 

fi fot- 



304 y^ifà di Suor CmànnàMéfU 



fi fottomettcfTc all' obcdienza , rcftò tutrauia alquanta 
afflitra tutto quel giorno • 

Se gli accrebbe rafflittioRc per caufa d'alcuni penfieri 
diperpleflità (permettendolo il Signore) s'era (lato gu- 
fto, e volontà di Dio, ch'ella baucfTelaiciata la vita, che 
menauain caiafua nelfecolo, attefoche lui òfnaldifp€>« 
fia , ò di buona falute , non lafciaua mai li 1 uoi efTercitij di 
virtii , e tiraua Tempre la mcdefima carriera di vita , fenza 
guardare alla difpofìtione del corpo. Non lafciaua Suor 
Giouanna Maria dtdifenderfì dafimilipenfìcriimportu* 
ni , facendo rìflei&onc al detto delloSpirito Santo : Mtihr 
^'^ efi ohe dienti a ^ {jukm vi£}tmét^ aufcultdte magts ^ quim 
offerrt ndipem arùtum , quontAm quaft fece Atti ArioUndi eft , 
TefugnAr(\z\oQ^z)\z più gradifcc il noftro Dio l'atto d'obe- 
dirc, che il facrifìcio) e che il non volete quietarti > & 
accommodar(i alla volontà dclh Superiori , c vn' andarci 
cercando d'indouinare la volontà Diuina per quella (In- 
da, per la quale apprefTo alcuni Popoli Gentili , andaua- 
noindouinando certi huomìni, che chiamauano Arioli) 
perche coftumauano indouinare l'efito delie cofc dalle 
vifcere dclli animali vccifi. Tuttauia pafsò quella gior- 
nata per caufa di fìmili contrari interiori molto anguria- 
ta, anche nello fpirito . Mà così voleua il Signore , acciò 
prat ticaffe la fopradetta generofa richieda , eh' cfTa gli ha« 
ttcua fatta , cioè che la face(re accertare nella (ua Diurna 
volontà , tenendola fempre nell' incertezza , (e I ' baucua 
accertata, enei crucciolodeldubio, fe gli haueuadaco 
guftojònò* 

La mattina feguente, ch'era della Solennità, gli rad- 
dolci il S'gnore tutte le amarezze , che haueua prouate ii 
giorno antecedente, perche al tempo della Communiono 
vidde intellettualmente il BambinoGiesù , come in con** 
fufo (in quefti termini lo (criue la Tua Superiora) e coa.^ 

tanta ccnczza cuidcntc ^ cb' era il luo Spo(o Cclcfìe > che 
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fctiza vederlo con ii occhi corporei , nè con quelli del*^ 
r anima fotto qualche iofiagine , ò figura , gli pareua adai 
belio, & in cdrcmogratioio, ecome dieta d'anni quat- 
tro • Vidde , che po(lo(i à trattare feco , T accarczzaua , e 
profcriua parole amorofiffime , roà in particolare gli difTe: 
Tiglio mié énmttfstméi non mi fin fcortiato di te, nè mi /ci 
me/f fibrata Adcfjh , dnzipiù che mni^perche per darmi gufto\ 
e fare U mta volontà , qual* io tifcoprij , lafcia^i qntl wtod$ 
tuo divita y e di tua fodisfattione . Ancorai» quel flato mi 
dcfitgHfio ^perche all' hora quella era la mia volontà , Ti lom 
Jctai tanti annt in quello , e tardai i condurti in qucfta mi a 
Cafa , perche così connenitta , dr erufpcdientt per f anim 
ms tua • 

Quiui il dolciflimo Redentore gli rapprefcntò tutto Io 
ftato della vita paflfata, che haueua menata nel Mondo; 
c qualmente oelli primi tempi, nelli quah fi diede allaj 
Vita fpirituale , era (lata facile à mal' edificarli , e fofpet- 
tare male del Proffimo, e che di tal difetto, & imperfet* 
tione r haueua egli purgata , quando gli cambiò il cuore > 
dandogli il fuo Diurno; e come d*airhorain poi haueua 
hauuta carità fuiice'rata con tutti , ne mai più fi icandaii** 
zaua, ò mal'cdificaua di cofa alcuna. E finalmente rap« 
prefentandogli il Signore tanto le gratie, ch'egli gli ha« 
ueua mifcricordiofamente fatte , quanto di lei difetti » 
& imperfettioni , gliparue, che lui (en'entrafle denttoii 
di lei cuore, e che iui dimorò tutto quel giorno, prouan<« 
do ef[ae£fetti di teneriffimo, &acceio amore vcrioilfuo 
AmantifTimo Spofo , & hofpite Diuino • 

Qgì vorrei , che tutti noraflTero , e ponderaffero le prn 
me , e i' vltime parole , che Chriflo diflc à Suor Giouanna 
Maria, attcfoche ne raccogiicràno gran dottrina, e molto 
proficua per l'anime, che bramano arriuare alla vera per- 
fettiooe. Dalle prime parole , raccoglieranno, che cori 
quanto più ngorc^c purga eficrcita Iddio l'anitre c 6 patU 
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n)cnti,rpccialmcncc delio fpirico, con tanta più tenerezz4| 
c gufto le tratta poi da Padre amorofo , ficoxnc alia An- 
gela da Fuiigao dìffc vna volta: Figha delU Diuina $4» 
f senza, Temfio dUdiUtt» ^ delifù deLC Amsto y figltueU 
di Pace • 

Similmente dalie parole vin'me raccoglieranno) che le 
perfone>etiamdiorpirituali )fIngoiarmcnte principianti } 
c qualche volta proiicientt y fogliono per ordinano cadere 
in molte imperfcttioni , e difetti, c che quantunque nel 
camino dì Dio operino con diligenza, <Sc accuratezza^» 
tuttauia parlando Ipiritualmcntc , fi portano in effo molto 
fiacca, d)C imperfettamente, ò perche non hanno ancora 
acquidatoThabito delia virtù ,òperche non fi fonoelTer- 
cirate bene, e con forte lotta in effe* Non parlo già io 
delle colpe , e difetti attuali , ò habituali volontari] mora- 
li >quali per caufa dclli appetiti difordinati , e delle pallio- 
ni non mortilicatc fi commettono , fiando che fuppongo , 
<^hecome più facili àdilcerncrfi, hanno attcfo» <&atten' 
dono le Perfonc fpirituali à fupcrarli , e con le proprie fa* 
ticbe a(Ii(lcodo la gratia Diuina , ne guadagnano la vitto» 
ria* Ma parlo bensì delli difetti, &impcrfettioni quan» 
to alla parte dello fpiriro , le quali fenza fpeciale concor- 
ro , & opra del Diuino Artefice , non fi poflbno fradicare , 
liqomenedifcorre diuinamenre il poftro Beato Padre F. 
Qru^ L Giouanni delia Croce nelli fuoi libri della Notte olcura, 
I. & 2. e ciò Idfà il Signore con le due purghe paffìue del fenfO) e 
K0S,»f€. dello fpirito , nelle quali pone i' anime fue dilette . 

Qucfti difetti, & impcrfetrioni fpirituali fono V. g.fo- 
disfattione , e compiacenza , che le Perfone fpirituali han- 
no di fe, e delie fue opere » vanaprcfontione di fe fteifct 
pigliar male, fe per forte ilMaeftrofpirituatenonappro- 
iiaffe lo fpiriro loroi affliggcrfi fe non Icntono guftì, e dol- 
cezze fpirituali ; ramaricarfi , con inquietudine delle pro- 
prie imperfctcìunii hauer zelo inaiicreto delie impcrfct* 

tioni 



1». 



DeUé Sàntifflmà Trinità é 307 

tioni aIrrui,col quale s'inquietano notando li altri \ fofpct- 
tare,e pigliar le cofc in mala parte i facilmente fcandalizar- 

mnumerabiliairri, dell! quali a lungo ne difcorre li già i. 
detto noftro Miftico, e Maeftto Giouanni della Croce. 
E' vero, che il più delie volte quefte imperfettioni fono & ft^^ ' 
primi moti , e ciò (icgue nelle anime ben' approfittate^ s 
qualunque però di quelle, che fìa volontaria , tuttoché 
picciola, impedifce, e ritarda l'acquido della vera per- 
fetrione , della virtù foda , e malficcia , e deli' amore per« 
fcttodiDio. Diquefta forte era quella imperfcttionc^^ 
che Suor Giouanna Maria haueua in quei tempo, del qua* 
le fece memoria li dolciffimo Giesù, quando nella gratin 
riferita gli parlò > cioè nel quale non haueua paiTato anco- 
ra lo (lato di picciola nel camino di perfcttione, nclqual 
fiato chi R troua , fuole fcandalizarfì facilmente , à parere 
di S« Geronimo. fcstidaliz^atur , paruulus e/i i m4So- ^'^^^ 
res namcfue fcandàU non rectptunt • im AUtthp 

Nella conformità prefente diceua la noftraGran Ma* 
dre , e Maeftra Tcrcfa di Gicsii • Dà ancor a ti Demonto vn* 
Mitra tentMtione {€ tutte vanno con manto y e zeio di vtrtà , s,7trttf, 

ben htfogna intenderlo , e [lare vigiiantijfimt ) dt pren^ 
derfi pervade peccati ^ e mancamenti y che tn altri vede » FÀ 
credere il Demonis , che è fola pena di volere , che non offen» 
dino Dto , e che /blamente gli dtf piaccia per honore /uo , e 
vorrebbe fuhitortmedtAr ut y eejuetlo inquieta tanto ^ tht^ 
impedì fce l* or aitine , & il paggio e penfare , che cto fìa vir» 
tùy e perfcttione , e gran zelo di Dto . Non parlo già dell a 
fenay che fi fuol fentir e delli peccati public i y quando f o/fero 
tn vfo tn qualche Congregatione • i de* danni della Chtefa , 
€ome fono quelle herefie^ doue vediamo perder/i tante anime , 
che que^a e molto buona , e non inquieta . // ptu ficuro dun-m 
que dell* anima , che tiene orattone , farà non fi prendere pen^ 
fero di co fa veruna , ne di per fona alcuna , mà folo dt /e /hf* 
fét^cdt piacere i Dti # ^cHo e quello , che Jommamente e 
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ncct^arhy perche ti frimàfaUy che cónprù ftudio s*hidé 
procurare nel priffcipioy è l* hauere cnra di fe medefima ^ e 
far conto , che nel Mondo non vifia altro , che Dio , ^ effa^ . 
^nefioe/fuello^ che grandemente le conniene ^ echefomma^ 
mente e neceJJ'ario , perche fe io vole[fi dtre li errori^ che hi 
veduto /accedere y //dando/t della tuona intentione y nonfini* 
fjti mai . Fin qui la Santa . 

Da cosi gran mancamento redo libera SuorjGiouan- 
na Maria, quando Chrifto gli cambiò il cuore, e la pu- 
rificò ncir anima , come (ì è detto à fuo luogo • Per 
mczo di qucdegratie venne lei à farcacquifiodiquella-f 
perfetta, e fuifcerata carità, che pratticaua con tuttiy 
compatendo il proi&mo come fe flefTa , e non potendo en- 
. . trargli più altri pcnfìeri, che di bene. E ^txcht non eB 
Prlf,}"^, San&a Congregano ^ in qua cmncs perftóìi fint y dice 
fn'Rig.si Tritemioicófegucntemcnte fe Suor Giouanna Maria foflfe 
f'^* entrata nel Monafterio, non haucndo la virtù perhabito, 
&in qualche pcrfcttione ,reftaua foggetta ad inciampare 
nella inquietudine di zelo indifcrcto> e non fi farebbe ap« 
profittata nello fiato Keligiofo, come, e quanto da effa 
voleua Iddio. Per tutto qucfio difpofe la fourana ProuN 
denza, che in età auanzata enrra(fe nel Monaficrio , doue 
attendendo à fe , andaua fempre inoltrandofi nell'acqui- 
(lo della perfcttione* 

Staua efi^a vn giorno nel Choro innanzi ad vn belliffimo 
Chrifio Crocififio , e mirando quel prototipo di patimcn* 
ti con li occhi corporei, e con la mente ruminando Tee- 
ccflìuo amore , che lo tirò ad abbaflarfi , & auuilirfi tanto 
per r hoomo > e fifiando lo fguardo anche delli occhi cor- 
porei nella piaga crudele , mà altretanto amorofa del facto 
Coftato, vi vidde dentro vnabellilTima Stella, e nel me-» 
defimo tempo gli fù dato ad intendere, che quella era lei ^ 
con vna mirabile certezza fccreta, che non potcua nel* 
r interno fcntirc altriQicDtc • Contuttociò per la fua hu- 

milcà 
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inilrà re ftò alquanto rimorofa, proprio effetto delle gra^ 
tic Diulneneiranimegiu te» e perfette, ma^fioie quan- 
do vanno accompagnare con quella certezza già detta, ^ t r 
per non far inoanparc l'anime nello fcogiio della vana- MhJ[l!L 
gloria ) cosi lo dice la S. Madre Tercfa • 

Caff. XXII. 
Cerne tràtfaua Suor Gionann* Ma? i à il gufi 9 

del mangiare • 

L* Anime vere difccpole delT amabile Nazareno, noti 
lafciano d'apprendere da vn tanto Maedro leverò 
Regole io rutti li portamenti , & anche nclli atti necefTartj 
alia vita humanatrouanodoue imirarlo. Di Iui,fràli altri 
più pregiati vanti , fjj proprio fcordarfi del proprio ridoro 
coi cibo corporale , c nodrirfi lolo con fare la volontà dei 
fuo Eterno Genirore , laonde nel tempo , che trattaua la 
cóucrnone della Samaritana, ricusò ( quantunque fianco^ 
c lafso) li cibo preparatogli da i Difcepoli , e con amore- 
noli preghiere oiOfcrtogli: Réihbt mnnduca\ erifpofe, mo- 
ftrando il poco, che ftimauaogn' altro cibo: ^ 
he$ minducATf! ^uem 7)0S nefcitts . Et acciò non penfaffero, /*^» 
chegiàhauelTeguQatoaltro, diffe loro. Mcus cibns efiy 
vtfactam voiu/itatem effti , qui mtfit me , vt perficidm opus 
etus. 

In quefta conformità la noftraSuor Giouanna Maria » 
molto diucrfa dalla conditione di coloro , de quali pian- 
gendo r Apoftolo diceua , quorum DeusventereR , &ap- Huip^ù 
piicata di continuo allo Audio di compire la Diuina vo- >9- 
lontà , e per altro nodrita nel!' anima con quel cibo , che c 
tutto fcdanza, dolcezza, e delitic , cioè col medefìmo 
Dio, con cui vnitillima viueua, non poteuaindurfiad 
hauerc follecitudine ^ ò penflero di dare il cibo nccefTario 
al corpo. Quindi fc nen fode fiata aftrecta daobligodi 

natu* 



3 1 o yità ài Suor G 'mAnné MàrU 

natura) mai fi farebbe auuicinata alia rocnfa; pcrilchc^ 
quando vi andaua) era tanto forzatamente, che pareua 
andade ad vn tormento, non al ridoro, dandogli pena^ 
quel pococibo ,che pigliaua • 

Tralafcio io adcdo , che lei , sì per li anni , come per le 
infermità habirualifoflcaflaibifognoia, c lolo dico, che 
mattlpofeleiueneceflirà, à fine di riceuerne qualche^ 
picciolo regalo, regolandofi fecondo vnafuamalTima di 
rara perfettionc , cioè di non cercare cofa di propria clct- 
tione , ò diuerla da quello, che fuccedeua in pnmo euen- 
co , folTe Hata di gudo , ò di dìlgufto, haucndo ella fra di fé 
inuiolabilmentc ^abilito ,di non cercare , ne volere altro» 
fe non quello, che occorreua nel modo fudctto, giudi^ 
candolo voler di Dio. 

Oilcruando ella tal maffìma , mai voleua altro à tauola , 
ò altroue , fuori di quello , che difponcua, e gli mandaua la 
Prouifora • Se qualche volta la Superiora comrr andaua al« 
trimente ò gli mandaua altro,perche conolceua.chequan- 
to gii daua la Prouifora potcua eflergli di poco Tuo gudo , 
e tal volta di nocumento, ella ientiua pena gràdiifima del- 
la nuoua difpofìtione della Superiora , e fc non folfe (lata 
Tobcdienza, l'baurcbbe rifiutato. Sepoi ilConfefTorCy 
ò Superiora la corrcggcua, perche noniafcìaua la tal cola » 
che era tanto nociua, e contraria alle fueindilpofìtioni, 
ò perche non lo fignificaua alle Officiali , rcplicaua,chc^ 
già fapcuano le lue necclTirà , e fuppofto , che non opraua- 
no aitrimenre , era conrrafcgno chiaro , che Dio cosi dif« 
poneua, perciò non conueniua , cheedacercalTcaitrOy 
per noncontradire alla volontà Diuina; cosi padaua pei 
ordinario con molto patire la vita (ua . 

Molte volte le i ue più care , & amoreuoli , efTendo Oifi« 
ciali , e Miniare fi (cordauano di fomminiOrargli , potcn* 
do con ogni facilità, e giuftina farlo. Vna fra 1* altre fi 
crouaua> a cui coricuaooobligatioQifcQza Dumeto vcrfo 

Suoi 
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Suor Giouanna Maria, sì cffcndoRcligiofa, come quanc?o 
era iccolarc, per 1* atfctro (ingoiare» che gli haueua fcmprc 
dimodrato , e per feruinj di confìderatione , che gh ha- 
licua fatti . Qucfta doueua cfTcre tutta occhi per notare le 
Bcceffìradideliarua Benefattrice, e purcHportaua forfè 
la più freddale la più fcordata di tutte , facendo notabiiif- 
fiaii manca iicnti in ogni materia) che potcua edere di 
fcruitioallaSeruadi Dio. 

In fìmih congionturc era cofa da lodare la Diuina Bon- 
tà , vedere Suor Giouanna Maria, con quanta ferenità 
d'animo, e tranquillità di mente (ì portaua , non odantc, 
che il fenfo viuamentc refiftcffe . Soleua poi lei nella con- 
ferenza dwl fuo interno dirmi , che tutto era difpoflo dalla 
Diuina Sapienza per regalarla, e trattarla da fuaintima.» 
Scrua , e confidente , il che non era picciolo pregio, e glo- 
ria per elTa. Nella mededma conformità, mai palesò li 
primi moti,ò dcfidcrij,che come in Creatura qualche vol- 
ta fufcitaua il naturale, mà offeriua rutto à Dio, raortifi- 
candofene per amor fuo • li Signore però alcune volte^ 
prodigiofamente difponeua > che riufciffero le cofe, come 
erano pafTate per il penfiero alla fua Serua,& in quella gui* 
fa , come le con ogni induflna le haucife cercate • 

Stando cffa vn giorno con maliflima difpojuione di (lo- 
niaco , appetiua qualche bifcottino , mà pcrcheera , à fuo 
giudicio, di proprio gufto , &cIettione, non ne diffe pa- 
rola ad alcuno. Dopo poco fpatio di tempo arriuòaliiL^ 
Rota vna perfona Secolare molto amorcuole , e partiate 
fua , e parlandogli , gli diede fponrancamente vn bclliili- 
ttìo t e regalato bifcotto • La Serua di Dio lo pigliò con la 
licenza della Superiora, e con non poca fua confu (ione > 
c rolTcre. 

Haueua lo (lomaco tanto malcondorto , che no fi fapc* 
ua come reggerlo, fe non mangiaua carne tuttauia fi man- 
tcneua con fole bortaglie, ò pelei >ò latticini), per motiuo 
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dinorrificarc la gola. Se poi forzata dall' obcdicrratd 
da Medici mangiaua carne, non gliene feguiua l'eflctro 
precefo y onde rutto era patire per lei > e per le Relìgìofe , 
che la ofleruauano, e non fapeuano come regolarli per 
fouenirla • 

Vn tempo la Superiora conofcendo quanto era par« 
ca Suor Giouanna Maria nel mangiare , quanto roorri* 
fìcata , e quanto pariua , fece prouifìone di Tarrarucbe 
di terra , perche parcua , che il di lei (tomaco abbrac- 
ciane quella forte di cibo , e coinmandò alle MiniftrCt 
che di quando in quando gliene cucinaflcro alcuna./ • 
Vna volta fi fcordò la Sorella , eh' era di cucirà di 
condirla con li foliti ingredienti , fiche era fempl c^* 
mente bollita nell' acqua • Andata Suor Giouanna^ 
Maria ad hora di pranio à rauola, gli fù portata la Tar* 
taruca , fenza auuertire , che non era condita • Co- 
nobbe e(Ta al primo boccone la di lei qualità , & infic- 
ine iperimentò difficoltà grandilTima nel guOo per po- 
terla inghiottirei e facendo riflcffione, che lo Homaco, 
c gudo fì accommodauano bene à qucfta forte di cibo, 
quando era ben condito, efenefodisfaceuano, e per il 
contrario ali* hora lo fdegnauano , fi fece gran forza-»» 
e violenza , c non oftante la naufea , che lenriua , le la 
mangiò per mortificarfi. D ciò non diflfe per all' hora 
cola alcuna alle Rcligiofe, ma folo lo conferì à mc^ df« 
ficurandomi, che fù tanta la violenza fattali quella vol- 
ta in fuperare il fenfo , che da li auanti non potè mai 
più accommodarfi à mangiare Tartaruche . Ciò appli- 
cò lei alla difpolirionc di Dio , acciò non vi folfc forre 
di cibo , à cui il fuo fiomaco s' accommodalTe corì-^ 
fodisfattione , volendola (taccata da tutto quello , che 
il fenfo del gulto nel mangiare poreua lecitamente ag-" 
gradire, con che folle più atta à nccucrc le (oledelitie 
dell'anima. 

Sta- 
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Stauì VQ giorno poco bene, e neccffirataà mangiare 
in cella , particolarmente la fera • Gli portorno vna lofa* 
lata dì boraginc cotta » che la Serua di Dio appctiua , c gli 
confenuaallafaJutc. La Superiora gli diflc, che la man- 
giaflfcje non nclafciafrc per mortificarfì • Mà pcfchc glie- 
la portorno anticipatamente air bora della collatione , fi 
trattenneio fare lauoro di mani, e mentre (laua lauoran- 
doys'accorfc ,chc vn gatto gli entrò in cella. Perche era 
di notte , e lei Tempre (laua occupata ncH' interno , & ìil.» 
prefcnza di Dio, non potè accorgerfi, che cola facefTe 
queigatto perla cella, e confcguentemente non curaua 
di impedirlo , ò cacciarlo fuori , mà profeguiua con ogni 
modedia nel fuo lauoro • II gatto però , ò inftigato dal De* 
nonio , ò il Demonio in forma di gatto, il che è più proba- 
bile , pigliò tutta la detta inialata , e la ftrafcinò per la cel- 
la, lafciando vuoto il piatto • Arriuata Thora, che doucua 
fare collatione, s'alzò dal lauoro, e volendo pigliare la 
infalata, trouòilpiatto vuoto, e tutta laboraginefpai"; 
fa ,e ftrafcinata per la cella • 

Qui ella riflettè, che quell* opera era ftata delgarto» 
e ricordeuole delle parole della Superiora , cioè che man* 
giaffe tutta quella infalata, per obedire procurò racco- 
glierla cosi brutta , e fporca come la trouò , e volendola 
mangiare fentiua gran naufea, e fchifo, tanto perche Tha- 
ueua maneggiata , e con la bocca , e con le branche il gat- 
to , quanto perche era tutta imbrattata di terra, di pciuc- 
re > e forfè anche di qualche fputo. 
^ Fecefi però coraggio , e fi vinfe , e riportando gloriofa- 
mentc la vittoria delfenfo, e del naturale ripugnanre à 
queir atto veramente hcroico, fe la mangiò tutta. Pagò 
poi il Signore la fua Serua, contribuendogli per mercede 
10 quefta vita» che quanto più grande era ilata la ripu- 
gnanza hauuta, tanto più grande fù il contento, e 1 alle- 
grezza a ^kc n' bcbbc , per ha uer vinco il feofo • 
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Qucdi ciTcmpi j foli hò riferito in qucfta materia , acciò 
fcruano d' argomentarne quanto mortificato teneua il 
gudo del mangiare quefta Serua di Dio, c quanto fcordata 
viueua di tutto quellO) che poccua c(rercdirodisfattione 
al palato ^anche in cibi ncceflarìj à fomentare la vita • Tra- 
Jafcio di dire, che le co(e condite , dolci, cdizuccaro» 
erano da lei Tempre bandite , come anche li frutti frcfchi , 
c tutto quello > cbe folTc regalo , ò foilieuo nelle neccllità 
dd corpo > da lei (laua lontano» Tralaicio » che fc ad 
fecolo fu rigida con il gurio, come altrouc già hò detto « 
ofTcruando quelle tré nobiliffìme regole di vera mortifica* 
cione> nella Kciigione poi le mantenne con perfcttionc^ 
maggiore • Tralafcio infomma di Rendermi in riferire a)« 
tre particolarità della prcfentc materia, ballando le ad^ 
dotte in que(lo capitolo > e nei terzo della feconda Parte 
diquedaHifloria. 

Càp. XXllh 
DÌHOÙOHc dì Suor Giotfanna MsrÌM verfo U Pajfioni 

dichriìio. 

FV* femprc tenerifTima della Paffione di Cbrifto Signor 
Noftro la ooftra Suor Giouanna Maria , come (ic 
detto di fopra , ma crebbe in lei molto più qucfia diuotio- 
nc , cffendo Kcligiofa . AI pari della Santa Regina di Sue* 
tia, non poteua applicare la mente alli acerbi dolori, c tor- 
menti del fuo amato Giesù» che non fi liquefacele in lap 
crime , ò pure non fi fentifTc flruggerc le vifcere per cor- 
ditli(fiffiacompa(fione,àguifad*vna Franccfca Romana» 
Coftumaua in ruttili Venerdì dell' Anno falirecinquc 
fcale dei Monaflerio, con molta attentione dell' animai 
fua, in memoria delle cinque fcale» che fallii buonGiesù 
nel corfo della fua Paffione ; ò almeno faliua vna fcala cin- 
que volte > oc andauaà Ietto la fera > fc non compi ua quo- 
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fio diaotiiSmo tributo , non oftante , che il più delle volte 
la teneuano notabilnaentc (lanca, e inalrrartata le fatiche » 
ctrauagli del giorno, sipercflcre (Iroppiatain vii'anca» 
&addoioratagraucrocntc ncllcgambe , come anche perii 
ciTcrcitij, ò offici) dell' obcdicnza , fpecìalroentc quelli 
della Rota più , e più anni , douendo falire le fcalc del Mo« 
nafterio molte volte al giorno • 

U Venerdì Santo d*ogni anno > all' bora di mezo giorno » 
tràScfta, e Nona , andaua con licenza della Supcriora al 
GiardioodelMonaflcrio, e trouato l'albero più alto, fi 
fermaua à piedi di quello per vn buon pezzo dì tempo» 
fiando in piedi con gran diuotione edema , mà molto più 
interna, contemplando rangofcie, & agonia della Bea* 
tifiìma Vergine nel tempo, che (laua fotto l'albero della 
Croce , mentre in e(fa pendeua il Tuo dolciffinao Figlio 
CrocifilTo • 

Soleua leggere tatti li Venerdì dell' anno nell' Euangc^ 
liodiS.Giouanni li capi, nelli quali defcrifTe la PafTione 
del Diuino Macdro, accompagnando la lettionc fanta con 
diuotione ,e tenerezza fpcciale • Vi concorreua il Signo* 
re , imprimendogli nell' interno vna euìdenza cosi viua di 
quei mifterij dolorosi , ch'era affai più, che d'vnacofa^ 
veduta prima , e poi vdita raccontare \ onde formaua con« 
certo più profondo di quello , che ad ogni altro porcuano 
ingerire le parole del facro Tello* AqueftoSanroLuan* 
gelida, perche fùfìngolarmcnteamatodaChrifio, prò* 
fefsò ia noftra Suor Giouana Maria diuorione particolare % 
à fine d' ottenere per mczo fuo , l' atto di vera contritione 
de fuoi peccati , & il perdono di ciTi ncli' bora dcJIa morte • 
Di più il Signore gli concede (fecondo che mi riferì ella 
medefima } per 1* interceflione di quedo Santo , vna com- 
pagnia molto alfidua , e non meno prcficua per lei , di 
Chrìdo Crocifìdo come in atto di volerla giudicare , an- 
che nelle {ueopcratiooi indifferenti ^ paiiaodo ella quel 

ftr a tcm^* 
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tempo in amorofìifimì colloquij con quei Sourano Gm« 
dice 3 fopra la Tua bontà Diuina , e circa la propria viicà • 

Godè gran tempo (ino allamorcC) d*vna compagnia 
molto indiuidua , e viuacifllma di Chrido noftro Benc^ 
con la Croce su le fpallC) vedendolo alla lua destra, e per 
qualch* anno prima di morire otTcruaua > che la Croce 
era più del folito grande , di che ne dimandò à me la cau- 
fa t & IO gli riipoU ) che voicua il Signore , che crefccnTcro 
li Tuoi patimenti in quel tempo, più che prima* In fatti 
cosi lo Tperimentaua , & io lo pofTo teftificare • 
' Godè fimilmente gran tempo vnavifta viuaciffimanel 
di dentro dell' anima Tua , delle facrate piaghe di Chrilìo ^ 
fpecialmcnte di quelle delli piedi , forfè per tenerla fem- 
pre dcfta , e vigilante in correre di buon paiTo , c veloce- 
mente all'apice della perfettioneReligioia. Glifiauano 
tanto viuamentc impreffe nel cuore 3 come fé hauelTe fpe- 
foftudio forzato in imprimergliele • Quedavifta» ò me- 
moria tencua l'anima di lei dolcemente fofpcfa in quelle 
amorofiffime piaghe, e cosi perfa alli fcntimcnti ederni 
in dolciumi deliqui) , che non poteua far altro • Prorom* 
peua più volte con la bocca in quelle parole. Oh Carità 
diDio! Oh Carità di Dio! e Tpecialmcnte ciòglifucce* 
dcua al tempo della Communione. 

Ma quantunque quefta Serua diDio, ò per diligenze 
proprie, ò pergratia del Signore, hauefTe tanto viuala^ 
memoria della Palfione , e dolori delfuo Amabile Giesù, 
che tutte le volte che s'applicaua à confìderarh , lo faceua 
con la medefima viuacità nell'interno dell'anima, come fc 
cftrinfecamente hauffe hauutoinnanzi alh occhila propria 
pcrfonaappaffionata diChriflo (cosi melo riferì ella più 
¥oltc) nondimeno mai reflauafodisfatta, e fi ftimaua ef- 
, fcr troppo fredda , e [cordata delli fuoi dolori , e Paifione » 
c però prcgaua di continuo con replicate inftanzc il mede- 
iimo Signore» che ù compiacele fargli prouatc nel cuore» 

c nel 
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\ c nel corpo cofa, che gii haucffc fucgliata la memoria df 

c(S ) e r pc ciaimcnrc della Corona di (pine • 
I Gradì molto ral preghiera all' orecchio di Dio, nèlafciò 

I d'eHaudirla. Quindi vn Vcnerdidi Marzo, quando me- 
no penfaua,fù fopraprefa nella parte fupcriore delia fronte 
sii rocchio deftrO) da vn dolore cosi ccceflìuo, che iafa- 
ceua fpafimare • Nei medcdmo tempo hebbe fenrimento 
molto interno , che quello (ì raflomigliaua al dolore , che 
pati il dolciflìmoGiesù da vna fpina della Corona, che gli 
traffifìfe crudelmente la medcfìma parte. Durògli qual« 
che tempo quefto dolore, febcne non nella mcdcfima.^ 
acutezza, òintenfionedella prima voltai c gii rimafcan-' 
Cora come vna cicatrice nella parte otfcfa » che la odcruò 
frà gli altri ilP«Prouincialc> ch'era il P.F.Dionigio di 
S. Paolo , che lo teRifìcò • 

Nella mcdcfima conformità fperimcnraua pcrordina- 
rio nel rc(io dei corpo , dal la meza notte del Giouedi , per, 
tutto il Venerdì feguente , dolori affai più acuti , che f 
altri tempi, c di quando in quando alcune gratie molto 
regalate) mà altretanto pcnofe, due delie quali le porrò 
qui ) come memorabili 3 feguitc nclli anni 1 664. c 1 667* 
C fono le fcguenti. 

Vn Venerdì Santodi quefli,fì fentiSuor Giouanna Ma^^ 
ria sul' bora di Vefpro trapunta nel cuore » come da vna 
forte pugnalata (in quelli termini me io conferì) tanto 
che non poteua moucrfì fenza pena molto fendbtlc > nè 
meno toccarfi in quella parte del petto • Durò in tal gra- 
doqueftocolpo fino che fù i'hora di andare à letto; mà 
per tutto il Sabbato feguente fùmeno iotenfo, in ap^ 

f>re(ro per molto tempo. Patiua infìcme (intorni notabi^ 
i di cuore, e fentiua fuegliarfi vna viuidìma memoria^ 
delli dolori di ChriQo • Nei medefìmo Venerdì Santo pro^ 
UÒlaSerua di Dio varij c£fctti mirabili, come farebbe à 
dirC) fentiua dolccmentcdruggctii le vifccre per amore » 
i • vetfo 
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vcrfo il fuo Signore i fcntiuafi nel più fondo dell' anitna^ 
tutt a internata con Lio , e per virtù d' vna totale tra&for- 
mationc della iua vckntà con quella di lui j congioota 
eoo c(Io« 

Céf. xxiy. 

si profegut U medcfim€ màtcfU • 

VN' altro cafo idì riferì efTa in quefìi termini • StanJi 
i letto tiGi$ueaì Santo y la notte ali* entrare del Fé* 
nerdi , mt Jtnty repentina ^ ó itf.frouij amente ajalita com 
gra/s fttrta, e vtolenzada dolor t acntifjjht per tuttoil corpo , 
/tncà fàpere ^ ne potere difendermi ^ orimedtarui ^ ma/oh 
me ne relfairanrechiata^ etinfufainletto^tneiueUafofmd^ 
tgutfa , (he vnA per fona troHandofi in campagna aptrtayfojfe 
élC tmprouifo fopr agi onta da furto fa ttntpeiìa dt ptoggit^^ 
gramdtn^ , e folgori , Stcfiat prina dt configlto^ e eonfufa , /#• 
Icranào ijueli* tnfaufèo accidente , e refirtagendomt tra ti 
propri/ panni per non potere trottare fcampo . Mà ilpietofo 
-^^gg-^j. Signore, di cui è proprio quel vanto, dedkctt adtnferos^ 
* é-reducityh mattina, che fù dei Venerdì Santo, la regalò 
condraordinariedelitie, riempiendola talmente nell'io- 
cimodeiranimadi dolce7za, e (oauità, che non fapeua 
cfpiicarmi nè la forma, nè la fpccie • Di qucfle ne partec i- 
pò anche li corpo, riccucndo la piaga dei Coflato fuo fa* 
crarilTimo nella forma , che fcgue • 

Sifenri nel lato dedro fotte la mammella, c nelle coffe 
come vna piaga penetrante , con dolore acut ifTimo , e tut- 
to quel giorno del Venerdì Santo , non (I fariaua di mirare 
nel Croofido la piaga del Coflato , parendogli , che fgor- 
gaua ver fodicira,horadolcif{ì me latte, per raddolcirgli 
il dolore , che fperimcntaua ; bora liuidiflimi raggi , che la 
tirauano con tenerezza (Iraordinaria all' amore compaf- 
iioocuolc di quel Diurno Agnello fucnato per TI uomo • 

Il dor 
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II dolore , che per quefta piaga paciua ^ era fenflbiiiififDo 
fiche non poreua Toffrire lenza fpalimi , che gli Q toccaifc 
in quella parte del petto, nè neno con la camifciab Vn 
giorno per inauerrenza la toccò fuperficiaimcntc vna^ 
Sorella , à e(Ta ali* 1 nprouifo (iioftrò fcnfo notabile » oeriU 
chc la Kcligiofa confufa , non iapendo la caufa , arrofsi 
(limando che gli hauelfe fatto qualche gran male , onde 
la pregò, chelafcufaffe, polche non fapeua inchegliha*- 
uciFe fatto danno, mi la Scrua di Dio (coaiechefempre 
fu cautelatiilima in nafconderc le grane , che riceucua dal 
Signore) ioggionfc, che non haueuariccuuto male alcu- 
no , mà che fu moto fuo repentino , e naturale • 

Di quc(ta piaga tanto più fen(ìbite,e penetrante,quan« 
to meno vifibilc, godè Suor Giouanna Maria albuni mefi ^ 
à capo de quali gliela forpefe il Signore nell'inten (ione ri- 
ferita, lafctandogli folovn certo dolorcrtoa guiia d'vna 
cicatrice non bene afTodatasò per dirla in tetmini più cotv» 
formi, à guifa di quel dolore , che prouano nei coflato li ri« 
fanati dal male di coda > quah fo^liono rilentirfi di quan- 
do in q^uando nella parte già offcfa , quando più , quando 
mcnoiecondorinclcmcnza detempi . 

Fu indicibile V afHittione > <& il cordoglio della Serua di 
Dio perlaforpenfìone d' vna talgratia, non ioio per la^ 
perdita d' vn tal bene , mà molto più perche apprefe , che 
haueiTe commcnfa qualche colpa • Non cefTaua perciò in- 
nanzi al Crocifìifo Nazareno , hora di fofpirarc con gemi- 
ti per il detto bene perduto , & hora di compungerH per il 
fecondo , c con lacrime continue chiedeua humilmenrc^ 
perdono del fuo errore • Queflo errore credette ella » che 
foflfe flato , perche vn giorno (I lagnò con la Madre , quale 
era (lata fua Maedra , che hauedc cooperato all' elettione 
dicettoConfelToredci Monaflerio, il che per ottimi, e 
fknti fini la Serua di Dio non haueria voluto • Cosi cifa mi 
communicòiDVoa conferenza 9 tenendo per certo, che 

«Si- 



3 20 Vtudi Sftùt CiouàfifiàMéfU 

il Signore per cafìigo di qucdo ruodifpiaccrc» Vhzucutu 
priuara delia grana fopradecta • 
^ Imparino da quefto calo le pcrfoneReligiofejefpirìroa^ 
il , con quanta cautela dcuono viuerc » per non perdere le 
graticinterne,cnii(lichc,chedaDioriccuono. Quanto 
più fono quefte per la naturale loro proprietà di tempra^ 
molto delicata , tanto più fono facili da perderfi , fe con la 
vita molto pura 3 & irreprcnfibilei c con l'animo molto 
tranquillo, e fereno» e con pacifica confiitcnza, non fi 
coopera à confcruarle • Quindi qualfìuoglia on^bra di di- 
liurbo intcriore, tuttoché cagionato per zelo dibenc^» 
è badante à farle fuanire • 

Si conferma queda verità con refrcmpiodiChrifto, 
-i. che quando voleuaconfolarc con lafua prcfcnzali Apo- 
19. "Oli ) c Uilcepoli, prima gli annunciaua la Pace » Péx 
vobts , per dimoftrare, che le difpofltioni proprie, c più 
conformi all' edere Dio nell'anime, c per confcguenzaà 
durare le lue diuine gratie , c communicationi in loro , fo- 
^y.^^ noia pace, e la fercnità del cuore, come lodiceuailKc 
j, * * Profeta: Fm^ìus tft tn face locus eius * e Dio iflcfTo li pro- 
hier.ig, tcfta : Ff# c(gtto cogttattonts pécis , & n$n affi Oìùms^ 

Per quefto fù corretta Marta dal Cclefte Maeftro coa-i 
afprc parole, rimprouerandogli il fuoerrore in dar luogo 
à turbationi efterne , benché con animo di feruire , e pia- 
tue, IO, cerea lui mcdcfimo: Martha^ Martha follicitats^ (Srtur» 
4i« harts erga plurima. All'incontro lodò la Maddalena-»: 
ibùv.At* Marta opttMampartem'eiegtt; c però mai mi perderà: »om 
auftrttur ah ea tn éturnu , Dunque al nofiro Dio fol piace 
r anima fpropriata da ogni fodtsfattione , anche nelli bua* 
nifucceflii, e fologradifcc quel cuore, cho flà fermo nel 
beneplacito Diuino in qualfifìa eucnto • 

Paffato vn' anno , e più mefì , nelli quali à giudicio fuo , 
Suor Giouanna Maria refìò priua della riferita gratia , in 
cafiigo del rifcQtifflcntuccio fopradctco ( che io polTo 

affi- 
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alTicurarc, che non arriuòà colpa veniale) gliclatoraòdi 
bei nuouo il Padre delle Mifericordie , dopo vn grand' at- 
todivircù, ch'eliafece,e fùilfcguente. La combatte- 
rono gagliardaincte vn giorno, fopra altre moIrifUme vol- 
te, moti, & impeti di fdegno, diauuerfione> e di diffi- 
denze dalla Madre, che era ilata fuaMaedra. In qucflo 
conflitto rc(i fortemente , vinfc fé (Icfla , e trionfo glo- 
riofamcntc delle dette ribellioni del fenfo. Non perde la 
confidenza , & affetto à quella , mà pigliando Icmpre, c 
ilngoiarmente nel cafo prcfentc 3 dalla mano di Dio ti 
tutto con molta pace dell' anima , profegui come perii 
p3 flato. 

Da qucfto giorno io poi fperimentaua lei lì dolori, e fin- 
tomi come prima nel Iato dcflro , fe bene non Tempre con 
la mcdema acutcza ^ talmente però, che nè lei, nè altro po- 
teuano toccare quella parte fenza pericolo di fucnimcntOj 
ancorché ioKz con la camifcia , fe il tocco non era molto 
leggiero. Nondeuopaffar'infiientio, che quando Aie- 
ccdeua qualche tocco nella forma detta , non poteua dif* 
(imularlo, caufandogli al principio vn rofTore nel volto 
come di (cariato , e fubìto pallidezza come tramortirà ;c 
quantunque le Religiofe con gufto di Suor Giouanna Ma- 
ria, che Tempre ftudiò nafconderelegratiericeuutedal 
Signore, applicaffero quella muratione di colore alla in- 
difpofitione, che haueua di fegato i effaperòmiafiìcura- 
ua , che proccdeuano dalla fopra riferita piaga , tanto più 
per lei delitiofa , quanto più inuifibile • Li effetti , che gii 
caufauaquefta piaga, erano brame dell'amor di Dio, in- 
tromiffìonc nel fuo celere Spofo, conformatione totale 
con la volontà Diuina, & auidiffimaanlictà di molto pa* 
tire per lui. 
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Cap. XXV. 

Come freqttentAHd U Communione nelid Riligicne ^ 

€ fud vnione con Dio • 

PEr poter difccrncrc la pcrfctrionc, con la quale frc- 
quentaua Suor Giouanna Maria la Comrounionc Sa- 
craircntale , fi dcuono fupponcrc due forti di vnion<L-> f 
chepofTono itucrucnircincHa fràCbrifto, c chi dcgoa- 

mente lo ticcne • 

La priroaèpervia diaffetto, ed' amore, inquantochc 
per virtù del Sacramento delPEucariftia, fi coogiongo- 
no, e flringono con nodo fpccialiflimo d'affetto, e d'a- 
more àChrifto, che realmente fi ritroua in detto Sacra- 
mento, i' anime , le quali con vioa Fede fi auuicinanoà ri- 
ceucriov Tal vnione , ò è maggiore , ò è minorc,fccondo 
il grado, e qualità dell'amore dichificommunica; c di 
BCitfiMn qucfta parlò S. Cipriano, quando diffe: Noffra tpjluscùn^ 
m^,h! iunai0^ necmifcet perfonas^ nec vnit/ubfianùas ^ ftdafm 
ftrm. df ffiitts confoiiét ^ ér confddcrst voLuntàtem. Similmente 
^m^?^ dice S.Giouanni Damafccnor Exvohnutc enmconinn* 
s.ro. &$o hdeexiflifj non dutem àtri dniminofiri exi^entiam» 
lif'sUi' La feconda forte d' vnione fuccede rare volte ad anime 
tli^l molto purificate, e perfettclà doccia prima ccommunc 
ÌL chiunque degnamente s'accofta alla Menfa deirAItarc. 
Quella vien c^ixzmztzFnto per tf€ilumredliter,&phjfiiei 
della quale il medcfimoChriflodice; ^imanducdt mei 
^-f farnem^é' htbtt meum fdngntnem in me manety& ego in fS0. 
Sir9t m/Jìt me viuens PAfer , & ego viuo propttr Pdtrem , & 
qmi mdnducdt me, niuet propter me . Volfc dire, ficome per 
caufadclIaflrertiflSma vnione hipoftatica, per la quale fi 
vnifcono in me le due nature Diuina, & fiumana, veiH 
go io àviucrc per l'Eterno Padre, partecipando lavita.» 
medcfimadcl Padre; così chi mangiari il mio Corpo Sa- 
cramentato, fi voirà tanto fircttamcotcàmc, che verrà 

a fi- 
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àviuctcpcrmc, partecipando al modopollibilc lamìa^ 

vitamcdcfima. 

In qucfta conformità affermò il Diuino Arcopagita.», ^.^^^^ 
SdcerdoteminVettAtts conjorttum trartjire pofi Communio. Anif^.i* 
ntm. Et ancora, Eùì ^ui dignì commumcAnt ,fer f^'^'/;* 
/interdi & Dtuind fimtlitudtntm Chriflù compaginar i . E cy'ul. i. 
S.Cirillo AlcffandrinoinpcrfonadcinoftroSaluatorCjVà /.4.'» 
dicendo: ^amuts mtfit me Pater , sdejl hom^fadusjtém , 
^iu9 tamtn prcpterPatrem , ideit G eniWis naiuram ad vh» 
guem eonferuo^fic qut maducattone carnis mety fnefufifpit , 
'viuet proferii totus i me reformàtHs . E fopra quelle parole 
{opracitatC : Sj^i manducatcamem meam » ^ bthit meum 
fangutnem , con la medcfima intelligenza T itteffo Santo ^^.^ 
Dottore così notò : Sicuufiquis Uquefaa^ cerd altam ,7/ 
teram infuderst , alter am cum altera per totum commifceat 
neceffè efti fic quÌ€arnem^& fanguinem Domtnt recipit^ cum 
ipf9Ìtìcontungttur ^vtChrinttstHipfo ^ & tfft inchrifii 

inuertiatur . 

DifiTcrifcono dette due Vnioni in quello, che «ella-j 
pfima quantunque fotto le fpecieconlccratc fi troui real- 
mente il Corpo, c Sangue di Chrifto, nondimeno non fi 
fcnte fperimentalmentc la fua prefenza da tutti quelli , 
cheficoromunicano, perciò non pare che fiaV mone, fc 
non per affetto , Carità , c Fede . Mà nella feconda , par- 
lando con proprietà di termmi, per mezo di lenlo , gullo , 
e contatto vitale, fi fente realmente , e fiefperimenta^ 
dall'anima laprefenzabdiChcifto, c la fua dolcezza nella 
fua Carne, esangue, . 

Quindi è , che quefta feconda Vnione veramente incf- 
labilc non la poffoiio prouarc , fe non anime molto purifi. 
«te , c perfette , c «he con ardentiffimo amore bramano 
vnirfi à Chrifto ,effendochc è vna voionc à modo ui noti- 
tia fperimcntale, con la quale T anima gode intimaroence , 
c icaliDCOtc di Chrifto per mezo di yncgniaico intimo 
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affai immediato, c reale alla Aia fantiflima Carne, c San- 
gue. SpiegaqucffavnioncilnoftroP.F.TomafodiGic- 
ìi/T'Jl * ^''^ UltcilJima vntoy rnhilefl étUnd , tjukm tffius Chrifii 
Dhtim. ' prafentid in hoc SACTàmtnto Utenùs intima mani/e fìat io ^ 
•rd. /, 4. non um per vifionem^ dut rcueUttonemy quam per ampiexHS 
^7. duUiffimoB , qmhus antma eius realem prd/cnUam , ofcnU , 
& amplcxus certi ffìmr perctpit , ^r. 

Alla per fine , ficomc quella fublime vnione , che da^ 
Miftici viene chiamata fruitiua, & è il più fublime grado 
d' orationc , ò contemplatione , ihc fi ammette m quefta 
vita mortale , fe fi confiderà dalla parte di Dio , confiftc 
ìnvn'intimo iliapfo, e conofcimento, con li quali Dio 
infonde fe (tcfib nell' intelletto noflro a modo di luce ce- 
celTiua , e nella volontà anche noftra a modo di fommo 
Bene , e tale iliapfo fi chiama abbracciarocnto,e bacio dd 
medemo Dio, oucro vnamanifcftatione, òfcoprimento 
della Diuina faccia, fotto formalità d'infinito, cforomo 
Bene 5 e fe fi confiderà dalla parte dell' anima ,c vna efpc- 
ricnza prattica , con la quale gufta tutte le qualità , e per- 
fettioni di Dio come foromo Bene; cosi laleconda vnio- 
ne già detta dell' Anima con Chrifto nel!' Eucarifiia , fc fi 
confiderà dalla parte di Chrifto,confifte in che il mede* 
fimoChrifto , che occultamente (là lotto le facre fpccic> 
per Fede fi fcuopre internamente all' anima à modo di lu- 
ce eccefliua , e di fommo Bene per mezo di certo contatto 
ineffabile, chepcnctra non folo allo fpirito, màallacarnc 
ancora di chi lo riccue • ' • 

Il detto contatto non è altro che vn certo bacio , & ab- 
bracciamento, con li quali Chrifto ftringe intimamente 
à(c r anima fpofa, che con ardentiffime brame lolpiraà 
tale vnione. Dalla parte poi dell'anima, fe fi conUdera 
quefta fcliciffima vnione , confitte m vna mutua^fcambic- 
uole, e reciproca corrifpondcnza d' abbracci, con la quale 
r anima viene ad intimamente guftarc, c fpeximcntarcla 

Car^ 
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Carne , e Sangue di Chriflo con foauità inefplicabilc 1 mà 
prouano questa vnionefolo l'anime purifìcatiifime) per- 
fette > c molto amanti di Dio , come fù quella di S. Filippo 
Ner io, e I9 tedificano le dentature, c morfì ,ch' egli diede 
al Calice >(^uandoceIebrando beueua il pretio{r(fimo San* 
gue^di Chnfto , fottole fpecie del vino > mercè che vi pro- 
tiaua la dolcezza delle deiitie di Paradifo . Si confcrya que<« 
(lo Calice per commune edificationc , <& à gloria del detto 
Santo, in Roma nella ChicfaNu^ua, doue (là ancora il di 
lui Corpo ,6c io T hò veduto , de attentamente ofTcruaco* 

Quella vnione può annoucrarfi fra le gratie^r^/// i^aff^ 
dependendo dilla fola liberalità del Signore per conforto 
dell'anime peregrine , quando fopraprefe da vn grande 
amore > con atdentiflimc brame incedantementeafpira- 
no, e fofpiranoà congiongerfì con il fuo amabiliffimoSpo- 
fO| e perakrocorrifpondono conia vita perfctcìilima j e 
perciò fono rare quelle ,€he la fperimentano • 

Hò voluto diuertirmi in ponderare le fudctte forti di 
Voione» acciocbc riefca più facile intendere, & il grado 
di perfettiorfe , con la quale nella Religione frequentaua 
Suor Giouanna Maria la Men(adelli Angeli; e di quanto 
gran bene fi priuano quelli , che non fì curano di frequen- 
tarla, ò la frequentano , mà non con la purità , e perfcttio» 
ne douuta. 

La nofira Suor Gtouanna Maria , ficome Religicfa fi 

})erfettionò , e raffinò in tutte le virtù , cosi ancora lo 
cce nella diuotione verfo il Sacramento dell' Eucaiidiaj 
canto che artiuò alla feconda vnionc già dichiarata^ • 
Quando mi confcriua quello, che gli fuccedcua incHà ^ 
lofaceua in quelli, ò nmili termini. Ne//a comma fiion€ 
iomt rdccolgo talmente nel centro dell* Anima ^ che mi pare 
d* internar mt tutta nello Spofo Dtuino , & ho ihtartjjima 
intelligenza^ dt come effo s* abbracci con anima . Ecco 

b foftaDza dell' vnione reale > & eflctciua dalla parte di 

Chri- 
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Chrifto. Soggiongcuapoi: I»0ÌtreprfiU0vJ9aUJMcezzs 
interiore ^ (^vna $$ grande foauità, (he non U sofaragom 
nare à co fa alcuna , ni ff*^g^^c con far ole • Ecco l' cfpCf icn- 

za^con la quale guflaua la prcfcnza del Corpo del Salui- 
tote fotte le Tpecìc Sacramentali • 

La dolcezza interiore redondauagli neire(lcriorc> prò- 
uando dolcezza di Paradifo anche nella bocca , come fe 
baucfle poppato al petto di Chrifto fuori del fuoCodato 
nettari) & ambrosie cclcdi. Ciòrpecialmentc gliauuc* 
niua» quando dopo la Communìone fi fermaua nel Choro 
innanzi ad VQdiuotiflìmoCrocifìfTodi rìlicuo» quale tal' 
bora gli parcua , non di legno , mà di viua carne } nel quale 
(i fentiua trasformata , & inficme con la fopradctta dol« 
cezza fperimentaua vna ineffabile tenerezza • 

Accompagnauano la riferita vnionc altri effetti nota^ 
bili > come adire, gran copia di lacrime, che fcRzaindu- 
Aria gii grondauano dalli occhi; commorioni» e tremori 
di ilomaco, e delle vifcere » da quali gliene feguiua il non 
potere dir parola per gran fpatio di tempo , reftando altre- 
sì priua di forze nel corpo • Quindi la parte fenfiriua ìn.^ 
leipartecipaua delle gratic da Dio communicate ali' ani- 
ma fua, mà per effere detta parte fenfìtiua debole i &im- 
propoctionata alle communicationiipirituaii^ patiua,c 
reftaua con le predette opprei&oni • 

Vno delli effetti notabili , che in Suor Giouanna Maria 
rcftauano dopo la Communìone Sacramentale , era il fcn* 
tirfi tanto fodisfatta , e fatolla con quel Cibo CeiedC) 
che non (ì fentiua bifognofa di darcibo alcuno alcorpo. 
Mà per non dar nota di quefto alle Kcligiofc, andaua con 
effe al Refettorio, doue mangiando per folo motiuo di 
D Birjn nafcondcrfl già fatiata ad vn* altra Mcnfa, gli riufciua il 
Thr/dt cibo corporale vnapefantifsima Croce, fiche con molta 
&d'e*Ry ^'^^'^^^^ na^uf^lc pratticaua l'auifo dei Santo meli* 
/ftf.f.io. fli^o: AdmenfamfìcHtadCrHcem^ adCr/fcem fient ad men^ 
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Nè altro, che vna vera Croce poteua cflTcrgli la-j 
mcnl i di cibi terreni , andandoui tantopiena, c nodrita 
dopoiamcnraEucandica, che per gufare altra viuaoda 
era fuogliatiffìma , e con totale inappetenza • 

Taccio le molte volte > nelle quali fece sforzi a fé fleffa) 
acciò le altre non s* accorgeiTcro delle diuote , e tenere^ 
lacf ime da lei fparfe dopo nccuuto T Angelico Pane . Pa- 
rimente non rifcrifco altri amorofiaccidenti occorfigli 
per caufa dell* vnionc col luo Diuino Amato nella Sacra 
Communione, quali efl'aal poffibiledifTimulaua ,tolcraii- 
dogli con auertenza , che rciladero celati à tutte le Ucli- 
giofe ) che la vedeuano • 

Non deuo però palfare fotto filentio, qualmente il Boc- 
cone Eucariftico , di cui Chrifto medcfimo diffc effcrc 
medicina d* eterna falute: mMPtducat hunc Panem vi'» 10.6.^9. 
uetin itierfium \ à Suor Giouanna Maria arreccauadi più 
ancor falute nel corpo • Patiua lei dolori di Qomaco > 
& in grado molto intenfo 3 ma fubito fatta la Communio- 
ne Sacramentale gli cefTauano , rc(ìando libera da quelli • 
Con vn fimilc effercitio prouaua Dio il fuo Vicario in ter- 
ra 5 cioè il Santo Pontefice Gregorio , ma tanto tempo rc- 
ftaua alleggerito dalla fua indifpofitione , quanto ne fpcn- 
dcua occupato nell' alto Sacrificio della Meda • 

Da quanto fi è riferito oelprefentc capitolo > potrà il 
Lettore inferire la ftraordinaria auidità della Scrua di Dio, 
di tanto più frequentemente cibarfi alla Menfa dell'Alta- 
re , quanto più cibandofene reflaua fatolla ancora nel 
corpo. Màqueda è lapropriera delle delitie gufiate nel 
conuitodaChrido fatto alle anime fueSpofe* Il Magno 
Gregoiio l'attcfia dicendo ; Tantò à comcd^nte ampliìfs s: Cng, 
tfuriuntur ^ parla delle dette due delitie, nusmoébefH* 
ricntt amplùii comtduntur , Bafta reftar prouocati dal- uaM^. 
l'clTempio di SuorGiouanna Maria , pereccitarfi alla fa- 
ned' va tal Pane 9 che io (oitanzac vera Carne, c Corpo 

d'vn 
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dVn Dio humanatO) c fi cangìarà in naufca ogni altro ap^ 
petito del fenio , con che l' anima diucrrà rutta fpirito ,& 
in confcguenza (ara difpona per riceuere li cifetti deli'Eu- 
canftia loiiti cagionarli nell'anime pure, & amanti del 
Sommo Bene, vera fonte d'ogni dolcezza di Paradilo • 

C4/>. XXFh 
' Oràtiànt mentale dt Suor Ciou^nnA Matìa^ 

NOn pretendo nel prefentc capitolo narrare per mi- 
nuto lì gradi dell' altiflima orationc mentale di 
Suor Giouanna Maria , perche nèanche lo potrei fare fcn- 
za fomma proliflità . Confeffo altresì, che ad vna imprcfa 
iDoiro difKciic m' accingo , mentre voglio fcriuere alcuna 
cofa di queda materia, (landoche talmente fcbiuauala 
Serua di Dìo il conferire con Padri Spirituali come fela 
pafTade in quedo fanto cfTcrcitio ,che non era facile il rac» 
cogliere dalle di lei parole > con qual metodo Io pratticaf- 
fc. Diceua efla, che non fapeua che cofa foflc orationc 
mentale , e che non era atta per farla > oltreché n'era mot* 
to indegna. 

Ma ammirando quefla fua bumìltà chiunque ta tratta-* 
ua>e cono(ceua,cauaua dalli eifetti quanto altafoifeladi 
lei contempiationc , & orationc infufegli dal Signore • In 
qucflo fenfo diceua ella beni (fimo, di non fapere , che co* 
iafoffeoratione, mentre era opera di Dio vn tanto dono 
à lei conceffo . Non è però da negarli , che obligaffc il Pa- 
dre de lumi ad illuminarla nel vero, c perfetto conrem» 
piare, perii modo, con cui (idiportaua in ogni altro ef» 
fercitio di virtù , e mólto più in quefto dell' otatione , per- 
feuerando in e(fo,non oAante le molte aridità^che tal ho^ 
lapatiua. 

Oraua fcnza curarfi delle proprie fodisfattioni, c total* 
«ente fiaccata dalle dolcezze» c foauità dello fpirito % 

perciò 
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perciò nonla lufìngauano le delitie da Dio piouutcgli ncU 
r anima > nè le durezze , repulfe , ò derelittioni , che dal 
rocdedino Signore prouaua, la difloglicuano da si Tanto 
impiego* NonT atterriuanolitimori) eforpcttid'clTcre 
abbandonata dal caro (uoSpofo, da cui haueuariccuuto 
dolcitfimi amplcffi, e carezze • Infomma con vguale pron'* 
tezza > e fcr uore fi diede ali* orationc mentale , e codaote* 
mente la pratticaua ò patifle tcmpeftcnelfuorpirito> ò 
godeHe la calma d' vna tranquilla fcrenità • 

Che il Signore hauefTe data à Suor Giouana Maria l'ora- 
tione ^/ ^tit te , primo grado delia iopranaturale 9 & infu- 
fa, come mfcgna laGraoMaedra dirpirito S.Terefa, fi 
proua euidcncemente dalli effetti dalla medefimaSanta-j ^^/^/.{i 
alTegnati come propri) della detta oratione, fra li quali fo- r«i.:. 3« 
no principali li Icgucnti. Vna dolce pace nell'interno, 
la quale dura anche dopo l'oratione . Humiltà profon- 
da, accompagnata da confusone di fedefla, e dacogni- 
tione delie proprie miferie» e che k vi è cofa buona.», 
è di Dio , da cui procede. Alla mifura , che in numero, 
ò quilitàcrclconolegratie, abiflarfi nel proprio niente. 
Luce celefte nell'intelletto per capire cofe fuperiori » c 
(labilità nella volontà verioilbcne. Amor di Dio difin- 
tcrcHato da premio > c propria vtilità • 

Mà proprijlTimo cifctto fra li altri di queAa orationc» 
è vna foauità marauigliofa , la quale dura nel tempo d' at- 
tualmente orare» da cui nafce vn' ampiezza grande di cuo- 
re, onde ardifce (antamente audace tutto quello, che è 
gloria di Dio, fenza eccettione alcuna, particolarmente 
in mortifìcarfijin patire, & in far penitenze. Perde ilti* 
more di reliar* ofiìcfo nella fanità del corpo , c (lima di po« 
terc il tutto , quanto fi voglia difiìcile , e malageuole , ri- 
ceuendone da Dio il valore, e vantandofi, omns^i poffum 
in(0y ijut me confortata Non teme più, come folcua, il 
patite > eli tiauagli^ anzi li ccica^ cfprczza tutte le con* 

Tt fola- 
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folarioni terrene • E perche tutti li fopradetti li babbiamo 
veduti nella nodra Suor Giouaoaa Maria, come i'Hido- 
riaprcfcnteiniei ce li hà dimodrati, confegucntcmcntc 
' n'haueua infelacaufa, cioè i'oratìonc infuia> chiamata 
da Miftici , di quiete^ 

L'altro grado d'oratione fopraaaturale , & infufa, (I 
chiama dall' iftcfTa S. Madre Tercfa Vmonc , e mae(treuoI* 
mente la diuidc in tré gradi , ò (lati • Ogni forte d'oratio- 
ne mentale ,ò fia infufa , ò fìa acquifiata , è icmpre vnione 
dcli*aaimaconDiO) màcondiucrdtà, perche l' vnione^ 
neii'oratione acquiflata) fi fa folo mediante le potenze; 
cT vnione nell'infuia può efferc immediata di Dio con la 
foftanza dell* anima , anzi nel centro di cffa • 

Sentiamo come tutto qucflo ce lo infcgna laSerafica 

s. T#r#/ Tcrefa • in qncfia non vt e imaginAttone , ne memoria^ ne in* 

^^y* ^' teliettOychs poffa impedire qtttfio hene^ & ardi/co dire ifc ve'» 
rnmente e vnione c$n Dio, non può il Demonio entrnre^ ne fsr 
danno , perche ììà il Signore vnito con C ejjtn^ dell* anima , 
Et altrouc cosi fcriuc la mcdcfima Santa • Sua Macflà entra 

'^•••'.lu nel centro dell* Anima noftray introduce not ancora tn noi 
/le [fi y e per moììrare meglio le fue maraniglie , non vuole che 
in ciò v: haèéiamo altra parte , che con la volontà a lui totaU 
7nente fogge ttaea , ne vuole , che /egli apra la porta delle pom 
ienze ^ edcfenfi^ li quali Hanno addormentati ymavuoP en- 
ir are nel centro de IP anima^fenza entrare per porta alcuna , 

/•.io,2 fome entrò à i Difcepoli , quando diffè loro , Pax vohts , 

Detta orationc dTnione diuidono molti Dottori fegua- 
ci della mia S. Madre Tcrefa in tre gradi , ò flati , come hò 
detto. Lz priciìà a clìidimz/emplice Anione; la fecondai 
dice f^nione di fpofalitio ; c la terza è Vnione di matrimonio 
fpirituale. Nort mi ftenderò in dichiarare ciafcuna delle 
dette Vnioni , ma folo dalli erfctti argomentarò, e moftra- 
rò , che Suor Giouanna Maria hcbbs la terza > e per confc- 
guenza anchcic due prime • 

Per 
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P^r intendere bene quello , che qui voglio moftrare--> , 
s* ha da notare ,che V Vnionc di MAtrimonsoffirttuaU c6- 
fiitc , in che Dio talmente sVnifcc con T clfcnza , e foftan- 
za dcir anima , cntratoui nel di lei centro , che piùtofto fi 
deue dire voità , & identità , conforme che la giudica S. 
Paolo in queftefuc parole: £ìhì ddh£ra Domino^^nusfpi-^ e!^*''"' 
r/z/z/^f/j ctìitto conferma la raiaS. Madre Terefa,diccn- $. ilrtf, 
do: Rimane lo Ipu ito di qucii^ dìtimA fdttovndcofatoft Dio 7. 
( in che ha voluto Sua Maefià moHrare l^amere^ che porta aU 
le creature )(he di tal maniera fi e compiaciuto vntrfì con 
fa , cheficome nel matrimonio li coniugati ncn peficno ptìife» 
pararfi^ così non vuole egli fc par arfi da lei . // fpofxUtto fpi^ 
rituale e differente^ atte/oche molte volte fi fi par ano , come 
anche occorre nelP vnione . 

Mà in qual fcnfo non poflano fcpararfi Dio , e T anima 
per la detta ineffabile Vnione , lo dichiara la Bocca d i mie- 
le con le parole giàfcrittc in quefta terza Parte nel capi- 
tolo 20. le quali deuonoefferc replicate anche in quedo 
luogo, e fono que(ie. Ftt homocumDeovnus/pirttus^non s. Btrm. 
tantum voltate volendi tdem ^/ed cxpreffiore quadam vni- f/^' 

ti I j I Mi Monti 

tate z jrtuttSy altud velie non valendt. Dunque in talC-^^ 
Vnionc l'anima talmente fi conforma con Dio, che fi traf- 
forma in lui, e la volontà humana non può volete altro fuo- 
ri di quello , che vuole ia Diuioa . 

Che vna tanta , e si intima Vnionc fi trouaffe tra Dio, 
cSuor Giouanna Maria, fi raccoglie dalli effetti riferiti 
dalmanofcntto, di cui più volte hòalicgatorautcrità , 
perche fu fatto per ordine dcfuoiConfcliori: dice dun- 
que così • Spefie volte tanto di giorno , come di notte , fi ir- 
dcHa internamente nelle braccia del Signore ^fcprauenendo-' 
gli vngran pianto ^e dolendcfi delti difgufit^ih* haucuadati 
i Dio in tutto il tempo della fina vita . Molte velie h^mcuA 
certe confiolattoni internamente grandi ^ che quafi fifiintiua 
morire per la dolcc'^^zay egUf't dichiarano nill* tKtcrno ^che 

1 1 2 quella 
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IjuelU età Vnione diffirito , perche il fuo fpiritmrà cme 
vna candela dt cera^ e io fpirito di Dio era come ilSolcj , 
^uandoilSoleftkdirimpetto alla candela^ quefta perde ti 
fuolume^ e quafi fi disfà per ti gran calore y e Urne del Sole . 
Così lo fpirito diejfa^ quando fi vnifce conio fptrito del Si» 
gnore^fi/ente languire y e perde le forz,e corporali y reFlanda 
ad ejfamolti effetti differenti y ì vnacaritàgrande , ò vnn^ 
€Owp a jfione de peccatori ^ o vna compiacenT^a delpro[fimo , o 
vnaccgnttionedifefteffay o vn cono/cimento alto dt Dio ^ o 
vn dcfiderio di goderlo eternamente t onero di patire qualfi^^ 
negli a co/a per amore del fuo Signore . 

Dalle dette parole fi conclude con cuidcntc cófcgucn- 
23) chela Seruadi Diogodcuahabitualmencc, e quafi di 
continuo della riferita Vnione. Ciò fi conferma con 2]» 
tre parole della MadrcS.Tcrcfa 5 mentre fpicgando que- 
lla Vnione , dice cosi . Veniamo hora a quello ^ che nell* ìh'^ 
Ttrtf, seriore qut fente t anima : dicalo cht lo sa , che rton/ì puoca^ 
yit^t* i g. pire^ non che narrare • Stauo io penfando^ quando vo l fi feri" 
uere quefio , dopo che fui ccmmunieata , e fiata in quefta oràm 
tiene medefima , che fritto , che co fa factua l* anima mia in 
quel tempo y e dtffemi il Signore quelle parole. St Ih ugge ^ 
figlia 5 per più por fi in me j gtà non e ejfa quella , fS^vtue, 
nfàiOi e non può comprendere quello y che intende ^ enonin^ 
tendere intendendo , Chi l* hauràprouato ^ intenderà qnaU 
the cofa di quefio ^perche non pno dtrfi chiaramente yper e fife ' 
re tanto ofcuro quello y che tui paffa . Fin qui la Santa, \^ 
cui parole concordate con le predette delmanofcruto, 
prouano edcr fiata nella nofira Suor Giouanna Maria^ 
r vitima Vnione , della quale ragiono. 

Poflb farmi tefliroonio di quanto pretendo prouarc, 
polche molte volte dalla dilei boccaintcfiqualmcntcfi 
trouaua intimamente vnita con ia SouranaMacfta , go- 
dendo yna dolcezza , quale non potcua , ne fapcua fpicga- 
fc. Mi conferì, ciò auucnirgli più volte con forzatale, 

che 
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che ne reftaua inhabile ad operare > à parlare, & à trattare 
con le creature, c notabilmente offcra nel vigore deiia^ 
perfona • Di più m* aiftcuraua , che tal volta (ì ientiua 
mancare li fpiriti , e morire , (lupendo di le , coaie potelTc 
cornare alli iuoi oiiì:ij elleriori • 

Tutto gli fuccedeua alcuna volta mentre ({aua ne! Cho- 
ro con le pupille fìifein riguardare vn Crocl(i(ibdi rilic- 
uo,e fi fentiuacooie abbracciata con edb, il quale fico- 
dcua le Aie braccia per (Iringerfcia al petto. Ma più da 
notar(i flimo>che fia, che come lei mi diccua > gli reltaua 
vnagnnde certezza di ftarfene intima , e flrcttamcnt^ 
vnita col fuo amato Signore • Quali poi fodero le foa ut tà 
quindi à lei prouenutc, Ci conietturauanodachi fcco trat- 
caua, perche la conoiccuano dolcemente applicata 9 c 
profondata con lamentcinaitc> c fourane occupationi 
interne. 

Stante dunque vna tale certezza , dobbiamo confcffa* 
re, ch'era da Dio, non potendohaucrH da altri, confor- 
me che i'atteda la Santa Madre Tcrefa, onde ancorA^ 
l'vaione col celede Spofo è la più perfetta , che pofTa dar- 
fi in quella vita mortale. Sentiamolo dalla mcdcflma^ 
Sàpidi. Dopo che Dio ha, fottio dinentrc P anima qua fi del ^^.^^ 
tutto balorda {^per meglto imprimere in Ut la Sapienza) di mMwf^ j> 
forte ^ che ne ode, ne vede ^ ne fente y ne s* accorge in quel 
tempo , che fia così fiffa , e pone Dio fe medefìmo ne II* tnterto» 
re di quell* antm.i ^ di maniera y che quando torna in fcy i 
modoniuno può dubitare d' ejffer Hatam Dio, e Dio in lei ^ 
gli rimane con tanta firme^^^za que Ha verità ^ che febene^ 
pAff-^lfero anni yfenza che Dio tornijfe à f^rglt talgratia^ non 
fe la dimentica ; ma come vi rtftt con tanta certezza quefto , 
ihe non vediamo^ìo non lo so ; optre fue fono^mi sò che dico U 
ve^ttày e t hi non rimanejje con quefia certezza^ non dir et to 3 
che fofe vnione dt tutta P anima con Dio , mi di qualche pom 
tefti,a , è di altre manterc digratie , che fi Dio 4// animt^ ♦ 

Tutto 
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Tutto ciò pare cfprcframente detto 3 per dcfcriucre quaiv^ 
to auucniua alla noOra Suor Giouanna Maria , & inferirne 
la dì lei fublìme Vnione col Tuo diletto Creatore • 

None minor argomento per conuincerci à credere^ 
gionta al detto grado d'vnione con Dio la nodraSuor 
Giouanna Maria, 1' humiità perfetta daleipratticata,c 
damefopra riferita, ilngolarmcnte nellicapitolig.c 19, 
dique/ia Terza Parte. Vni alle brame prattiche dì godi- 
menti d'eilere apprelTo tutti fcordata , li diporcarfi anche 
lei fcordata di fe medeflma , non cercandon in alcuna co* 
fa , mà cercando in tutto folamente Dio , con cui , & in^ 
cui , non ripofando rìpofaua , e per lui vedendoli difprez- 
2aca ) giubilaua ,e gioìua • Da quelle premelTe (ì deuc de- 
durre la confeguenza pretcfaprouarfi nelprefcnte capi- 
tolo) cioè che lei haueua la (lrettaj& intima Vnione> della 
quale fin qui bò parlato^ 

Si conferma la verità di tal confeguenza con le memora- 
bili parole della mia Madrc,egran MaeftradifpiritoS.To* 
rcfa^ mentre alle fue Fighe, e Sorelle, dice così, OSo^ 
s. Ttnj. T clic mie y che dtmenttCAnzé, deue hduere delpropnonpofo ^ 
W4I»/. 7. e che poca Bima deuefare d" honore ^e quanio deuejlar lontà^ 
na ddl voler ejjcr tenuta da qualcht co/a 1* afitma , in cut HÌ 
il Signore così particolarmente , perche s* tlla parimente fi a 
tutta con lui ( come e di ragione ) gran dimenticanz a dettcj 
hauere dì fe me d( firn a , e tutto tlfuo penjìero ha da cffire co^ 
t?n hk da piacerei qucflo Signore , & in qu^l co/a , e per qual 
via potrà moftrargltl* amore ^c he gli porta , 

Quanto in quefte parole ci dice la Santa Madre , tanto 
adempì la noflra Suor Giouanna Maria. Fu dunque cosi 
dimenticata delle proprie fodisfattioni , cosi nemica d'ef- 
fcr (limata, cosi' aliena dal proprio ripofo, c cosi appli- 
cata à viucrc folo à Dio , per Dio , & in Dio , che di 
continuo fela paflaua inaltiflìaaoratione d'Vntom^ la^ 
quale porca feco tutti li iudetti effetti • Era infomma cosi 

vnìta 
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vnita con il Signore , che da lui teneua inreparabile la me- 
moria, e quella glicaufaua fpcfrc volte vna tenerezza sì 
dolce , & amorofa , che prororopeua in lacrime d'allegrez-^ 
2a ,trouando(i da quelle bagnata, fcnza fapernciicome; 
anzi cai'bora gli vfciuano dalle palpebre con impeto sì 
grande , che fembrauano diluuiare da due nub' del Ciclo • 
Se qualche accidente glioccorreua, per cui haucfTc co- 
iDinciaco à diucrtirfì dalla prcfcnza,ò memoria del fuo 
Amato, torto da gagliardi impulfi era fofpinta àfat iw 
torno à lui , ch'era l' anima dell* anima di lei 

In tal grado d'oratione^A'w^rf, non puòfcnoncon- 
felTarfi, chefoUcIaSeruadiDio, poiché hebbealtiiTime 
notitie , e fublimi intelligenze, bora delle tre Diuinc Pcr- 
fone , bora delle loro Per fcttioni , & Attributi , bora d' al- 
tre verità, arcani, e dottrinemoftratcgli , e fuggcritegii 
dal Celcfte Maertro, e Spofo fuo. Con quello ftaua final- 
mente SI vnira , che mai hcbbcro forza di fcuoterla ,ò per- 
turbarla trauagii , angurtic , contrarietà , pene , dolori , i> 
patimenrijnonarriuandotuttiqucrti llniftricucnti piùoN 
*trc, che aircrtcrnc potenze, recandogli Tanima fcmprc 
immobile , de alfodata ali* appoggio imperturbabile y qual* 
era Dio feco intimamente vnito» 

Badi quanto tìn qui fi è detto della fua oratione in gra* 
do si fublimc , che deuc dirfi Vniont di Matrimonio fpiri» 
tuaU y come nel principio del prcfente capitolo hò nota- 
to. Concludo dunque, che SuotGiouanna Maria gion- 
feairauge, à cui può lacreatura ragioncuolcarriuarcin 
qucrta vita infehce, cominciando in tal guifa à godere 
del viucr felice de Beati, perciò TVnione predetta fi chia- 
ma da Miftici Fruitiuay alla quale può fublimarfi ogni per* 
fona imitatrice della fcmpic ammirabile Serua di Dio» 



Caf. 
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Cap XXV IL 
Dottrine d* obedtcnza infegnate da D/# 
à SuQr GiouAnna Maria. 

QVantunquc per falutc di tutti fccndcffc il Verbo 
Diuino dal Cielo in terra à vcftirfì di carne morta- 
le, nuliadimeno non tutti Io conobbero, come Todcrua 
/#.!. IO, l'EuangelifiaS.Giouanni: Mundus eum noncognoutt ^ è" 
fui eum non rcceptrunt . Da sicolpcuole fconofcioicnro, 
nacquero le offefc, e li difprczzi farti al Redentore, che 
con occhio di carne guardato qual bcrfaglio dei dolori, 
//-i.51.1. fìj giudicato buomo da non ftimarfi > vnde nec tefutà* 
uimus eum^ fà fede Ifaia Profera, che differoqueftiin- 
gratifìfimi à chi col collo della propria vita sborfatatrà 
tormenti, voleua comprargli la Gloria Eterna • Vna si 
maiitiofa fconorcenza,&vnasi grandeingratirudine^fu** 
rono li colpi più ofFenfìui, che penetraflcro il cuore del 
BenigniHimoSaluatore; laonde non vièlenitìuo più atro 
à confolarlo , che il cordiale riconoicimento , c la gratitu* 
dineaffcttuofa dell'anime ricordeuoh della fuaSaDtilfi- 
maPadicne. 

Ci prouaqucfla verità la tenerezza compaflloncuolc di 
S.Geltrudcverfoilfuoamato Gicsìi, talmente dishono* 
io. 7. IO. rato , che gli fù detto Datnonsum hahes , il Demonio (ì tro* 
uainte. Per rifarcire vna si graue ingiuria, fiporeàfa- 
lutarlo , e lodarlo la detta Vergine , c Spofa fua , dicendo* 
gli. Aue viutficans gemma Vtutna ttohtiitatts . jlfte 
Gtl'l 4.' fnàrce{f:bilis flos human/tdignitatis ^ le fu amanti/sme^ 
€*ii* meafumma^fìrvnicafalus, Fù talmente accetto 

al Rè de 

dolori vn tanto affetto della fua diletta Spofa, che eoo-» 
dolciflfime parole l'afficurò , che aflìflito farebbe alla mor- 
te, perdifefa, econfolatione, di chiunque al pari di 
rhauefle con l'ideffo smorc falutato in rimcmbraoza del* 
IcdettcingiuriCf 
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Vn cafo dmilcfcgul alia nodra Suor Giouacoa Macia» 
€ fùjche vna mattina dopo la Communionc.viddc Cùriiio 
con le tempia coronate con quella corona , che la fera an*^ 
eccedente) mentre rccitaua il Kofario, haueua veduta in 
mano di due Angeli > li quali lainfilorno in vnfilo d'oro 
con Kofc bianche » c vermiglie, & alcune di color viola- 
ceo • Hcbbe poi elTa intelligenza > che tal corona era il Ro-. 
fatio da ici-recicato la detta fera, onde piangendo fidolc* 
ua » e confoodeua della propria viltà, e della poca diuotiori' 
ne, con cui rhaucua recitato, confcfTandoii indegna dì 
piacere con le fue opere alla Sourana Maedà, e molto più 
d' ornargli con quelle il Diuin Capo • La coniolò il Signo- 
re, concedendogli vn viuiffimofentimcnto, che Tempre 
molto aggradirebbe la diuotionc de Fedeli verfo lafua^ 
Santiffìma Padionc, ficome aggradi la diuotionc di lei > re- 
citandoilKofario. 

Animata Suor Giouanna Maria dall' amore , con cui la 
trattauaiiruoCeledeSpofo, lo pregò anfìoiamcntc, ac<*. 
ciò gli concedelTc falutc di poter ofTcruare la Regola, Se 
obcdire alle Lc^gi della Religione • In quefta Aia preghici 
raefponeua indemc al Aio Amato li di lei affanni, perche 
la Superiora, conofccndoladi pocafalure> ladifpenfaua 
da qualche atto d'oileruanza, perilche fi ftimauadinoQ 
compire alle iueobligacioni. Vdi le di lei fu pplic he il Si«- 
gnorc, e gliene feceilrefcritto su la pergamena delcuo* 
re, in cui Tenti dirfi , che in tre maniere doucualciobc* 
dire , (icome lui obedi all' Eterno luo Padre • 

Elfo primieramente obedi con gli occhi aperti ncll'hor* 
co di Gcclemani > doue conofcendo edere volontà dell' £- 
terno fuo Genitore , che monile , accettò volontien il dc^ 
creto di morte,non oftante,che ingratitudini n' haurcbbe 
riportate dalli huomini, per amere de quali era per date 
la vita. Secondariamente obedi con li occhi ferrati, la- 
fciandon giudicare } c rentcntiarc, come fc non iiaucffe 

V v vcdu- 



538 Viià di Suor GiouàunàMàtìé 

veduto le ingiuftiiic^c&c iniquamcnrc gli faccuano . Ter- 
?hiiif. 1. zoobcdi all' oicuro, quando su la Croce if iiò yFa^iusohe^ 
«• dteuivfqne édmortem. Queftìtrèmodt d'obcdienza iiH 
fcgaò li Diurno Maeftra alia fua Diiccpola ^ & inficmc-i 
Spofa in lui trasformata per V nionc di Matrimonio fpiri- 
tuaic, come iiò notato nel capitolo antecedente > fiche la^ 
voieu^ fimilc à (cmcdcfimo neii cflercitiod'obcdirc .. 

Per piena intelligenza delia Celcfte dottrina data dalla 
Sapienza Incrcatacirca la vera , c pcrfcrra obedicnza> non 
farà alienodali'Hiftoria il fcrmaxci neireflamc delli detti 
tre modi , quali prarticòil pcrferti(fimo Prototipo d'ogni 
virtù, (ingolaimentc d'obedienza, onde conlalingut;^ 
?/4/»if*dcl Profeta Reale difft di fc - in capite ithrt fcriptumejìdc 
f- mct vtfAccrtmvoluntAttmtuamx Deus mtusvoiui\ 

gtmtunmtn medio cordts ntet Dunque il primo intento 
deli* Eterno Padre in mandare il fuo Figlio à farfi huomo,. 
&àmorire per redimercil genere humanofù,^ cbcveniffc 
ad obedire , adempiendo la iburana volontà , fignificata 
con nome di Legge >.come I* intendono S. Girolamo ,& al- 
tri. Tale voIeuaDio, che fofleSuorGiouannaMaria.*^ 
perciògli propofc lamaoieradi elTcrlo.. 

Primieramente doueua obedire come Cbrifto con. li 
occhi aperti, cioè non ftandofcmpreafpcttando la vo- 
j»/i/»44, guardando li foli cenni delSuperiore . Audi fi* 

1 1. Ha y & vide , & fnclinA Aurem tUAm .. Edbrta lo Spirito 
Santo ognianimaKeligiofaalPobedienza in quefieparo- 
le i mi che attinenza vi è fri il vedere, e I*obedire ? L'obe- 
dirc deue feguire la voce di chi commanda , e però diceua 
bene, AndifiUa. Aggiongepoi, &vide, e Jaragionefi 
perche vn vcro,e perfetto obediente hà da effere vigilante^ 
SintcJih ^ S"**^^^*"^ ^^^^^ Superiore, no afpetrando fempre la 

4^#'7rJL. voce di quello, Ferttlihus Agris none/l imperandum y difle 
^mii.MHù Seneca, Ad anime, che nel camino della perfcttioncfo- 
campi fertiliffimi, non fi dcuecommaodare^ perche 

obe- 
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obcdifcano; batta che vedano li cenni de Superiori , pcc 
obcdire. j^mprés oculus acuttùs intuetur y nplglìà ììiQtu^ s.^¥m^ 
liflimo Padre S. Pietro Crifologo. L'occhio, che ama, ^;^{;,^ 
arriua à penetrare più che Lince, c^/t^w^^'' diligi 
vìuMcius ftntity aggionge il mcdcfimo Santo. Dunque 
vna perfonaReligiofa, fe vorrà obedirc <la perfetta obe- 
diente , & amante di Dio, è forza, che fi gouerni ncH'obc- 
dirc dair occhio, c non afpeiti >che oda l' orecchio la vo- 
ce di chi commanda. ^ 

Il fecondo modo di obedirc, che infegno il Signore i 
SuorGiouanna Maria fu, chcfiobedifcaàocchilerratJ. 
Qui vicn* infegnata vna principale conditione della vera , 
c perfetta obedicn2a,che è di obedirc alla cieca, fcnra dif- 
cotfo,t fenza che fi vada indagando ragioni,ò pcffibilità , 
ò conuenicnza,ò giuftitia m quello, che ci viene com- 
mandato,baftando, che daSuperiori fi commandi • L'oc- 
chio della mente è T intelletto , e fuo difcorfo , comedicc 

hominis . Del gloriofoS. Mauro ti feri fce il P. S.Gregcrio, ^^'j^^'''^^ 
che perche effeguì alla cieca l'ordine del P S.Benedetto, 4, 
meritò di caminare su l'acque , gito à liberare il giouane S. 
Placido naufragante in quelle con cuidcnte pericolo della 
vita. Dunque i'obcdicnza cieca opera prodigi), per dif- 
pofitione della Sapienza Diuioa, che con arte maraui- 
gliofa fa , chechi fenza occhi obcdifce , più ficuro accerti 
la ttrada della falute. 

Similmente riferifcc Caffiano di vn tal giouane Gio- ^^^^^ 
uanni difcepolo dell' Abbate Paolo, che trouandofi io-. /.4. /»• 
paefe douefaccua gran danno, c ftrage vna Lconeffa, c 
temcndoalTai, corfealMaeftroperconfiglio, &aiuto, c 

glidilTe: Abba^ t^uid facto frof ter le^nAmsllAmr Rilpofc 
il Padre per fcherzo: Liga ilUm , & *fcr ìmc. Hauutt 
qucftarirpofta il perfetto giouane fe ne andò, & incon- 
trofli con la fiera , mà vedendo , che fuggiua da lui , gli 
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gridò con cieca femplicità : Expeci a , éfnU Abbas mens 
A-//, vt Ltgem u . Oh ftuporc! Si fermò roanfuctiflima— 
la Lconefla ,& arriuando il giouanc la legò con vna fune > 
c la condufTcalSanto Vecchio. Quefio (lupi dclfucccf- 
fo , e conofcendo 1* efficacia dell' obcdienza cicca , e fcm-^ 
plice 3 foggionfc al giouanc , per non farlo entrare in qua!* 
che concetto di iupcrbia, ò vanagloria : Cantm futuum 
addu^i/it mibi ? Commandò , che la fcioglicffc , e gli daf* 
fe la libertà. Qucfti fono li prodigi), che opera chi ohe- 
difce alla cieca . Infomma obedire à occhi ferrati i è cui- 
dcntc argomento 9 che concorre Dio alleoperationideI-| 
r obediente , anche con prodigi) » 

Quei gran modro di penitenza della Scitia , Simeon^ 
Stilita, per prouarc fc veramente era inftinto, & infpiri- 
tìonediuina (come lui publicaua^efi prometteua) quel* 
l'ammirabile modo di Aaricne sù d'vna colonna all' aria 
icopcrta in piedi per tanti anni di fua vita, h altri fuoi 
compagni gJi fìgni/ìcorno, che il Superiore glicomman- 
dauai che fcendeile, e lafciaife quella (Irana forma di pe- 
nitenza. Rifpofe iubitOi che gli daffcro commoditàdi 
fcendcre, che Thaurebbe fatto. Datalrifpofla, epron- 
cezza cicca, fi venne à comprendere da quelli Santi huo* 
liiini , che veramente era vero fentìmcnto di Dio , di (lare 
sù quella colonna , & infatti lolafciorono profeguir^* 
Non vi c più gran contrafegno, fe quello, che fi opera 
venga autenticato dalla volontà Diuina, quanto vedere 
in chi opcra^ la medefìma prontezza cieca in farla > & iri^ 
non farla , concorrendo la volontà del Superiore • 

Di queda materia fono pieni li libri de Santi Padri , eie 
Croniche delle Rclii^ioni , e però nonm'allongoindiuer- 
: firmi dalla fola Hiltoria • Solo peranimare li veri obedien* 
ti > foggiongo anche della Sacra Scrittura vnbelliifimo ef- 
fcmpiodcUiSpiriti Angelici. Sappiamo, che di loro difTc 
jliicgioCitarifta : ¥jicts Angelos Uios sffritns^&mÌHtfiros 
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tucss^nemv/entemy per denotare la pronta, c puntuale 
obcdicnza , che Dio vele de fuoi Minidri • Ifaia nel loglio 
della Diuinìtàvidde certi Serafini, che pieni diale, con 
duccopriuanoiafacciadiDio,econduevolauano: Dua^ ifnh6,t\ 

htis veUbant faciem einsy & duabus voléibaut^ cioè vola uano 

al l'adempimento de commandi, fcnza volerne altra noti- 
tia,dicui fi priuauano,mentrecopriuanolafacciadel co» ^ 
mandante, ^tid per faciem mfi notttia cxprìmttur ì Cosi )*omiì^^j\ 
S.Grcgorio, di cui fono le dette parole, volcjchc alla cicca " e^^^^* 
debba obcdirfi, onde di più ci fcnffc: Veraohedientia^mc Utm in 
frdceptornm intcntiones difcutii ^ me pracepta difccrntt , ^* 
nefcìt efìim indicare , qui didicertt pcrfc^e obedire • c\^, ' ' 

cap. xx^nr. 

frofcgnt U medcjima materia • 

IL terzo modo di obedire, che il Signore à Aia imita- 
f ione volfe da Suor Giouanna Maria fù , che obcdifsc 
ali' ofcuro • Qucfio è il più alto grado di obedire , in cui (i 
racchiude tutta la perfct rione, che può trouarfi ncli'obc- 
dicnza. Ìp*» 
Vi è differenza trà T obedire alla cieca, & obedire al- 
r ofcuro, poiché obedire alla cieca, non toglie ,cherobe- 
diente habbia occhi, difcorfo,e fcnfo, cpoflfa almeno 
aprire li occhi tutte le volte , che volcfic ; ma chi obedifce 
ali' ofcuro , obedifce non folo come chi non ha occhi , mà 
anche come chi nonhà fenfo veruno circa T obedire^, 
obedendo come morto. Così lo diceua il Patriarca S. ^ ^^^^^^^ 
Francefco: No/cere vuinsfratres ^ qttiverus obedietJS fit f /.J vit.s\ 
T olii te corpus esanime ^ & vbicumq\pUcuerit collocate • T/- F/'4»f, r. 
debiti s non repugnare motum^ non murmurare fnutatnm^non ^* 
reclamare dimijjtìm , vbi locetur non cnrat yVt tran/mute tur 
non inftat , eneéìus ad officittM ,/oliiam te net humilitatcm , 

Il P.S. Girolamo vole, che li perfetti obedienti fiano 
canto pietre infenfatc , delie quali il Profeta Zaccaria heb- 
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Zétfk,^. beàdirc: Lapides fdn^ieleuahunturfuperferrdm.l^tpxc:' 
tre faare, c perfette da feftefTe prodigiofamente) feazT 
afpettareladifpofitionei ò l'ordine delle mani dell'Ar- 
chitetto , (i moueranno « e collocaranno ncil' edificio fpi- 

S Hitf in 

Zéttch M. rituale. //r/4«/i;^«irr//«f /rii></( parla il Santo deili perfetti 

pud ViUf, obedienti )&tf9 fublimenitentts , "vt non prdjì$lentur ddt^ 
T^i^vT fi^^^^^"^ ménus , fediffifeftinent imponi fupcrfunÀAmtnm 
tumChriHi» 

Qucfto grado di obcdire fcnz' occhi T hanno prartica- 
to anche i Gentili , e Pagani , folo per l'ambitione^e vana* 
gloria d' acquiftarii gran nonoe appreflb li Imperatori, &à 
tutto il Mondo • Tali furono alcuni Soldati di Valente^ 
Imperatore nella fabrica delle Mura di Tebe al riferire di 
rhtmij^ Tcmiftio : Diceres fponte Upidesiffos, mc lateres aduolui^ 
9rMt,io! fine ArchiteHis y ac lapidari/ s per /e murorumfabric dm 
ajpirgere y tanta erat militum obedientia ^ dtffixtlimiàm 
rebus facilitasi BeireflTempio è quefto da imitar fi da chi 
volontariamente fi è afcritto alla militia del Sommo Im- 
peratore ) e Monarca di tutto il creato* 

A tutto quefto non pofib lafciare di foggiongcrepet 
confolatione de veri obedienti, due cofe. La prima è, clic 
il Signore paga anche in quella vita quelli, che s' ingegna- 
no d'obedire con la perfettione già detta, communican- 
dogli vera luce, e chiarezza in conofccre lecok diDio» 
c dell'eterna falute. L'ofTeruò il P.S.Gregorio nel fatto 
di quelli due Oifcepoli , che fi portauano al Caftello di 
Emmaus dopo la morte del Saluatore. Quedi due Pere* 
grioi mai conobbero Chrillo,fflenrrc gli parlaua,&infe- 
gnaua nel viaggio, ne hcbbero luce, nè intelligenza di ca- 
pire le Scritture Sacre, quali fpiegaua loro il Diumo Mae« 
firo. Mà dopo , che fecero opere di Mifericordia, e di 
Carità in altro tempo infegnategli ,ccommandatcgli,co- 
^ nobbero il Redentore , e quanto ciechi erano (lati nell' in- 
tendere , e capire le dottrine di Fede . Akditndo ergoprt* 
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€iftÀl>eiilltémimàt$ft§mfutit^fdCseH{iétlliàmÌHMtt/uMt;qMÌ s Onif. 
erg0 éuditévnUémulUgere y fcHinct iàm qud éurt éudimi 
tftrc imfUre . Ecu Ddmtntts nomtHc^gmtus^ dum Uqucrt- H^^'^ ' 
tufc , difnatus tifcognofit , dum féfcUur . 

La fccondticofa è , che la vera obcdicnza può dirfTatta 
di Fede , come loinfcrifce l'Incognito da quelle parole di _ 
Samuele r Melt$r cft oÈedienìia^ quim- vidima y & quaft » «'/ »5» 
fcelus Idolo latrid noUe écqutc/ccre Sc dunque è colpa^ ^' 
d* Idolatria non obcdirc» l* obedire farà opera di Fedele 
Stergo quafi fcelus idoUlatriét eH nolie acquiefecrey obedie* p^^fj^'* 
tia/oUeìi yéfUét merttum Fides po([idet\ fine qua quifrjuis v.jj. 
conuiìtcttur In fide li s ^etiamp Fideltstjfe vàdeatur Quindi 

con obedire airofcuro meritò il Patriarca Abramo d'effe- 
re Padre , e Capo di tutti li Fedeli «. 

Aggiongo finalmente y che l' atta della mcdefima Fe* 
de Diuina è obcdicnza^ Qucf^o celo infognai' Apodolo 
dicendo : In captiuiratem redìgente s intelltcìum tn oifft* 
futum-Fider ^ Onde ficomc fra tutti ilumiintelleccuali, 
queilo della Fedeè il più infallibile, con edere il più ofcu* 
fo, cosìTobcdienza tuttoché fìefcguifca totalmente al- 
TofcurO j priuandofi vn'huomodi tuttele facoka , e po- 
tenze volontariamente per Dio , è nondimeno la più cer- 
xzyt chiaralucc , per accertare la^drada^ delia perfettionc9. 
cdelParadifa.^ 

Hot fcqiiefte dottrine d'obcdienza rmparòSuorGio- 
uanna Maria dal mede fimo Dìo, di cui fi dice. Dei per/e- otHt.^z, 
ila funtopera^ ci fi dà rantccedenteillatiuo della con- 
ieguenza, che ficome il Sourano MaeAro i'inftrui , co- 
si infiemementa la perfcttionò io q^uefia vittàdcU'obe- 
dienzj.^ 

Fràli votièfìfcntìan dello ({atoKeirgiofb tiene irprrmo^ 
luogo quello dell' obedicnza \ cosi lodabili con l'autorità 
Pontificia GiouanniXXIIr con quefte parole: ìdagna eH j'^ ^^^/J- 
JFaupertaSf/ed Integrità^ maiusionumeH ^/ed Obedtentta AmbithJ. 

maxi" 
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xn*^ maxima ;ci\c foggiongc la ragione: Namprimardus^fi* 
^ ^ tttnda carni , Urtia dominatur mentii (jr animo , tjuos velati 
ejfrants , Ithtfos dttioni alter tus humilis , iu^o prepria 
vùlttrttatis adflrtrégit . Il voto della Caftità tiene il domi- 
nio della carne 3 quello della Foucrtà domina le cofc^ 
temporali , ma il voto dell' Obedjcnza (oggetta la libertà » 
che quanto c pili nobile nell'h uomo, tanto più nobile fo* 
pra h altri voti (i rende quello deli* obedienza • 

L'Angelico S. Tomafo affegnavn* altra ragione, 4 è, 
TiThom perche l'obedicnzaccntienchaltri voti, Votum obtdhnn 
zi ?. <ì> ita conttnct fuh fe aiia vota yfed n$Hconuertttur ^cxoèYQht' 
186. 4r;, diente è ancora poucro, c cado, mà nonogni pouero» e 
cafto, èconfcguenicmcnteobedicnte . Anzi fi poffono 
maggiormente malzarc le prerouatiuedcirobcdienza-ii 
dicendola l'epilogo , in cui fi racchiude tutta la Giuftitia) 
ò fia à dire ciafcuna virtù, come V afferma V Abulcnfe par* 
^. . . landò nominatamente del MciTia , c del di lui Prccurforc: 

Jbm. in . , . irli •/ 

M.ttth, c. CtimCbrtHus^ ioanncs tmplirentjuAS obeatcnttas^tmfU* 

j*?'7o. bahtomncrniuftitiam. Anzi c molto notabile la dottrina 
dì S. Tomafo , il quale infegna ^ che tutte le Virtù hanno 
il loro meritodcll'obedienza ,c ciò fi auera anche nei me- 
f-.T"^'""'- defimo Chrifto. Si ftttffct pn^ns non ex ohedientta , n^a 
U: VM^iàs futjjet itacommenaabiUs , qt*ta obedientta déit merttum paj' 
c'utdiens , ftcniius noJlrts y fa^lus ohedtcf^s voluntate humxna , qua 
ytU^q**fn ^^g^^^ata e fi in ommbrts fetundum volttntatem Pater nam • 
*^y?. w Non ho (limato fuperfluo il dilatarmi con la penna in 
2.^v^' qucfio capitolo nella defcrittione delle lodi dell' Obedicn- 
' * za, mentre quanto di qucfta virtù hòfcritto, lo vedo nel' 
ianodra Suor Giouanna Maria, fiche non mi fon tratte* 
nutoin racconto alieno dalla prcfente Hifloria . E perche 
fin dal principio mi fon dichiarato, che haurei intrecciate 
alcune rifleffioni per intelligenza maggiore del puro hifto* 
ricopile, perciò fe mai l'hò douutofate, mi è corfotal 
obligoadcffo, sì per dichiarare le qualità delle dottrine 

infc- 
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infegnate da Dio alla Tua Scrua , come per dimoftrarla or« 
nata di tutte le virtiis poiché baueua l'obedienzaintal 
grado di pcrfcttione , quale da lei pretcfc ii Signore , che 
rammacftraua* ^ r 

Mànon iono pcranche riferite tutte le dottrine da lei 
apprefe dalla medcfìma Sapienza Diuioa in queda mate- 
ria, perciò padctò à dirne alcun' altra» nonlafciandodi 
dire qualche atto particolare pratticato dalla vera Difcc- 
pola di Chrifto > ad imitationc del fuo Maedro obedicntc • 

C4p. XXIX. 
Villa Cariti , oMìe/ìza di Suor Giouanna Mayìa , 
t come Diagli f Uggeri qutift due virtfi ^e/uA 
diuotionc vcrfo l'EucAriJlia • 

VN giorno della Feda della Solenne Comroemoratio- 
ne della Madorma del Carmine iCiTendofi ce muni^ 
cata Suor Giouanna Maria> vidde vn Monte nella cui cima 
era la Beatiifìma Vergine, che nelle braccia teneua il Tuo 
dolciOìmo Figliole che porgeua il Scapulare ad vn Rcligio- 
fo Carmelitano • Era detto Monte ameniffimo, moltoaU 
to } e colmo di varij £[ori , come in tempo di Primauera^. 
Vcdcua iui vngran numero di Religiofi,ciafcunode qua^ 
li I chi in vna maniera , chi io vn' altra , fì ftudiaua di (ali- 
re alla cima del medefi mo Monte . OfTeruaua , che ale uni 
vi andauano con molta fatica, e (Idraccauaoo, altri s'a- 
uanzauano à gran paffi , & altri l' afccndeuano à volo . Fi- 
nalmente intcfe dal Signore, che lei ancora vi fidoueua 
portare volando con due ale > cioè Amor di Dio, & Obe- 
dienza. 

E certo, che quefto Monte ameno veduto dalla Serua 
di Dio, ftandoallrattadalcnfi,figuraua il Monte Car- 
melo , con la pcrfcttione , à cui deuonoarriuare tutte lu 
{ertone Ucligiolc del Sacro Ordine di Maria Madre de 

X X Cac- 
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Carmelitani, c Carmelitane, quantunque condiuerfìtà 
dipaifi vi fi mirino andare . La caufa di detta diucrfità 
prouiene dall* elettione de mezi più , ò meno propri j , per 
li quali altri , ò altre eaminano ; mà quali rcaimcnte fìano 
quelli da eleggerà , furono da Dio mokrari alla iua Scr uà > 
cioèObedienza, & Amore» Quefte due virtù lefuggerì 
il Signore con nome di due alca Suor Giouanoa Maria > 
impcrciòcbccon effe agiatamente , e con prcdczza , ò fia 
à volo r r anima fi porta all' apice della perfettione , deue 
tra l'amenità della cima, del iaJito Monte goderà ripofo > 
c quiete, vinta, c foggiogata la ribellione delle paàioni, 
al c^ual ripofo fofpiraua il Rè Profeta , efclamando • c^/> 

PJ'.5+, 7, daù// mthi pcKnAs , & volabo , requiefcam? 

Che con dette ale s' arriui alla perfettione , pur troppa 
certi ce ne rende l'autorità del Diuino Macero, memie 
cosi rinfcgnò alla Scrua fua, volendola su la cima del 
Monte , che gli fece vedere . Tuttociò fi proua parimen- 
te con la Dottrina communc de Teologi , quali riconofco- 
noatto d'Obedicnza l'adempimento delle leggi , c pre- 
cetti, ofieruati però fe fi ama il Legislatore ; onde il pri* 

^^^i '"^^'"O precetti èyDtUges Dvminum Deum tuum \ 

u/q. i» & il fecondo è, Diligis froximum ^ Tanto vanno vnite 
t^i quelle due virtù Obedienza , & Amore , che qucfto fem-^ 

rfv'r*^. ;ire produce quella : Ex amore , & CharitatcObcdtentiA «4-. 

»'«5, fcttuTy diceMoiscBarcefa. 

Qaanto foffe il dì lei Amore verfoDio, fi puòcauare 
dalla iccittura fattagli col dito del medcfimo Dio foprail 
di lei cuore , conforme eOa mcdefima (tando in alienatio- 
ne da fenfi > viddc fcriuerfi dal Dìuino Scrittore sù la per* 
gamena del fuo cuore à caratteri d^oro la parola ^z»^/"* 
Erano però didìntc le lettere > cioè A» M. O.K. acciò in 
cdc, con le quali fi compone fi comprendefìTeroli 

fuoi effetti > quali fi fouo dichiarati nella Icconda Parte 
nclli capitoli 17. e iS. 

Efe 
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£ fe Iddio mai dà il bacìo delle Tua bocca , fc non ad 
anime fue amantiflìmc Spofc ) tale ci fi palcfa cflcr ftata la 
nolira Suor Giouanna Maria, poiché meritò ilDiuinba- 
ciosù la bocca dell* anima, reliandogli Campate su le la- 
bradi quella vn* A. d* oro, chcfignificaua Amore ^ & vna 
M. d'argento, fignifìcance Mortay cioè obcdendo come 
DQorta, conforme di fopra fì è detto, fpccialmente nel 
capitolo 24. della Parte feconda • 

La grandezza della fiamma della di lei Carità , può efTc-^ 
re teftifìcata da quelli, che apprenTandofcgli la fentiuano 
fpirar calore fcnfìbilc, come che feco porr aHe fuoco. In 
fatti lo portaua, couandolo nel centro dell* auampantc 
fuo cuore , e dandone fegni al dì fuori , venutegli alcune 
piagbette infiammate nella carne dalla parte dclmcdefi- 
ino cuore. Quedogli fuccelTe, celebrando lei laFcfla-^ 
dello Spirito Santo, chz Amore ^ ò Carità fi dice. Scin-< 
ti Itaua per l'aria l'abondanza del fuoco amorofo rincbiufo 
nel cuore amante della Serua di Dio, perche mentre fi 
difponeua per dieci giorni alla detta Soknnitd dello Spi- 
rito Amore Increato , non poteua proferire altra parola.^, 
fcnon Amore y Amore y gridando ancor di notte , Doue fcé 
Am9ref Amore doue fei f 

Sono poi inefphcabili gli arfi defiderij, iropulfi, & affet- 
ti » dalli quali era amorofamentc fpronata ad vnirfi col fuo 
vnico Amato, & Amante Diuino. Languiua, fe da lui 
lontano fi vedeua , e fe fpeffo non Io albergaua Sacramen- 
tato dentro le proprie vifcere, perche Amore nonfoffrc 
feparatione dall' amato oggetto . All' bora pili di mai da* 
ua fuori in vampe ben grandi il di lei amore verfo Io Spofo 
fuocclcfle, quando impedito, ò vietato fivedeuailpo* 
terloriceuere. Ma quando dal ConfcfTorc gli era probi- 
bita tal volta la Communione , campcggiaua lei incompa- 
rabile Amante, priuandofi voiontieri dell* Amato, pei 
obedirlo nella pcrfona del comandante fuo Pt Spirituale • 
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Et è molto daofTtfruarfi T affetto dello Spofodcu' aoi- 
oie verfoSuorGiouanna Maria , mercè che non volendo 
allontanarfi da vna tanto luainnaa)orat3} volcua Tempre 
crouarficoneflfa» e lei con effe. Perqucflo quando va-** 
giorno non Ci trouaua Particola da confecrarfi percoii>- 
inunicarla> la volfe trouare il dolciflimo Signore, infpi-^ 
dandogli ) che guardale , ci' baueria trouata nel libro del- 
le diuotioni , quale teneua lei nelle mani • Apri ella detto 
libro , mà knza animo di cercare, non ollante 1* hauuta 
infpiratione , & ecco la troua per rimedio da raddolcire 
l'amarezze deiramante fuo cuore, mirandon pri uo del Tuo 
amato > mà poi tutto lieto , & ammirato , non fapendo co» 
me in quel libro vi potelTc entrare vna Particola, fenza.» 
chiara opera, c raroamoredel (uocaro Amato, quale ri«^ 
ccuc , fatta confecrare la ritrouaca Particola • 

Nè poteua Icnon cflcrc tutta arfadiCaritàlanodra^ 
Suor Giouanna Maria verfo quel Dio, che parimente è 
4* tuttaCarità, DcuschAritasifli le per vna tal quale vgual^- 
tàfràdi loroinamarfi , non ricusò T Imperatore del Moa« 
dodifecolpoiarla, c dargli rpiiarcccio anello, nel mo- 
do dcfcricto nel capitolo 2 3.. delia Parte feconda. Qual 
vera Spofa di SI gran Signore, moftrauadi viua, &intcn'* 
iamente amarlo , non potendo tolera re, che fodcofife^o» 
perciò procuraua quanto poteua, anche à proprio ccftoy 
cipcie , d'ifzipcdirc 1 peccati • 

Come vera Amante haueua vna fola volontà colfuo 
Caro , patendo, ibffrendo , & operando in tutto il folo be*' 
oepiacito di lui , non pretendendo fentire la confolationc 
di lapcrc, che lei faceua il voler Diuino, badandogli di 
farlo, e dì penare per timore di non farlo, acciò cosi il 
moilraffc tantopiu Amante , quanta più aliena da intcrcf* 
ie , quantunque fpiritualc . Badi quanto fin qui in quello 
capitolo è detto circa la Carità verlo Dio , con la qu^'^ 
aiiicua il cuore di Suoi Gtouaona Maria, poiché ditiufa- 

mente 
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niente ne hò fcritto di fopra , fpecialmente parlando delle 
gratie , che riccucua neli' Eucariftia • 

Non poifo però lafciare di non aggiongere qui 1* argo^ 
mento più conuinccnte T intento mio di prouarla piena 
di perfcttaCarità Diuina. QueAo è , che la mcdefima^ 
Sapienza infinita l'ammaedrò nel modo d'eiVcrcitarc il 
perfetto Amor di Dio, parlandogli conia Diuina fualia«> 
gua nel profondo deli* anima • Poco dopo hauute dal Cìe« 
loleregoledel vero Amare ) gli parue» che l'Eterno Pa- 
dre facefTe con c/Tavn' arto di puro, e perfetto amorc^ 
contormc le mcdefìme regole . Quelle quali fiano, cco^ 
me ciò gli auucniffe, l'hòdidintamcntc ktitto nel capito- 
Io decimoterzo di quefla terza Parte . 

Delia di lei Carità verfo il proflimo , si con opere fpiri- 
euali , come con corporali , & anche vcrio chi Haua nel 
Purgatorio, già ne hò riferiti molti cali neidccorfo di 
quelia Hitoria. Srimo dunque luperfluo tifarne nuoua 
rcpctitionc in qucft-ì luogo, onde rimetto chi legge al 
capitolo vndecimo della feconda Parte, doue più fpecial- 
mente (i tratta di qucda materia • 

Dell' Obcdienza della Serua di Dio n'habbtamo rari 
cfTempij in ognifiato delia fua vita, cioè si cHcndofocto 
l'obcdicnza de fuoi Genitori, come quando fù maritata» 
poi Tertiaria , poi Keiigioia • Io però lolo alcuni atti par-* 
f icolati notato al prcicare , per non allongarmi più dei 
giudo. 

Vn giorno hcbbc commando da vn Confcfforedidì- 
ucrtirc la mente , e non applicarfi à cofa , da cui ne potef- 
Te feguìrc alienationc da fenfì • Venne la notte ,&ccco la 
chiama Dio,qua(ì yix\^ 'à\KxoSzm\xt\z ^vent filid in caverna Cs» 
macrrù. Efla Icntiua violenremcnte rapirfi da si amo- 
lofo inuito, tuttauia per obedire (i diucrtiua dai dargli 
orecchio, e dall' applicargli il cuore* Combatte tutta^ 
quella notte, e tra la forza della chiamata ^ c la violenza 

del 
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del rifiutarla per obedire > meritò amore > e graeie da Dio » 
mentre ricufaua Dio> conforoie hò detto nel capitolo fc t« 
timo della feconda Parte . 

Vn cafo di Hmile obedicnza fu quello auuenurogli ef- 
fcndo Religiofa ^ però Nouitia . Per caufa delle fuc indif- 
pofìtioni la mandò laMaeflraàripofare) difpenfandoia 
dall' adidcre quella feraalMatutino3ecommandandoglis 
che lafciata ogni applicationc,dormi(re. A pena fu à Ietto, 
che fenti la voce del fuo Amato Signore , e con occhi del* 
r anima lo vcdeua • Faceua (traordìnarij sforzi l'obedien- 
te per diuertirfi da quanto vedcua, e fentiua , à fine di ad- 
dormentarli , e dalla violente redftenza fatta da lei al me- 
defimo DÌO) ne contrade inhabilità d'applicare latcfta 
air oratione per molti giorni • 

Obcdi molto tempo ad vn ConfcflTore , il quale dall' ef- 
fere lei Padrona la foggettò ad vna Seruente di cafa j dalla 
quale doucualafciarii gouernare in tutto. Amaua tanto 
la detta Seruentc > che niente fentiuafi dalla Serua di Dio 
Japriuatione delle Creature, fuori chefe (i foflfe priuata 
di Suor Maria , che cosi fi nominaua la predetta • Vna.» 
volta air improuifo gì' impofe il Confc(rore,che la cacciaf* 
le da cafa «effeguendo tal' ordine effa in perfona » non per 
mczo d' altri • Fù pronta la Padrona à fepararii da fc (lef- 
fa, conpriuarfidiSuorMaria^ perciò con ammirabile^ 
obedicnza la licentiò» 

Altri atti d'ammirabile obedienza della Serua di Dio, 
fi fono riferiti in varij luoghi, fecondo che hà portato 
l'Hiftoria, perciò non è nccclTario il ridirli. Dirò però 
prima di finire qucdo capitolo, che la di leiobedienzafù 
autenticata , e lodata dal Monarca dell' Empireo , confort 
me può vederfi nel capitolo vndecimo di quefta terza 
Parte, doue Dio fi protedò piùfcruito dalei obcdendo 
nella Religione , che di (ua elcttione martirizandofi , 
conformità di che non voglio tacete la fcntcnza del Tau« 
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leto, il quale difTc COSI» ^^Am multi Rtligiofi infr nei uofì inffitu» 
funi MAftyrcs , dum propria volunt^ttt rtpkti , pAfuam , Aut 
nuLLam fui sm Agni s cxtrcitijs bcAtttudtncm mercniur ^ qui ^z'^/*'' 
y? in obedicnti rcfignAtionc tlla pcrficertnt , infigncs Apud 
Pcum SAn6ttc^ccrcntur » 

Riluceua canto con qucfta virtù Suor Giouanna Maria» 
che in ogni (uo diportamento fpiraua obcdienza, si in non 
volere Icnon quello, che Tobcdicnza gli afTegnauapcril 
cibo^ come ncir adempire li ofiicij imponigli > e nell'allì- 
ftereaihattid'olTeruanza) {IngoIarmcnteaiChoro» Mà 
perche tutti li atti fatti per obcdirefonoaccettifTimì, e 
rimunerati dal Signore > fiano quelli y ò conformi alle leg- 
gi, ò con dffpcnia da quelle co l'autorità di chi como^an** 
da, fìcomc fappiamo di molti arriuati ad cfTere fantifìcat i , 
quantunque viucOcrodifpenfati ncllioblighi d'oifcruan* 
za, come fi racconta di S.GcItrude, e diS.Do(iteo,pari* 
mente piaceua àDio Tobedicnza di Suor Giouanna Ma- 
ria , e la premiaua , benché per le di lei infermità , {offz^ 
diipcnfatadalChoro» 

In proua di qucRa verità riferirò qui vn cafo, che ba- 
darà per qualunque altro, che potrei addurre. Stauala 
Seruadi Dio diiponendofì per andare vnafcraairoratio- 
ne con le altre» mà portatafi da lei la Superiora, queda^ 
hauendoponderationc delle indifpoiitioni delia Tua fud- 
dita, glicommandòchereliaifc nella Tua Cella ùdiuertir» 
(!• Qbcdi, e neiriflefTa Cella alzò il occhi, efubitoredò 
folleuatainaltidìma contemplatione, nella quale riceuc 
da) DiuinoMaellro tic intelligenze, ò vogliamo dire ia^ 
flruttioni. 

La prima fu , che ficome c atto d'obedicnza à lui gra- 
tiflimo l'andare le Keligiofe all'oratione nell'Oratorio, 
cosi non meno aggradiua i^eiferc recata leiinCclIapec 
obedire alla Superiora , (landocheeflfo, comcimmenfo» 
£trouavgualmentcin ogni luogo» 

La 
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La feconda fu, che per hauer' cfTa lafciato d'adempire ' 
il ruodefìderìo d*aifi(lcrc con Taltrc, acciò obediflei e 
perche toleraua con amore , e parienza le proprie infermi- 
tà, dalle quali era impcd Ita ) ciTo i'haueuaricetrata den- 
tro la piaga del fuo SanrifTimo Coftato , doue ricetta tutti 
quelli , ciie per fuo amore patifcono con allegrezza • 

La terza fù , che V oratiooc fatta in Communirà, è mol- 
' to efficace per ottenere quanto in quella fi chiede • 

Potrei concludere quefto capitolo con fare alcune ri« 
fleffioni fopra le tre predette intelligenze , mà perche qua- 
todiffufamcnte può dird fopra di quelle, tutto Q con- 
tiene epilogato nel modo, con cui fono già dette j perciò 
V na breuc fopra ciafcuna ne dirò • 

Sopra la prima inrclligenza, ci fi dà chiaramente ave** 
dcrc, che V obcdicnza accrefce merito all' opere virtuofc , 
e fante , le quali quando fenza obedienza , mà per propria 
elettionc fono fatte, fono priue del marche, da cuivcQ; 
gono refe più perfette , c care al cuor di Dio • 
* Sopra la feconda intelligenza deuefi confeflTarc j che il 
partire dal luogo deli*orationc per obedire, fi entra nel 
Coftato di Chrifto obediente fin' alla morre; laonde chi 
anche foffre pene , c tormenti per il di lui amore , termina 
parimente in quella piaga d'amor tormentaro . 

Sopra la terza intelligenza apporto il tefto dclli Atti 
^H,ùi4, ^\ìqÌXo]\c\ yeraHlvHammiter per/cucrafttcs Sf9 oràtiùfie ^ & 

air hora tirorno dal Cielo in terra lo Spiriro Santo à lieffl- ^ 
pirglidiDoni fourani, con li quali diuennero li Apoftoli 
formidabili al Mondo , & all' Inferno • 

Per vitimo aggiongo , che ficome Suor Giouanna Ma- 
ria fù ammaeflrata da Dio medefìmo nell' intelligenza del^ 
r Obedienza , e della Carirà , come hò notato nel princi- 
pio di quc fto capitolo , così pratticò ent rambe quefte vir- 
tù con ammirabile perfettìone. Anzi non temo di dire» 
chcfùfimileal Beato Giouanni di Dìo, li quale ilandoin 

altif- 
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altiifima Conccmplatione godendo delia vìfia di Mariù 
Vergioe» c del di lei Figlio, lafciò tutcauia si dolce com<- 
pagaia per obedire^aodando douc ad actod' Amore di 
Carità fu ad alca vocecliiaaiaco, per focccrreread vn* 
infermo. Tornò dopo al luogo medefimo» e fù dalla fief- 
{aKegina delli Angeli certificato, che fommamente ha- 
ueua gradita la Tua partenza da lei, piacendo al di lui Fh 
glio, ad effa fopra tutto, il correre ad a(tid*Obcdicn« 
2a j e di cai itaciuo Amore • 

Caf. XXX. 
DtHd Purità, di SnorGionénnn Marial 

PErche il Sourano Scrutatore de cuori ha per proprie'- 
tà di guardare T affetto delle Tue Creature, c pre* 
miarle alla mifura di quello, poco curando^ dell'opera 
materialmente fatta, mi poflb perfuadcre, chelanoftra 
Suor Giouanna Maria habbia meritata l'Aureola dellc^ 
Vergini, poiché tale fù femprc nel fuo affetto, benché pei 
obedire à fuoi Genitori fi lafcialTc indurre allo ftaco di mt* 
ritata. Bramò elTa (In da fanciulla dcdicarfi eoo voto tri 
altre Vergini alloSpofo Diuino dentro qualche Claufura, 
nè rcftò per lei, che non adempiffc dcfidcrio sì Santo. 
Quindi piamente fi può credere, che fe lafciandofi gui* 
dare dalla volontà deir Altilfimo, il quale difpofe, che 
contro la dileiioclinationc fofTc maritata, obedi, corno 
hò fcritto nel capitolo quarto delia prima Parte , non-i 
haucrà l'iftelfo Signore lalciato d'accettare l'animo di 
quella, che folamente con SuaMaeftà folpiraua dilpo- 
(ar fi nella di lui Cafa , qual' è il Monadcrio • 

S'accrefcederta pia credenza, effendofi lei diportata 
nel mondo come vole S. Paolo , che <]ut vtuntur hoc muti- 
do^ Io faccino tdmqutm non vtantur . E chelaSeruadt 
Dio cosi facciTc I ci conuince à crcdctlgia continua me* 

Yy morui 
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moria , quale in ici era vn fucgliarino del cordoglio ^ acciò 
la rietnpufe d* affanno , e di continuo V amareggiafle 9 pcn- 
fandofiobligataanoaconferuarfi in (lato di Vergine^, 
conforme bauerebbe voluto. Inuidiaua la rara forte di chi 
hebbe gracia dal Cielo di mantenere illibata l'integrità 
del corpo> per gareggiare con la Purità deili Spirici Aiv- 
gelici • E perche qualunque volta ò parlalTe, ò fi ricordaf«» 
fc delta Verginità > non poteua nafcondcre l' interna pena 
del fuo (lato di maritata , folo per cagione di non ciferc^ 
del nunero delle Vergini, perciò dauatedimonij cAerni 
d'elferlei (laccata dai piaceri delfeofo, mortificandolo 
ancora con difciplinarfi (in'alcauarfi rangue> quando tal' 
horaoccorrcua haucrdaroii debitoal Manto. 

Furono ben cento > c mille le Palme da lei gloriofamen- 
te riportate da nemici della di lei Cadità» Fu coraggiofa 
inre(illereallia(ralti, & in ricufare li imiiti à Ici farri à 
pazzie d'amore 9 per mezo di raeflfaggicri fpedirida eie- 
chi Cupidi > che non vedcuano> quanto indarno tcnta- 
uano abbattere la vera innamorata delta foia honeftà • 
Furono tali le vittorie in (imili conflitti da lei ottenute 9 
che andaua lodata SII le lingue di tutti, qual nonelIaGiiH 
ditta de ifuoi tempi» 

Quindi mi tiro à crederla meriteoole di e(rer coronata 
qual Vergine > onde fe la prefe per Spofa , & anche come 
à tale il Sommo Dio gli diede il fuo bacio , conforme difu* 
famentc hò riferito nclli capitoli 23. e 24» della feconda 
Parte . 

Volfe Iddio y che fi maritafTe la prima volta con vn Ca- 
naiierC} mà folamente acciò feruiffeadeffercitarla nelle 
virtù, obligandola di più à ritirarfi in vn Monaderio 9 co* 
me fi è detto nel capitolo quinto della prima Parte • Cosi 
mori quello , (cnza che mai vedeffe la fua Spofa, onde qoc* 
ila reftò con anfie maggiori d'elfere Spofa del foto Rèdc^ 
la Gloria > potcandogli per dote vn comulo di meriti da Ici 

coti- 
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congregati nel fopportarc li molcfti trattamenti dell* iti- 

giulia geloiia dell' abrentc Marito, come oel capitolo 

quarto della Parte prima fi è già fcritto . 

Rimafla Vcdoua intatta dal Marito , noti penfaua à tro«^ 

uar'altroSpofo, fcnon quello di chi confcrua illibato il 

fiore della Purità Verginale • Mà doueuano effettuar fi li 

eterni Decreti di che lei pafTafle alle feconde nozze col 

Barone di Serrauallc , volendo Dio feruirfi di Spofa sì 

Pura , per tirare sù la flrada del.Diuìno feruitio il 6a« 

rene mcdefimO) ficomc in fatti à vita Pura con varie^ 

arti feppc ridurlo la diluiConforte, Tempre (ludiofa di 

fcndcrfi fimile nella Purità di cofcicoza, c di corpo il fuq 
Mariro« 

Era sì guardinga in mantenere la Purità tanto da lei 
amata , che trouandofi ad vn Pedino, in cui fapcua inter- 
iieniruiPerfonaggio d'autorità, che con occhio impuro 
la rimiraua , iinle fentirfi trauagliata da certo dolore, che 
emendo di ftomaco ( come diceua ) realmenrc era tale, per^ 
che fi fentiua ftomacata dalli altrui fregolati affetti, e da-i 
pericoli di perdere la Purità. Ritiroffi dunque dietro à tut- 
te le Dame , de iui dimorò ficura , come riparata contro 
chi voielTe abbatterla, e macchiarla, ò almeno fccomacr 
chiarfi anche con vn fol tocco di manoin mezo al ballo • 

Vna Dama d* anima , e di corpo si pura, come fu D« A n-' 
na Maria, poi Suor Giouanna Maria, nonpoteuafcnoa 
moftrarfi ardenreinnamorata della Purità , & infuocata^ 
di (degno contro l'impurira^ Perqucrto fentiua molto 
Sìx'l viuo, quandovcdeualiSpiritiiromondidcll'lnfcrno 
innanzi à lei , arditi, <&ofceni, far atti lafciui, & indegni 
anche da dirfi , mà douendo effa dirli nelle finccre confc« 
rcnze alla Superiora , fegli copriua di roffore il volto, ò per 
la vergogna, c difficoltà in folamenre mcntionare cofc 
contrarie alla Purità, ò perche contro quelle s'accende- 

tta adirata I come hò dct co • 

Yy a Et 
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Et acciò fofTc doppiamente coronata la Purità della^ 
fuaScrua, pcrmifcDio, che vn tal quale dclufò dalle Tue 
fpcranzc d'hauerla in Aio dominio, mendacemente fi van« 
tafle d' hauer' ottenuto l' affetto > e prattica della Baronef- 
fadiSeraualIe. SeppeefTa il tutto, c colpita nel più fon» 
do del cuore dalla (pada acuta di quella lingua bugiarda> 
non poteua fenon tolerare il colpo per amore del calun- 
niato ,e ferito Crocifìiro , Giudice de cuori ,à cui era no« 
fa la falfità del vantatore. Infomma, fe mai in altre (i 
vidde meriteuole di premio la Purità,c come amatale co- 
me pcrfeguitata, ma fempre vincitrice, tale campeggiò 
nella noQra gran Dama, e Religiofa , Suor Giouanna^ 
Maria, 

Per vltimoiopolToattcftarc comcfuoConfcfforc, che 
vdij la di lei confcffìonc generale , cflcr ftata tale la fua Pu- 
rità di corpO) e di anima, che mai in tutta la fua vita peccò 
grauemente da che fù rigenerata nei Battefimo, c dall^ 
colpe leggieri con lacrime di cordiale pentimento fi puri- 
ficaua, e con accortezza fe ne guardaua da che fi diede al- 
la pci&ttionc • 

Cap, XXX 

I>cSit Piucrt a volontaria , edifptrttQ^ e altre virth 

dclUScrttadt Dio. 



Enendo hof a al terzo voto di Suor Gi'onanna Maria^ 



V qual* è ia Pouertà volontaria , trattaròinfime del- 
la di leiPouertàdifpirito> con la quale molte altre virtù 
andauanovnitc» 

Circa la Pouertà volontaria, che è rnavirtiimoraics 
Uqualc frena l'appetitodall'atfettoallc ricchezze, ebeni 
temporali , liberando T animo dalla foilecitudine d* haaer- 
li ibaRarà in qiiefto luogo breuemente dire, che fùammi* 

labile ÌQ Suoi Giouantu Mari« • Stando clTa nel ieeolo^ 
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bramò quafifeniprcarriuare alIoftatodiReligiofa , con^ 
cui ciicntialmentc và vnita h rinoncia delle facolta,c cole 
terrene, rendendo incapace d'ogni minimo dominio fo- 
pra di quelle, mediante il voto della Poucttà. Dunque 
vna virtù sì bella, ricca.e nobile , fu amata anche nel mczo 
delle ricchezze dalla Scrua del Signore. 

Potcua lei viucte có fallo conueneuolc ad vna Padrona 
d* abondanti facoltà tra l' altre Famiglie ricche , e nobili 
della Felice Città di Palermo, godendo inficme delli agi.c 
commodità, che le copiole entrate concedono i nulladi- 
meno fi feruiua di quefte per fcruitio del fuo Dio, come in 
{penderle per Poucri , ò per impedire le di lui oftcfe, e po- 
co , ò nulla amando l' cfler ricca per feruitio di fe medeli- 
ma. Gionfe finalmente al dittacco più perferto da tutte 
Je cofe , obligandofi à non amarle , ne volerle , e rinon- 
ciandole molte, che haueua , fattafi Poueta con Giesu 
nudo , à cui promife Pouertà , e non meno delli altri luoi 
votilaofferuò. Altre cofe di quefta fua Pouertà volon- 
tariafidirannopiùauantiinqueftoifteflocapitolo. 

Mà più ricca /"«««m è quella , che l'Incarnata Sapien- 
za chiamò «///b/W/», da cui fifublima al primo luogo tta 
Beati, chilapofliede, perciòè la prima tra le otto Beati- 
tudini , le quali dal Diuino Macttio futono infegnate a 
JuoiDifcepoh, mcttendoui per Capitana quetta : «mw aù*,*.,. 
Panoeres ffiritu . Fu parimente dal medefimo ChriHo " 
infinuata in quelle parole : St q«ts vult polì me vtntrc ab- u.„ 

neget femttiffum , x,x,-r^ -jii^ ' 

Li Dottori riducono quefta Pouertà fra li Doni dello 
Spirito Santo al Dono del Timore, & è vna totale rinoncia 
•di tutto quello, che non è puramente Dio, per amore di 
cui fi ricufa qualunque godimento in cofa creata , anzi 
ancora fi fiacca l'anima dalle delitie delle cofefpintuali, 
le quali piaciono allo fpirito. Contai Pouertà teftavuo- 
ca l amina, c del tutto impouciita, màlaticropie due 

me- 
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mcdcfìmo il Bene infinito, con tanta più abondanza^^ 
quanto più pcrfcttaircntc fi lari priuata d' ogni cola fini- 
ta , che non è Dio . Si ricca gioia > e detta Poucrtà di fpi« 
rito, ioquatgradofitrouafle nella oodra Suor Giouanna 
Maria , ce lo diranno li cafi fegucnti • 

Quando io cominciai à trac^rla > fentiuo nelle Tue eoo* 
ferenzc quanto grandi follerò le occafionì da Dio manda- 
tegli di fofirirc non ordinari/ patimenti. Gliapportauo 
ragioni, ò motiui per animarla alla coraggiofatoleranza 
di quelli , li quali cficndo coi a di momento , ci comprano 
vo* Eternità dì godimenti nel Cielo. Gli proponcuoil 
s.c#rfif/. detto deirApoltolo: Momenumum ^é" kue trtbuUùonis 
4» • 7» nofìfét , éUernumglortét fondu s operatur tn nohts • L* aflicu- 
rauo, che la (Irada ficuradigiongereallaperfcttioneera 
il patire con allegrezza. Infomma fimili efTortationi gli 
faceuo , non eflendo io peranche prattico della pcricrcio^ 
ne della di lei anima. 

A quefli miei detti nTpondeua come quafi rifentita^t 
che non fapcua , nè poteua accommodarfi à tali miei dif- 
corfi, ftandoche lei intuttelefueoperationinonhaueua 
alcun fine dì proprio interefTe quantunque fpirituale , mà 
tutta la fua mira era di dar gu(io , piacere , e feruire al Tuo 
Signore • AH' hora intefi lo (lato perfetto di lei , alla qua- 
le poi nell'auuenire propofi la fola gloria di Dio nel di lei 
operare. Hor felaPouertàdifpiritofà» che l'anime cer- 
chino Dio folamente per Dio, fi conchiude, che Suor 
Giouanna Maria bcbbe in grado fublimcvn taldonocc* 
left^. 

Dalla mcdcfima Purità di fpirito nafccua in lei vn viuo 
rifentimento, e diigufto, qualunque volta fi fentiua lo- 
data per qualche fua virtù , ò talento , ò parte del corpO} 
ò rinoncia delle facoltà , ò benefici] fatti, nè voleua per 
conto alcuno, che in fua prefenza fi faceflTero difcorf! di 
fimiltcnorc. Dalla medcùma origine procedcua» cheia 

tutto 
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tmto s'ippigliaua al più fciapiro quantoalguflo; aJ più 
^ poucroquancoallcvcltij&aila celiai oJ più faticofoquan- 
\ coall'opcrcj alpiù dilguitcuolc quanto aJicincJinationip 

* & in vna parola fi cicggcua foiamcntc li pjù fcommckio, 

* € di morti ficationc maggiore per il corpo, eperranimot 
benché inferma , e canea d' anni • 

J Fù in lei Poucrtà di fpirito, Thaucr richicftoà Dio,J 

* fubitoche entrò nel Monaftcrio, che la ficeffe ftarefco-*: 
" nofciuta ,c difprczzata , e 1* hauerlo pritticato nella Reli- 

■ gionc, doue viffc come la più minima , e pure non gli man- 

i cauano qualità di fanguc, merito di virtù,gndo, fama, & 

j habilità perii tutto, e pcrefferftimara. Smilmentcquel- 

' r altra dimanda , forfè non più vdita, che Sua Diuina Mae- 

P ftà l'hauelle fempre tenuta fofpcfa, come fopra vn tor- 

mentofo cculco , fe haucua fatta , & accertata la fourana 

I fua V olontà , ò nò , in tutto quanto faceua, penfaua , e di* 

» ccua , nel qual acuto tormento pcrfcuerò coftante fin'aU 

Tvltimo fiato. 

t Nè poteua più perfettamente diportarfi in dettaPo- 
i uertà di fpirito , quanto non volendo nè meno col Con- 
Kt fenfore sfogare le (uc pene, afflittioni, e tribolationi, per 
I non riccuernc foliicuo, onde lo faceua folo perobligo d'o- 
il bcdienzaimpoftagli. L'iftcffohà da dir fi, celando fcm- 

prcIcgraticdaDioàleiconceffe, feilmotiuo d'obedirc 

ik non gilde faceua conferire à chi poteua commandargli , 

^ che ledicene. Ella le taccua, non volendo dir cofa, che 

I poteffc arreccargli fodisfatt ione , ò ftima . 

» ^ Talmente vera Pouera di fpirito non cercauafefieflfa 

in niente, che pronta, e fcnza difficoltà fi foggettauaal 

I parere di qualunque, ancorché menfaggia, e men pru« 

> dente, e più giouane . Mai daua il fuo parere ,fe sforzata , 

5,1 ò commandata non vcniua« Efopra tutto fu vn perfetto 

s fpropriarfi nello fpirito , Y haucr effa con replicate inftan- 

( zc cercato da Dio 9 che gli togliere le gratic fenfibili, & 
i appa- 
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apparenti , cambiandogliele in qualche forte di patirc^^ 
ficomo r ottenne > c gli durò per tutta la vita j come altro* 
ne già fi è detto. 

Effetto della Pouertàdifpiriro diSuorGiouannaMa« 
ila fù la di lei profonda humiirà • Con qucRa fentiua baffa- 
mente di fc,e delle fuc cole. Era inclinatifTima à tacer tut« 
to quello > che poteuarifultareinfualodc» eprontiflima 
à publicare li luoi mancamenti , acciò foffe difprezzata.* • 
Prima di morire mi pregò due volte, che conlcgnaffi alle 
fiamme, òàlei quelmanokrirto fatto pcrobcdire à fuoi 
Confcdon , bramando, che reftafferofepolreje perpetua- 
iscnte obliate le gratie da Dio à lei concefTe , c le virtù da 
lei pratticatc , e nel detto manofcritto regiftrate • 

Efìcome li veri humili fi credono Tempre prìuidicofa 
buona , e di merito , e fi proteflano di non hauer mai fer- 
uito alla Sourana Maciìà del Kc del Mondo, oHcruando 
17, TauifoEuangelico, cum feccrtns omnia ^ qua pr£C€f té funt 
iof vobis , diate Jerui inutiUs fumus , così la noAra Suor Gio- 
uanna Maria non altrimentc fentiua , c diceua di fe mede- 
fima. Pcrqucflonon ficonofceua hauer'altroin fe, che 
foli difetti, per li quali continuamente ficompungeua9 
piangendo inconfolabilmente , bora la vita padata, bora 
la prefente, bora le fue ingratitudini a Dio, bora la durez« 
za del cuore in corrifpondere alle Diuine infpirationi,bora 
fdegnandofi contro le (le(fa, e contro li fuoi fenfi, e po« 
tenzc , perche haueuano difgudato il fuo Signore > & am« 
miraua la di lui Bontà in haucria tolcrata , quando doueua 
caftigarla. 

Cosi al minuto procuraua la nettezza di fuaconfcien** 
za, che li atomi di colpe li giudicaua montagne, ondc^ 
cercaua atterrarle con li mezi più atti , quali erano V bu« 
mie pentimento, eia crudele Penitenza. Maiperòfifti- 
maua d' hauer baflantemcntc operato , clfendo verillìma 
la fcnteoza dì S« Bernardo : If^Jìffs numquam arbttrdturfi 
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témfrehtndijft , numquàm àicit fàtts eft yfed femper efarii , l>. n§rn. 
fttitcjue tufi iti am , vi fi fcmfer viucret , qtuntum infttH , 'jf/'^J'' 
iufitor t(ft ionttndertt yfemftr de bono in melius prificerc^ Qmt, * 
ietti vtrthus conaretur • 

D' vn fcnticDcnto si viuo delle proprie colpe , come io 
Suor Giouanna Maria vera humilehabbiamo veduto» io- 
tendiamone adcdo li fuoi effettive proprietà, vdendo le pa^ 
iole della Serafica Maeftra S.Tcreia, che dice così • // do- s, rir«/. 
lore de peccati tanto ptu ere/ce , quanto pt té /attor t , tgratiefi 
riceucno dal nofiro Dio . £ tengo to per me , che fin che non ci 
trottaremo , done ntitna co/a può dar pena , quefio non ci 
fi Iettar à . Vero e , che affligge ptu vna volta , chtl* altra ^ 
<^ anche in differente marnerà , imperoche non fi rieorda^ 
qtteft* anima , che per quelli menta , mi di come fu tanto in» 
grata a chi tanto deue ^ à chi tanto menta d\^er amato i 
piange il fuo poco rtf petto , e gUp^^e vna cofa tanto fuori di 
propofito , che non fini/ce mat di compungerfi , e doltrfi . 

Que(tapena> ò dolore in Suor Giouanna Maria era tal 
volta si intenfo, che partecipandone ancora il corpo, rc<> 
fiaua addolorato. Tuttauia non contenta diquedopa* 
tire ( badcuole per fodisfarc alle Aie colpe , per eflcre leg- 
giere , come podo io fteflo attcftarlo) lolcua replicata- 
mente chiedere al Signore , che la punilTe in queda vita^ 
con penitenze condegne à fuoi errori. La compiaceua 
Sua Diurna Maeftà, e particolarmente vna volta pcrmiifc, 
che vna fquadra di Demonij lotto bombili, e fpauentofe 
figure, con diuerfi inftromenti la pcrcoteflcroin tuttoil 
corpo , lentcndonc lei più crudeli li colpi nel cuore > forfo 
perche con elio amaua molto il iuo Dio , à cui quei Tiran^ 
ni infernali profeiiano ellere perpetui nemici • 

In fimili conflitti la mctteua fpeflb il Signore , reftandoì 
la fua Serua quando più, quando meno maltrattata nel 
corpo , mà Tempre lieta , e Tcrena nel volto , e si tranquilla 

OciraqiffiO|Chc bea diiQoftraualiaflUliu dalla grana Di- 
Zi umai 
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fULii. uina, perciò porcua àìwt^Àdextris eft mtht^ne comw^uearl 
Godcua di vero cuore in qucfie battaglie la vera innamo* 
rata del patire , perche in tal guifa tormentata in tutto il 
corpo, fpcraua [contare le colpe cómenfe con tutti li rrcm* 
bri , fcn(i , e potenze , che haueua , non guardando ail^^ 
icg^icrczza delle Tue colpe , ma alla verità delle parole del 
Fnp. ,« Santo PontenceCiregono, Omnis humana inflitta tmum 
Ub, Ith» Bitidtjjc dcprehcnditur yfidiuinttus d/firt^e iudicctnr . 

ai.f.ij. Del predetto patire fi feruiua la Spofadi Chrifto, non 
folo per loliieuo dal cordoglio , che la tormentaua , ricor- 
dandoti de proprij peccati , mà altresì per rimedio d' vna 
piaga , quale ella dìceua efTere per lei intolerabilc > e quel- 
la era il peniarc:]llc fceleraggini, enormità, e peccati, co li 
quali dalli huomini era otfeio l'amato Tuo Spolo • Si cono- 
fceuainfufficientedifodisfare alla DiuinaGiuftitia per li 
Tuoi , & altrui peccati , perilche fi doleua , e ramarica- 
ua , verfando fiumi di lacrime • E giàche defideraua pati- 
re per [contare li debiti del mondo peccatore douuti à 
pio, queflo concorrcua per compiacerla, accreicendo- 
gli al maggior fegno li dolori del corpo. In talguifafidi- 
modrò Suor Giouanna Maria perfettamente Pouera di 
fpirito, mentre con tanto diftacco dal tutto, ccon tanto 
fuocofto, (laccata anchedafemedcfima, cercaua ienv- 
pre, & in tutto folamente il gu(to> l'hooore^c laglotia 
del Signor Dio • 

CAp. XX XII. 
Varìj tjftrchtj vìrtuofi ^ c!r effcmpìari di suor Ciò* 
UAfinA MdriA HcìU ReUgione • 

PErchc l' Otio fù fcmprc nemico giurato delP Amerei 
Otio mai potè trouarfi con Suor Giouanna Maria» 
quafi compofta di (olo Amore verfo T Amante Diuino. 
Quindi prottcniua il diporcarfi lei à guifa di fuoco» vena 

limbo* 
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flmbolodeir Amore > laonde come fuoco fenonopcraua 
di continuo, (ifenciua morire, fiaftaua, cbefegli offerif- 
fé occadonc d'operare perii luoSignore, che Albico era 
pcrcoifa come pietra focaia, mà non folo daua fcintille, 
che anzi fìammcggiaua ndi'occuparfi in opere di gloriai 
C feruitio alla Mac(tà del Uè dei Cielo • 

£ra tanta la forza del celcite Amore io lei , che vinceua 
la debolezza del corpo aggrauato da infermità, da pati- 
menti, c dalli anni, nè lo lafciaua dimorare oeghittofo 
ncli'otio. L'opere fue non erano fenon conformi ali' og- 
getto , che innanzi alli occhi continuamente teneua, cioè 
alia Vita, e PalTione dei fuo diietto Giesù. Era dunque 
non folo ammaedrara nella fcuola d'Amore , mà era tutto 
Amore follecito, accorto inuentore di modi mirabili 
per aggradire ali' Amato • 

Codumò elTa dopo la Feda dell' Epifania d'accompa- 
gnare il ritiro di Chrido nel I>eferto in quedo modo • 
Chicdcua licenza alla Superiora di portarH per quaranta 
giorni continui nel giardino del Monaderio ogni mattina 
àdarui vngiro. Quiui s'imaginaua edere nel Deferto ia 
cui andaua vifitando il Omino Romito , volendo fargli al« 
quanto di compagnia in quella folitudine . Hora daua con 
lui, contemplandolo appiicatoaii'oratione di giorno, e 
di notte • Hora fi fcrmaua feco tutto pendcrofo fopra vn 
durofalTo. Hora lo fegijiuacaminando io traccia di ani- 
me da lui ricercate • Hora fi fermaua con efTo giacente 
fianco SII la terra, efpodo all' aria cruda della notre^« 
Hora lo miraua priuo di fonno dar applicato alle manie- 
re di faiuare il genere humano i & hora compatendolo 
nel mezo di fole fiere , feco amorofamente fi trattene- 
ua. Infomma con quede» e fimili confideracioni fela^ 
paffaua in quel giardino, delitiandofi, non già coDlifio*(7#^.v#9: 
Il della terra , mà col Nazareno, jr/i^/ veri (f^ floridus , ve- f^*^'' 
Quto dal Ciclo • )\IT'^ ' 

Zs X Coni* 
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Compita quedacompagnia , ccrcaua qualche fiore , e 
pigliandolo Io portaua in Conuento, c loprcfcntauaad 
vna diuotilfima Imagine della Santiffìma Madre dei Komi- 

10 da lei vìdtato • Parcua , che cosi portafTc nuoua di co- 
me fc la pafl'aua il iuo Figlio nella folitudìne , mercè che 
come Genitrice di lui, non potcua fcnon viuere aniìofa 
di fapcrne alcuna nouclia da confolarfi. Anzi nel por- 
targli quel fiore » imendeua forfè otfcrirgli 1* ideilo iuo Fi* 
glio, che Nazareno fi chiama, cioèfUsy òFUnàus^ fe- 
condo la commune incerpretatione delli Eipoficori • 

Vn tal* ciTcrciiiofiipratticatoogn' anno fino alla mor- 
te dalla Spola di Chriilo , fc da Medici , ò dalla Supcriora 
per giai^a caufa non gli veoiua alcuna volta vietato . Vera 
InuentioQc di vera Spofa veramente innamorata fu queda» 
perciò arriuaua à trouare il iuo Diletto , mercè che non lo 
cercaua come quella, che lagnandofi diccua: l» U^uU 

' meo per nocies quéfmi quemàtlif^tt dìitmamea: quétfiuitl^ 
lumy & nQninueni. Bandi Suor Giouanna Maria ilripo* 
fo, e tutta occupata in denti porc trouare il bclliifirr.o N> 
zarcno , come lo trouò il Nicodcmo , per ragione ^ che d( 
notte bensì , come la Spofa lo cercò> ma non lenza iatica, 
come quella , che però cercandolo non lo trouò • Mirum, 
dice Simon di Ca(Iia , cum Spon/a quéifiuit per noclcs qum 
' dtligit anima fua^ & n$H inucntf ^^ & iftc Ntcodemus ad 
' tum nocfe venh , dr inuenil\ftdtllA quétfiutt tn lUiuloJuo , 
wtdelicet delecfata quitte , fife veri, cì^m venti , iugum 
itiofitatìs txc Indie , 

Nei medefimo giardino coftumaua andare con licenza 

11 Venerdì Santo di ciafcun' anno nell'hora tra Seda, c 
Nona. Qui cercaua l'albero più alto, & àpiedìdi luì fi 
fermauain piedi, come fc foifcilataà piedi dcUa Croce* 
S' applicaua à contemplare quali, e quante foifero le ango»* 
iicie della SantiilimaMadre di queir innocenteCrocifìflOi 

mcQtrcilaua guardandolo tuttdaddgloraia> podaà piedi 
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di queir infame patibolo.» In quelle meditationi fé la paf- 
faua la nofira Suor Giouanna Marta, dciitiandofi coniai 
Regina delti Angeli , mentre la compailionaua nelle Tue 
pcn^^. 

Parimente tutti li Venerdì dell' anno Icggcua la PalSo- 
ne del (uo Spofo , conforme che la (criuc S. Giouat>ni nei 
iuo Euangctio. Di più faliua 6 cinque fcalc diflince, ò 
cinque volte vna fcalajin bonoic,c mcmonadeliecinqu^ 
fcalc Ialite da Giesu nel corfo delia fua PafTione • Coa^ 
qucde dmotioni da lei coturnate > non (ciò fludiauasiì 
r Euangciio li vero amore di compaflione verfoiifuoap- 
palfionaro Diletto , mà inficHoe ialiua Tempre più inoltrata 
li gradi della perfcttionc fcnza Aancarfi > prouandoinfc 
adempito il detto di Tomafo da Kcropis.'^ jiwoy iahores lUm^^ 
mn ri futat , onm non ftntit , flus affé fi At , (fu km vaÌcÌj cU ^'^^ 
ìmpolfibiiitatc min cAufatur , j'«/4 ctinfìn fiht licere x & p^JJe 
drbttratuf^ 

Coflumemoltalodeuole, e da rmiratH nella Scruadi 
Dio fu 1) non accoHarH mai alle iincdre , ò ferrate della^ 
Chiefa, ò del Monafterio per vedere alcuna cofa , fe To^ 
bedienza nonTobligaua. Ma moltopiùcd*ammirar(ì ia 
lei quedo fpontanco bando da qualunque fìnettra , perche 
non 0 Aante che l'amore viuamcnte la pungelTe , Aimolan-* 
dola à vedere il fuo Amato efpofto Sacramentato sù T Ai- 
tare , òalmeno chiufo nel tabernacolo , ouero \ Altare del 
Sacramento) cfìFa però rafrenaua le forze d'amore conia 
mortifìcationc della curiodtà, che col diuoto affetto frar 
mifchiarn poteua. Giudicaua diuotione più pura, mira- 
re con H occhi dell* anima TVnico fuo Bene dentro il ta* 
bernacolo del proprio cuore , dout le vere Spofc di lui , e 
r hanno à tenerC) e T bannoà cercare , oiafsimaurefraga* 
bile da ler con fatti >nfegnata alle Spofe del Crocifìno • ; 

Non folo clTcado Nouitia, ma alcuni anni dopo pro- 
feta ^ mafttCAQcpacciColarc riuccenza alla fua MacUra^^ 

burnir 



Màtth, 

ti. 39t 



1 66 VUé di Suor Giouénné MdrU 

bumiliandofcgli quanto potcua, c dalle fucindifpodtio^ 
ni ,c Superiori gli era conccfTo. Anzi ncli*humiliarfìim« 
piegandoli nelli miniftcrij più baffi del Monaftcrio , troua- 
uaefTalifuoigudi, e diletti. Coflumò eflerprontiffima 
in slanciarfi alle fatiche di feruitio della Communità, ò 
d'alcuna Religiofa particolare • Seruiua fenza lamentarfi , 
c fi lamentaua fe non era impiegata nelli altrui (eruitij , fa* 
cendo li oflicij vili , e faticofi del Monaderio con incom- 
parabile humiltà , e piaceuolezza , come difcepola del Di« 
uinoMaeftro, che ci dice: Dtfcitckme ^ quìdmitìsfum, 
ér humilis corde • 

Lafciando io di portare in quello luogo altri efTercitij^ 
di Suor Giouanna Maria notabilmente efTempiari, e da lei 
pratticati fuori della Religione , hauendogli già riferiti 
nella prima, c feconda Parte di queftaHiftoria, ne dirò 
vn folo da lei coftumato nella Religione , e di fopra già in- 
(inuato. Qucfto è quel fuocoftume di non paicfarc n^ai 
le gratie , nè le pene da Dio à lei date > volendo effa occul- 
carc le prime, e non mendicare follieuo, sfogando le fe- 
conde. Era propriamente muta in conferire tali cofeà 
chi che foffc , laonde fc tal volta parlaua , e le diccua , pa- 
reuavn miracolo dell' Obedienza, la quale gli fcioglieua 
la lingua in tal congiontura. All'incontro era tutta lin- 
gue » fe haueffe douuto publicare li fuoi difetti , e manc^ 
menti , perche di ciò (Iraordinariamentc guftaua . 

Fu raro il coflume di lei circa il diportarfi con flacca^ 
mento vguale da vno, ò da vn' altro Confeflfore, mà io non 
voglio qui allongarmi , come meritarebbe vntal'eflcm- 
pio. fiaftarà dunque fapcrc, che febcnc vna volta per 
lanto fine fi fece lecito opporfi alla deputationc d'vnCó* 
fcflbrc ) di che poi fi (limò caligata da Dio con priuarla 
di certa gratia , come bò detto nel capitolo ventcfimo* 
quarto di quefta terza Patte 9 fu pofcia in ogni altra occo« 
tcoza iBQlto iadificrcQtc eoo qualunque robcdienzaha^ 

«cifc 
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ueflcalTcgnato, E fc tal volta potcuahaucrne alcuno di 
propria iodisfattionc per feco trattare di co(edciranima 
iua altre volte à lui conferite) era magnanima la rifoluta 
mortificatione, con cui eHTa fe ne priuaua , non cercan* 
dolo, mà pailandoicia rimclia alle dilpoiuioni de Supe- 
riori « 

. Non polTo tener la penna , che non fi protcfti d' bauer 
fcrittopoco in riferire l' enfempio dato dalla Scrua di Dio 
in genere d' indifferenza verlo li ConfciTori.Lalafcio dun* 
queaggiongere, e cliefcriua, effcrc vo tareffcmpio più 
rilcuanìe , di quello , che à prima faccia fi moAra . S*auer'- 
. ra perciò ad imitare Suor Giouanna Maria, redando difid* 
gannata ogni perfona » che il genio naturale più con vno , 
chccon vn'altro, non giouajper profictcuolmente con- 
feiiaifì, anzi può fccoportareattaccohumano> & imper- 
fettionij c forfi qualche colpa, attefa la qualità delia in-- 
cimatione, ò del genio fudctto. L'occhio della Fede hà 
da operarcin iimil cafo) guardando come Minidro dcpu- 
tato da Dio, SI quello, come quell'altro Confelforc, la 
cui fantità ,c dottrina , benché poffano effcre motiui d' e- 
leggeriene più rodo vno , che I altro da chi ha libertà di 
farlo, celiano tuttauiaqucdc ragioni, per chfdeuelafciar- 
fcio deputare dal Superiore,c taoto in fatti c'inlegnò eoa 
r eifempio la Se tua di Dio* 

Cap. XX XI II. 
ycdf^ e liberà àie une Anime del Purgatorio ^ e tueut 
da Dio documenti per tutti , fingóUr mente 
per Sudditi^ c Superiori^ 

FV* femprc nella noftra Suor Giouanna Maria vna sì 
fuifceratainclinatìoncdigiouare» c far bene à tut- 
ti, chcpotcuaconGiobdifeftcffadifC: Ahinfaatta meé ub ji; 
snmtmecHm mifcratto^ & de vunmt^trismt^egreJjA efi 
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p$ecum . Poflono tcflificarc qucfta verità li molti afflitti 
ncir animo , li quali da lei riccuctccro rimedi) opportuni 
da raddolcire i loro cordogli • li mede/imo pofloDoafleri«* 
re le pcrfone inferme > che da eilabcbberoi antidoto per 
tutt il loro malori. Fù ioilecitain (bileuarbilognofì ; mi- 
tabiie iti comporre diicordic 3 & ciiicace in conuertirc^ 
anime à D o • Nel MonafterK) bramauano la di lei prcfeiH 
2a quelle 3 che giaceuanoindifpoftc nel ietto, al pari jche 
bramauano la (anità; e finalmente non capendo nel mon* 
do la gran Pietà^ e Mifericordia della Serua di DÌ03 fi Qen- 
deuano fuori di qucfta va(U machina mondiale , <Scarriua- 
uano al Purgatorio per foccorrere à tormentati dentro 
quei fuochi incomparabilmente afHittiui • 

Vn giorno di vigilia della Conccttione di Maria, ftando 
afforta in Dio, vidde si Gran Signora tra l'EternaPadre^de 
il fuo Figlio,& hcbbc intelligenza delle prerogatiue di cilat 
c della grauttà delle pene del Purgatorio. Inteic ancora, 
che l'anima d'vna Keligiola defonta in quei Monaflcrio, il 
giorno feguente haurebbe terminato il luo patire in tali 
pene ,che però gli applicane quanto haurebbe fatto , e pa- 
tito in rutta quella notte, c nel giorno, recitando pei lei 
ancora il SteUario. AccettòSuor Giouanna Maria dicosi 
fare, come daleipoteuadendcrareia pouera tormentata 
da quelle fiamme minidre della Sourana Giuititia • 

Recitò il detto Stellario , e fi foggettò a qualunque pe« 
oa , c dolori fofTcro fiati proportionati per lodisfar^:^ 
per la debitrice penante, iìiichc pagaflerigoroianoentcil 
douuto perle fue colpe , fe altri per lei non lodisfaceuano* 
Venuta la notte fi viddc la Serua di Dio po(iain vn Pur- 
gatorio, carica d'acuriflìmi dolori in ogni parte dei cor* 

f)0,c nelle vifcere. Fù alTaiita da foltilfimc tenebre ncl« 
* iotclletro , e da vna fìeriifima aridità nella volontà • Ac« 
crefceuafi ogni fuo patire dalla violente refi (ienza fatta 

dal naturale ^ c dal knfo > «he làculaua il tokcatc* 
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Pafsò la notte , mà non palforno ie di lei pene > perche 
gli durorno anche di giorno, nei quale chi la vcdcua^ ini<« 
raua vn' oggetto da compailionarfì , tanto era maltrattata 
dalli tormenti • S' aggionfe pena alle Tue pene 3 quando al 
tempo della Communione fi Tenti auifarc da Dio , che co- 
darda non faceua quello , che con le parole diceua , e con 
propofitiftabihua. Cosìftauaeifa in vn vero Purgatorio 
col corpo, cconranimaafilitta) e tormentata, mà fof- 
fìrcndo di buona voglia con la ragione quanto patiua , ap- 
plicandolo io fuifragio della Dcfònta* 

Neii'iftelTo giorno viddc vfcire dal Purgatorio molte 
anime , e tra quefte quella della Religiofa , per la quale tiCz 
haueua caritatiuamentc fodisfatto . La contemplò eoa 
corona di fiori eccedente in bellezza le corone d'altre^ 
anime , e la viddc colma di gaudio , c di contento • Hcb- 
be di più Suor Giouanna Maria intelligenza da Dio, che 
lacaufa d'cfler (lata quell'anima Tentcntiata al Purgato* 
rio, era (tara la di lei delicatczzain far (lima della faiurc 
corporale , volendone con prontezza la cura , c le medici* 
ne. A quefta intelligenza fe n'aggionfero due altre. Vna 
fu, cheperfettemefi di Purgatorio, ma mite, fù punita 
vna colpa forfi creduta giuda ncccffità dalli giudici] hii« 
mani. L' altra fù, che il Purgatorio (iaua nel (enfo. 

Circa le predette intelligenze dcuono farfi alcune rì« 
fleffioni, le quali perche già le hòfcrittc nel capìtolo de- 
cimoquinto di queda terza Parte, perciò rimetto il Let- 
tore al detto luogo, acciò le veda. Sono fingolarmente 
• da notarfi le parole della Santa Madre Teieia, quali hò 
riferite nel capitolo decimofcfto della detta Parte , e fono 
fpettanti alla cura del corpo in perfone Carmelitane Scal- 
ze > & in altre , che profetano perfetcione . Parla tanto di*i 
uinamentc la Santa nel detto luogo in conformità di que- 
lli documenti riccuuti dalla Serua di Dio, anche per no- 
ftroaoima^ftramcntoi che meritarci la nota di non poco 

Aaa " aldi- 
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«dito , fc altro prcfumcflS aggiongcrui con la mia penna, 
cpcrqucftononm' inoltro. 

Mori vtt RcligiofoAgoftiniano Scalzo, con cui Suor 
Giouanna Maria fin da che era fccoiarchcbbc molta con» 
fidcnza, frequentando la Chiefa dell' Ordine del mcdcfi- 
mo Religiofo . Qucfto fìidi conofciuta virtù >c per I affet- 
to, chelaScruadiDiogliportaua, haucndo mtcfaladi 
lui morte, applicò à fare calde inflanze alfa Diuina Mac- 
ftà pcrkdi luilaiuicx cafo che foflc in luogo, doucno-. 
ccfEtafrcdiIuflRagio* 

Vna mattina faceuaefla orarione per fui a! tempo delia 
Communionc , & eccogli vicina l'amma del Defonto. 
L'interrogò Suor Giouanna Maria inqual ftatofitroua-l 
ua , e fc. haueua brfogno di qualche foccorfo , al che rifpo- 
le di ttouarfi m luogo dt falutc , mà non anche arnuato al- 
la Vifioncdi Dio , eifcndo porto tri pene à purgare le coir 
pecommclfe , quando effcndo Priore condcfcefc alcune! 
voliealguftadc Sudditi , pofponcndo T intiera oflTeruaR- 
aaà rifpctti àumani . La pregò in particolare , che facct 
fc atti d'Amor di Dio per lui, perche qucfti gli haurefr- 
bono giouato aifai ad vfcirc dalle fuc pene, per volare gio- 
«lofo alla Patria > edettoqueRo fpari . 

Qui gli diede Iddio ad inrendere , come eflcndo in- 
finitamente Giuftoy non può lafciare di punire le col- 
pe dell' anime , le quali fcnza hauerle purgare con Ja^ 
Penitenza inqucfta vita, pafTano all'altra macchiate eoo 
quelle,. inguifà tale, che attcfa la qualità dellacolpa^, 
farà conforme la pena. Intcfc infierac , che cosi dcuc 
fereil Giuftiflimo Giudice , ancorché vn^anima dopo vn« 
vita illibata di molti anni, vna fola colpa quanto fi fia 
kggicra incorrefie ndl' vltimo inftanic dell' vnione col 
corpo ^ 

Non manco dunqueSuorGiouanna Maria di porgere 
al Diurno TnUwule fuffragij, facendo atti d'Amor di 

Dio> 
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Dio , conforme la fupplica hauuta dal Dcfonto . Qucflo 
però tornò àfaifi fornire da lei vn'altra mattina parimen- 
te in tcrapodclla Communione , c mentre per lui prcgaua 
li Signore ; gli diffe , che \\ atti d' Amor di Dio fin' all' bo- 
ti da lei fatti perladiluilibcrationc non erano badanti» 
ma che gliene bifognawano altri, perciò profcguiflc in.» 
farne , e con feruore più intcnfo. 

Intcfoquefto, cominciò effa à diffidare della propria 
fufficienza, perciò ricercò licenza dalla Superiora di far fi 
Procuratrice di queir Anima, con quante pcrfone pote- 
va , che per graue neceflTità d' v n' anima laceiTcro vari j , & 
acccfi atti d'Amor di Dio. Proleguiualei ancora in farne, 
finchefacendofifcntire da cfla il Defontola terza volta, 
che fù Umilmente in tempo della Communione , e mentre 
Io raccommandaua al Signore, l'afficurò tutto pieno di 
giubilo, ^allegrezza, d'ellere già libero dalfuo Purga- 
torio , cheperòla ungratiaua di quanto per luihaucua.* 
fatto. 

Cinque fonole dottrine, ò fianole intelligenze dalla 
SeruadiDio riceuute nclli cafi riferiti in quello capito- 
lo , le quali fcruono d* ammacdramento à tutti , fpecial- 
meoteà Sudditi, & à Superiori • Hò detto r/z^^/^r^, per- 
che fopra di qucfte farò alcuna brcueriflclfionc inqucftd 
luogo, laici andò li altri documenti, c h'effa hcbbe dal Cic- 
lo , haucndonc baftantcmcnte parlato nclli capitoli /opra* 
citati « 

La prima intelligenza è , che intefe la grauìtà delle pene 

delPurgatofio. 

La feconda, che li Superiori dcuono fodisfarc àDio 
per li mancamenti d* oflcruanza con:mcfli Sudditi , à 
quali per humani rilpccti non fecero le douuie aiiimo- 
oitioni. 

La terza , che li atti d'Amor di Dio fatti pei V Anime-* 
del Purgatorio, gli lono di gran luffragio. 

Aaa a I-* 



572* yitd ài Suor Gionanna Maria 

La quarta , che qualunque colpa ^ benché leggiera, non 
f eftarà fcnza cailigo neir altra vita » fc in quefla non il farà 
purgata. 

La quinta, che non baftaviuer bene, ma bifognapcc- 
fcuerarc fin' ali* vitimo momento della vita • 

Circa la prima è da fapcrfi> che nifluna lingua crea- 
ta è valeuole à defcriuere quanto fianoinfofTribili li ardori 
delli fuochi , de quali Dio f\ fcrue per purgare V anime da 
«ollocarH come pietre purilfime , e rifplendcnti nella fa- 
brica delia Regia condegna diSuaMaeftàSourana* 
goftino non feppe con la fua eloquenza maggioriaente^ 
cfTagerarc li detti fuochi , fenon dicendogli dipinti in p»- 
tagone del noflro fuoco • 

L* anime ftcfle , che iui tormentano, non fanno darci 
4d intendere la qualità di quelle fiamme > fuorché con-> 
trattare da Tiranno, chi per poco tempo differifceàfoc* 
correrle, per cauaric da effe . Così vn Rcligiofo AIcmano 
deli' Ordine del Serafico S.Francefco, dai Purgatorio fi 
j>artò à fupplicarc il Guardiano del Conucnto, acciò il 
giornofcguentegliapplicafrc vnaMefia, con la quale fa» 
fcbbe vfcito dalle fue pene. Fù diligentifiìrooil fupplicato 
<dircbbcf o molti) facendogliela dire mcz'hora prima di far- 
ti giorno. Mà negligentifiimo lo prouò la pouera anima 
penante, perciò feco querelofli d'vna tanta tardanza, mer- 
cèchc molta fcmbraua eifere , ù chi la vehemenza de dolo- 
lì &ceua parere vn fccolo , ogni momento in cui patiua • 

Si conferma il medefimoconilcaforifcritodal Vencr. 
Beda neir Hi/ioria Ecclefiaftica, cioè d' vn'Anima, la qua- 
le fi clcITcf ornare nel corpo , c per trent' anni continui pa* 
tircinquefla vita tutte le forti di penalità , piùtofto che 
ftarc ancora folamente fei hore in quei ardori indicibili • 

E per non ailongarmi in quefla materia , lafcio che ce la 
perfuada quel Monaca, il quale morto fenza la Benedir*» 
iioacdcir Abbite^ compacucà chiedergliela >&inficrao 

laPc^ 



DtÙA Sàniiffimà Triniti . 373 

la Penitenza, perche detta Benedittioncchiamauano Af- 
folutione. Lo compiacque l'Abbate, e la Penitenza fu, 
che (lafl'j nel Purgatorio fin che fofTe fcpolto ìi Tuo corpo. 
In vclire tal Penitenza alzò la voce queir anima , e furono 
si vehcmcnti li gemiti , e li folpiri, che furono vditi quat- 
. tro leghe lontano, dall'intorno del Monaderio, lamen- 
tandofi dell' Abbate, c gridando: oi fine mifcrUordUl 
Précceptfii me tantum morart in Purgatorio <* Pensò forfè 
l'Abbate, che poche bore di penare nel Purgatorio fode- 
ro breuc duratione di tempo , mà chi patina le fcimana lu- 
titi intieri >tanto è incredibile l' intenfìone di quelle pene ^ 
c queda verità i ntefc dal Cielo Suor Giouanna Maria • 

Circa la feconda deuono le perfone desinate al gouer- 
nohauer di continuo fotto li occhi della mente il detto 
dello Spirito Santo: ludiciumàunjfimumbis ^ qusprétfunt uf.^^c 
fiet . Saranno minutamente giudicati > e feueramente pu* 
niti li Superiori dal Giudice Diuino, perche oltre le pro« 
prie colpe, hanno quelle de Sudditi inofTeruanti da c(fi 
non ammoniti, laonde li ottimi, e folleciti Superiori aì hì 
nigilant , quAfi rdthnem rcddituri prò animnbus de rac- 
Gommandati allalorocura, hauendo detto la verità, chi 
diife , che pecsare , & non coh^òere peccantes ^pari ingrAdu A^apìf, 

paniuntur. Anche il Bocca d'oro affermò efferrco della 
colpa altrui, ehi potendola impedire non l'impedì, J^i chryfff, 
frohihcre pottsl , non prohibet cum , cjtiifactt tniuriam , ^^'^^ 
is non minor e w luci pdtnam , quim cjuiiniuriam fatti . 

Dalle dette fcn tenzc nò atterrito qucdo Superiore che 
flaua nel Purgatorio, trafcurò il frenare li fuoi Sudditi , 
acciò non vìolaiTcro le proprie Leggi, quantunque non_# 
cbligafTeroà colpa grauc • Non c tanto leggiera , quanto 
tal' bora alcuni Superiori fe la fanno, la colpa di violata 
olTeruanza, e daefli pcrhumanirifpettinoncadigatancl 
Suddito delinquente . E' offcla fatta da chi goucrna al 
corpo della Chicfa, fc per colpa fuas'cftinguc in qualche 

parte 



3 74 ^^^^ ^^^^ Ciouénnà Métié 

parte il bel luftro dciroffcruanza d' vna Religione. In tal 
^Ad cT^r. propofitocfclamòS. Bernardo: StrtddcndAcJtrAttodt t^s^ 
in Centi, qua qutfqtte gtflitin cor por e Juo ; hcìi ! qnid fict de ^ qu4 

qf^f/quegelfit srt cor por c Chrtitì , quodefl EccUfia ? 

Anche S. Lorenzo Giuftmiano (crifTe de Superiorische 
s, iMur, doppiamente laranno elfi esaminati nel rigorofo feruti- 
'ilfi^.r!. nio del Giudice Dio, Cioè non lolo (opra li propri) errori, 
gim.pri» màdipiùfopra quelli delle fue Pecorelle: Dupltcts iudt^ 
cbr'fc'/i ^9 ^ffi^^^"^ ^^^^yA^ videltcet^ &ouium. Vi fottolcriffc 
hom. J4! Chrifoftomo conquefte parole: Omnium , quos regts^ t» 
in tptji, rAtionemreddnurus es\ perciò (lupiua, fe vn Superiore 
t.iT^^' fifaluaua. Mtror yfi po(fiffalHari altquis Rf^ornm . 

Circa la terza rolamentcofTeruoi che fe bene tutte^ 
Topere pie , e li atti di virtù , per quello , che hanno d* inn 
petratione , e iodisfattionc , poffono applicar^ all' Anime 
del Purgatorio, ó^ade/Ie giouano, fela Diurna Giuflitia 
le accetta , pare tuttauia , che li atti d'Amor di Dio habbi- 
DO qualità particolare per Tuifragarle. La ragione forfè 
farà, perche tali atti fupplifcono la perfettione dell' Amo- 
re ncceflàrio alle anime, che deuonocongiongerfì eoa.» 
Dio, cheè Amorepereffenza. Oucro, perche T Amore 
bà proprietà efficace d' vnire l' anime con Dio , come infe- 

c'rnc' ^ o^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ della Cro- 
m»a^cbf^. ce. Ouero,pcrchc le colpe, che li purgano furono com- 
/•a.r.i^. mcffe dal proprio amore antcpofto air Amor di Dio^ e per- 
ciò con atti d'Amor di Dio fi Icontano h mancamenti fat- 
ti per amore del fenfo • 

Che poi il tormentato Defonto chiedeffe da Suor Gio« 
uanna Maria nuoui atti d' Amordi Dio,c più feruorofi^ 
non eficndofufficicnti li già fatti, none marauiglia, pcr^ 
che alla proportione dell'altezza dell' vnione con Dio, alla 
quale l'anima è deftinata, deue elTere l'Amore verfo di lui» 
col quar Amore l'anima s'hà da liberare dalle fucpene. 
£ perche al Sourano Giudice appartiene i'aeccttationc 

delli 
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dclli atti noftri fodisfatiorij , cffo folo sà , c conofcc quali , 
c quanti badaranno fecondo il giufto. Furono molte le 
ani;nc liberate dal Purgatorio mediante Topcra del B. An- 
drea Aucilino , ma fra li molti atti d'Amor di Dio ,che fe- 
ce , iolamcnte vno fu tale , che piacque alla Diurna Giufti- 
tia , quale l'accettò in (uflfragio dell' anime dette, come lo 
lifcnlcono alcuni Scrittori della di lui Vita . 

Circa la quarta , e quinta delle intelligenze hauute dal- 
la noftra Suor Giouanna Maria , è fupcrfluo il farui fopra 
hfleifioni di molta paufa . Dirò dunque breuementc,chc 
fc ogni minima macchia s' ha da Icuarc col fuoco dall' ani- 
me predeftinatc alla Felicità dcli'Empireo,è ben douere il 
non celfare di purificarfi nella vita prefcntcviuendo fcm- 
prc con timore, anche delle colpe nmelfc, come ce n'aui- 
fa lo Spirito Santo: De ffrovttiato peccato noLt (ffe fine metu . Etct.s.s^ 
Vntal modo di viuere fi deuc Tempre mantenere fin'aU 
Tvltimo refpi;a, elTcndo certi(fimo,che »on ejut mc^pent^ siMttb. 
fedqui perjeuerauertt v/que tn finem y hic faluus ent . io^#24. 

^*^4f/. XXXIV. 
Tejlimonij de Ile virtù , e iratie celejlich* hcbbt 
Suor Giouanna Maria. 

Sin dal principio della prefcntcHiftoria mi dichiarai, 
che quanto ero per fcriuere di Suor Giouanna Maria, 
tutto fapeuo ò da perfone fue confidenti,c degne di fede , 
òdavnmanofcricto fatto da lei per commando di chi la 
confefTaua, ò per la cognitione fincera da mehauutafi 
mentre fui fuoConfenfore; & bora di nuouo mi dichiaro 
di non hauer fin' bora impiegata la mia penna in quefta^ 
Hiftoria , fcnon in conformità della detta mia dichiaratio- 
ne • E perche non conuiene fcriuere più d'vna volta fenza 
necei&tà ciò , che vna volta fi è detto , non darò in qucdo 
luogo à raccogliere li nomi di varie perfone , ne le loro pa* 
ioIc> nè le cofcjò periodi tolti dall' accennato manofcric* 
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to, fecondo che in diuerfi capitoli di tuctrqucfta Hiftoria» 
|iàc (lato riferito, aggìoncoui ancora quello, che à me 
e occorfo • Dico folamentc , che quantunque tutti infìc« 
me damo teftimonij di tutto il narrato della Vita di Suor 
Giouanna Maria , e di quello , che ancora fcriuerò dclla^ 
fua morte, voglio tuttauia qui aggiongere alcuna tedi- 
jnonianza piùcfprcfra. 

Si confcfsò la Scrua di Dio dal P. Alfio Carpignano 
della Compagnia di Gicsù , del quale hò fatto mentionc 
in altro luogo , perciò ricercato detto Padre,che fcriueflfe 
il fuo fentimcnto circa la vita di lei già defonta , compiac- 
que benignamente il Padre chi lo fupplicò, che fui io, 
così dciìdcrandolo ancora la mia Religione, & il Monafte- 
rio in cui efTa fù Kcligiofa • Mi fcrilTe dunque vna Lettera, 
c m* inuiò il manofcritto , e me lo mandò d Palermo doue 
io ero , da Catania doue lui all'hora fi tcouaua • La detta 
Lettera comincia così • 

Molto Rcncr. & Ojpruandifs. Padre in Chrs/Io . 

P.C. 

H& rìceuutoUgratìlfima diV.P.M.R, rendendogli gra^ 
tic dcir auifo , che mi dà del felice p^fp^ggio da quefiA 
élU celeUe Patria , della buona memoria della Signora Suor 
Ct9'tannA Marta della Santtjfima Triniti , vn tempo mia di* 
lettifs ima Figlia fptriiuaìc y & hora di V. P.eper compire al 
de/tderiù di V, P, e della fua Religione y e MonaHeri$ di Te* 
refay io gli mando in fritto tjnafi tutta la fua vita diproprto 
pugno , infine al tempo , che fù mia Penitente , ordinato à far 
fio dalli fuoi Padri Spirituali per infpiratione dt Dio , per 
non fiate fepeliti li doni y egratie conceffegli dalui ^ e pere f" 
f empio de pojicri , c^r , Catania 20. Gennaro 1671, 
Vi F.PM.R. & Offerti andifs.in Chriflo . 

Seruo ajfettionató in Chi fio \ 
Alfio Carpignano . 

Da 
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Da quefta parte di lettera conAaia verità, che per or* 
dine de ConfeflTori la Serua di Dio faccffe di Tua mano 
vn manofcritto , di cui mi Tofi fcruito nella defcrittio- 
ne della fua vita, citando le Aie parole 3 quantunque fcrit** 
ce da lei I non come di fé parlando, mà come d'vna ter- 
za perfona, e fiimo fi mouefìTe à così fare per moriuo di 
humiltà , con la quale mentre obcdiua , nafcondeut^ 
infieme quello, che haurebbe volonticri nafcofìo àtut^ 
ci, badandogli > che tutto foifc fcoperto allifoli occhi 
di Dio • 

Dopo mandò il medefimo Padre vna breue relatìone, 
òfiavn ri Aretto delle virtù, doni,c gratie dalla Diuina 
liberalità concefTe alla medefima Suor Giouanna Maria > 
il tutto fcritco da lui nel tenore feguente « 

RichieBo à fcr tutte il mio fcntimento per gloria dtlSi^nè^ 
re,& edsficdtione delle Signore Monache del MonaHerio deU 
U Madre Terefa di Palermo , fofra della vita , e vtrtu di 
Suor CiouannaMaria della Santi/sima Trinità dt frefco de^ 
fonia nel detto MonaRerio , hauendo io mentre ero operarti 
nella Cafa Profejfa di Palermo , confeffato , e guidato per 
élcuni anni nello fpirito la detta Signora Suor Giouann^u» 
Maria alt bora Monaca di cafa , Ternaria dt S^ Nicoli To* 
Untino , e chiamata Suor Alfa diS» Nicolo T olentino , t Bom 
ronefa di Serraualle • 

T eftifico , e confeffo alla prefenza di Dio vero , con ogni/in^ 
feriti {per quanto lamia cognitione^ e gtudicio mt hanno 
fatto capire ) che fu Donna di gran mortificattone ^ e penim 
Senza y di gran purità di cuore ^ humiltfstma y diuota^ ét 
infiammata nelPAmor Diuino . Hthhe dono dt lacrime ^edi 
eontemplatione in modo , che fptjfe volte refidua aft ratta d^ 
fenfi . F u molto fauorita dal Signore con molte riutlationi^ 
vifioni^ & apparitioni y come fono fiate accennate in alcuni 
noi amenti fcritti da lei di proprio pugno per ohedtenza de 
fuoi Confefforii per non refi are fepoltc tAnte gratttfanegU 
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dal Signore , ma puUUarfe dopo U fu€ morte à glori 4 del Ss^ 
gmore , & cdtpcdti$nt n$fira . 

Suoiiiò Ix fiia Virtù con quel teftimoniff^che lì Santi Padri 
dtll^ Eremo refe confirmati della Santità, di Simeone Stiliti 
nella fronteT^zt deir obedire Dopo la mia partenza da Pa^^ 
lermoj effendogli fuccejfovntonfejfore {^così permettendolo 
Dio no tiro Signore per ejfercitio , e proua della fua Virtù ) 
ehi gli prohibì la frequenza foli t a à lei della Sacra Common 
nione , dalla quale fperimentaua gran conforto nello fpirttttj 
Cir indicibili dolce'^^e^ otcdr à quel Padre Spirituale con ogni 
quiete d* animo , fcnza turbarf, ne querelar/i, ni importa^ 
nare quel Padre ^ priuandofi di quella confolafione celeBe f 
€ conforto , Uimando quella ejfere la volontà di Dioefprejfa^ 
gli per me^^o dtlfao Padre Spirituale ^ 

Lt atti poi delle virtù , tn particolare delle mortificatio^ 
ni , pentten'^ , e grafie dtvifioni^ e riuelationi^fi poffhno leg^ 
gere nelli fritti , che io mandai in Palermo al MonaUtrio 
della S. Madre Tere/à, & al P, F. Bernardo Maria di Gie» 
su deir Ordine della Madre 7 ere fa , dalli quali fi può argo* 
ìTHntare qualfojfe lavirtu^ e fpirito di que Ha Donna grò» 
Sema di Dio j& in quello concetto tenuta in vifa^ ér ittmor^ 
te da tutti, che la conobbero ^ epratticorna^ Lt é^.di Feira^ 
woióyi^ Catania^ 

P. j^lfo Car pigna no della Compagnia di Ciesu 9 

Non parla qacftotcftimonio fcnon per il tempo, che 
laScrua di Dio non era pcranclic Fcligiofa Carmelitana 
Scalza , Hcbc fcbene molto dice di cfTa, però non dice tac« 
to> perche neanche la trattò» come poi fecero altri fnoi 
ConfcfTorije Superiori, & io ancora. Non fi dice nella fo« 
prafcritta relationc cofa alcuna circa il notabile patirci 
.dcUa no({ra SuorGiooanna Marra y nècìrcali Voti, ò altre 
virtù , & cffcrciti j propri) di perfonc perfette, e porte in fla- 
to di Religione, ma di tatto qaeflon'habbiamotefl:imo> 
&ij diucru in tutta la terza Patte delia piclcote Hi Aoria • 

Mà 
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Màfopra tutti li tcfiimonìj, da quali ci fi po(Ta certifi- 
care quanto gran Scrua di Dio foITe ella da che fi fece Fi« 
gliadeliaS. M. Tcrefa) io qui ne addurrò tré ioli. Sia il 
primo il Padre della bugia Satanaflo, li quale mentre gli 
minacciò d' impedirla dai Profeflare >c ii itudió di pcrfua^ 
dcria , che per lei non faceua lo ftato di Keligiofa Carmeli- 
tana Scalza , mofliraua di preucdcre la fiera guerra^ch' cffa 
era per fargli con l' cflcrcito delle virtù , con che il meo* 
dacc tentatore aftuto,ci tedifiica quanto nemica gii foiTc ^ 
mercè che di Dio amica cara benVcraSuorGiouaonaMa- 
riaparteggiana della Santità^ 

Sia li fecondo la Gran Regina Madre del Figlio del Rè 
SouranOj(^: anche di tutte le Perfone Carmelitane Scalze» 
Vna Signora si grande fcriflc à caratteri di latte viu tcfli« 
monianza delia Purità » e meriti di Suoi Giouanna Maria » 
quando la fpruzzò col licore ccledc delle verginali fuc^ 
poppe, come di fopra fi è detto io quefla terza Parte al 
capitolo dccimotcrzo. Anzi più volte volfc far teftimo- 
oio di qual fofTcla Serua del fuo Figlio Diuino, come^ 
quando la fposò con cflo^ &iicccttò li di lei votij feconda 
che altroue hò riferito^ 

Sia il terzo teflimonio la Verità per eflenza^ la qualc^ 
atteflò al Ciclo>& alla terra le fingolari virtù delia iua Ser« 
ua^ il particolare amore, con cui la guardaua, e fauoriua 
Sua Diuina Maeftà « hora lodando la fua obedienza , con- 
forme fi è narrato nel capitolo quirite della prcfcntc Par- 
te, horamoflrandolacuftodia,e zeb di confcruaria per 
fua , ficome hò fcritto nel capitolo fcfto , & horaaniman- 
dola ai patire per tenerla fecosù la Croce, in conformità 
di che gli dilTe vna volta il fuo Amato Crocifìfro . Da ^ui 
Musnti si tuo /etto ti fari Croce feoojjjftma , hMi patte n:^ 
fer dmcr mìo • 

Quilafcio io su la Croce con Cbrido Suor Giouanna 
Macia cooae fua Spofa in lui trasformaca» non che àlui 

£bb a cout 
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conformata ; laonde fc la Croce è il teftimonio d' cgoi fe- 
de, di qua .Ito ti Crocififfoamaua i'huomo , parimcnrcla 
Croce di Suor Giouanna Maria ci è tcftiinonio di quanto 
ki ainauaDio. Bafti dunque vn tai'aroorcpcr quanti al- 
tri tclliraomj fi potrcbbono qui regiftrarc, poiché in cf- 
fofticpilogataognialtra Virtu> c folo dalui fi bà qua- 
lunque praua, e tcltimonianza io conformità del molo 
del prcfcme capitolo e dell' autorità di S. Agoftinor 
5. Ex Amore tvttim. Tutto il riferito in quefta Hiftoriaci 
///7/?. s la viftuofa,& ammirabile vita di Suor Giooan- 

mofu.tt. na Maria; màriftcfTocompendiofamcntc ccTattedaie 
4. ratifica il di lei Amore vcrfo TAmantc Crocififfo , con cui 
/**. cffa potè ad alta voce àÀttyConfuntatumcH ^ tcflificao- 
do di fc ftcflà d'haucr adempita cffattamcntc la volontà 
Sourana . Eccoci dunque alla di lei morte ,,di cui c giu- 
fto parlarne oc i capitoli fcgucnti • 

Càp. xxxr^ 

Predice la. morte d*alcuffe ferfone yCta fu 4 ^ e fimojlré 

hàuer dono di Profetia » 

SIcomc Taria quanto più fenz* atomi ficroua» tanto 
più è difpofta per riccuere i raggi del Sole per trama- 
dadi alla terra, così vn* anima ragioncuolc quantomeno 
ha di difetti , tanto più è atta à partecipare dal Sommo Pa- 
dre de lumi la vera luce per communicarlaalH altri • Fù 
f>uriffima l'anima di Suor Giouanna Maria, perciò fù illu- 
minata dal Ciclo, acciò conofcelTc fucceffi futuri. E(fa 
però per nafconderc (otto le tenebre dell' humiltà vna.» 
canta fua luce , parlaua contai cautela, che fembraiTc pro- 
ferire con ignorante femplieità ciò, che diceua con fcien« 
Macleftc» Molti fono li cafi, che potrei riferire, nellì 
quali fi dimoerò gratiata del dono di predire le cofe con 
proferic» lucc^mà pei bfcuità rai coatcotaròfcriucrne 
ioiamcatc alcuni « 

S^iofctr 
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S* infermo dì fcbrc maligna, al giudicio de Medici mol- 
to pcncoloia , Donna Beatrice Uiez grande amica di Suor 
Giouanna Maru (In quando itaua nel Secolo • Mandò' 
rinfcrnia à raccommandarfì alledilciorationi, ma la^ 
Sccua di Dio gli mandò rifpofta, che non dubìtaflre9 nè 
s' afBigefìfe nell'animo , perche riceuerebbe la falute dalia 
Vergine della Concctcione. In fatti riacquidò lafanira, 
cfubito che gli fupermefTo, fì portò al Monaderio per 
confolarfì con quella , che gli haueua predetto qualmen- 
te farebbe guarita • 

Tra li altri difcorfi , che fecero inficmccntrambc jcon- 
feri Donna Beatrice à Suor Giouanna Mana,comc tcncua 
imprelTa nella fua mente vnafpecietale> che qualunque 
volta vedeua fua Marito D. Giouanni Diez , viuamente gli 
pareua di vederlo morto , non ottante che fotte fanillimo , 
fiè poteua difcacciare queda apprenfione. Gli nTpofela 
Serua di Dio • Prtma monri/uo Marito , e poi lei , ma fri^ 
madilcimortroio y e verrà lei à vedermi tnorta k qutft<L^ 
ferrata , e per ilcordoglto di mirar mi morta ffargerà quat* 
irò lacrime • Tutto minutamente fucceffe conforme^ 
la noftra Suor Giouanna Maria Io prediiTe due anni pri- 
ma ) che morìffe D. Giouanni fudetto > e quedo tutto Io 
raccontò à me con molto (lupore la medefima Donna 
Beatrice. 

L' anno del Signore i ^70. due giorni prima» che s* am- 
raalaffeSuorGiouanna Maria dell'infermità , della quale 
mori, hebbe vn fogno prodigiofo» emiftcriofo, poiché 
parueconeuidenza, che in elfo Iddio gli fcoprifle la fua 
morte> e quella della Madre Ifabella di S» Giufep pe all' bo- 
ra Sottopriora» che già da tre giorni (lana à letto con fe- 
bre, e quella d'altre quattro Religìofe nel fuoMonafte- 
rio , & anche l' amarezze dell' animo , quali erano per fuc- 
ccdere alla MadccPaori^ SuQtMatù Maddalena di S. A-^ 
godioo. 

llfO' 
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Il fogno fu il fcgucntc . Gli parcua vedere liSS. Apofloli 
come in vn Cenacolo ficuato in cima del Dormitorio del 
MonaOerio, & vfcendo dal detto Cenacolo S. Pietro > e 
S.Giouanniandauanoarpergendo con acqua benedetta 
tutti li Dormitorij del Monafterio • Poi fe gii rapprefcntò 
la Madre Priora tanto afflitta y che mai V haueua altra voi* 
ra veduta con tanto affanno. Voltòdinuouo lorguardo 
al Cenacolo , ciò viddc tutto rifplendente , pieno di cbia* 
rezza,e di delitie> & in elfo gran numero di perfonc , tra le 
quali Teppe foloconofcere DónaMcnziafua Madrcsdalla 
quale gli parcua effer chiamata) acciò cntrafTe in quel luo* 
go tanto luroinofO) cdilctreuole, màefTa H ritiraua» (li- 
mandofi indegna , e rifpondendo > che non atdiua > noa^ 
cITcndo per lei quel luogo tanro honorcuole • 

Raccontò Suor Gìouanna Maria queOo fogno il giorno 
feguente alla Madre Cattcrina, alla quale, acciò nonne 
formaffc qualche concetto di Hima , gli foggionfe humii- 
me nte la Scrua di Dio . Médre , €hcfprof$pto dt fogno nel* 
// correnti giorni della Nouena^ Hanret douuto fognarmi 
cofe appartenenti alla Nafcita del noftro Redentore , non del 
Cenacolo^ E poi (jueir afpergerfi dalli Apofiolt con jic^ua 
Santa ^ era fontione di morti. Veramente le mie co fe fono 
femprefpropojiti. Mà non prefcperfpropcfito tutto que- 
llo la fudetta Madre , la quale confiderando li anni , e le 
infermità di Suor Giouanna Maria, c che lafuaMadre^ 
Donna Menzia già da molti anni defonta , la chiamaua ad 
entrare in quel luogo di dclitie , pensò che doueflc morire 
la Scrua di Dio,c che la di lei Genitrice Tinuitaua alla Ciò* 
ria ) figurata in quel Cenacolo rifplendente , 

Dide dunque la Madre Catterina à Suor Giouannt^ 
Maria : Chefognoeqnefto ? Forfè la voU infua compagnié 
la fu a Signora Madre ? Mà riflettendo , chc ricusò T inul- 
to j aggionfe : Manco male , che lei ricusi finuito^ onàtff^ 

r^nonf uccedcràahr^^ Difcoifc prudcnicmcntc la detti 

ì Madre 
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Madre Catterina » perche fc Donna Menzia cbìamaua la^ 
Figlia ad entrare doue lei era > non poccua la Figlia andarui 
fc non moriua. Dunque infatti raiperfìonccadeuafopra 
di lei per denotarla vicina alla morte, ò come già morta» 
Il luogo era vn Cenacolo di fplcndori , c delitic , perche la 
Gloria del Cielo vico rapprefentata lotto figura di menfa , 
c di conuito, come lo dicelfaia. Taaet Dominusconuu ^J' 

uium fingutum^ conatuium vindtmi^t ^fingutum mcdulU^ 
forum j vtndcmid dtfccAtét , 

Diqucfla Tua morrc vicina ne capi il fìgniHcatoSuor 
Giouanna Maria, benché non Io dicefrceiprcfTamcntCy 
il che io Aimo di certOjattefochealmenorinfinuò, quan- 
do la Madre Catterina parlò di morte , & ella fi pofe à ri- 
dere , e per diuertirla dal cordoglio , che fentiua , conce- 
pendo la di lei perdita, tornò à dirgli, ch'eranno fogni 
ipropofitati. lo dunque perii argomenti , che in quedo 
capitoioaddurrò, non dubitOjChcfoffe fogno Profetico» 
in cui varie co(e furono notificate da Dio alia fua Serua, 
cioè la vicina fua morte , e quella d'altre Religiofe afperfe 
dalli due fudetri Apodoli con l'acqua Santa , che dauano 
fopra li Dormitori] i e che dando Donna Menzia lua Ma- 
dre in quel luogo , già era in itato di Felicità i e che mcn- 
crealmcdefimoluogolachiaroaua,e(raeraPrcdellinata , 
& eletta alla Gloria, di cui però fi accufaua ( come humiie) 
indegna di goderla , perciò ricufaua l' inuito d'entrare nel 
lumiaofo Cenacolo alla menfa conli Beati, preuedendo 
anche T intenfo , e firaordinario cordoglio , da cui farebbe 
(lata tormentata nel cuore la Madre Priora, percaula^ 
d'alcune occorrenze , e per la morte di diuerfe fuc Suddi- 
te io poco tempo dentro quel Monaftcrio • 

S'infermò dunque di grauiffimafebrc Suor Giouanna 
Maria >& in tredeci giorni fi fpedi da queda vita mortale. 
Dopo di lei pafsò all'altra vita la fopradetta Madre Sotto- 
pciou nel di trcntcfimo della fua infermità • L*anno(e« 

gucn- 
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gucnccnclmeclcnmo tempo terminorno i loro giorni U 
Madre Cattcrina dello Spirito Santo , & vn* altra chiama- 
ta Maria Cattcrina. Similmente Tanno apprcflo caddero 
cftmte le due colonne di KcligiofaOflcruanza, e Fonda- 
tncidel Monafterio , le Madri Maria Girolama , e Maria-i 
Francefca di S. Agnefc . Così fi verificò la mortalità prc- 
ucduta dalla noftra Suor Giouanna Maria , benché occul- 
tafic quefta grana concedagli dal Signore, come appare . 

Parimente s'effettuò quanto cfiahaueuapreucduco io 
quel fogno circa la pcrfona della Madre Priora , perche^ 
quefta reftò molto afflitta ^e piena d* indicibile cordoglio, 
si per le defonte Rcligiofe , in riguardo della loro virtù , c 
qualità, e peri* affetto ad effe portato, come per la mol- 
tiplicirà delle inferme, e della grauità delle loro malattie» 
c per altre contingenze afflittiue, occorfegli nell' anno 
della morte di Suor Giouanna Maiia • 

Hò detto di fopra, che del riferito fogno della Scrui 
di Dio ) io non dubito, che fojje fogno Profetico , e mi perfuir 
do ciò come veriflìmo , per le fcguenti ragioni . 

loicgna r Angelico S. Tomafo , che li ìogni fopranatu- 
rali, cioè quelli, nclli quali l'huomo viene illuft rato con 
impreffione fpecialmcntc ordinara da Dio, fono di due 
forti. La prima è, quando nel fogno vengono imprcffe 
illufirationi diuine per fola inftruttione dell' anima, la^ 
quale fi ferma nelle cofe rapprefcntate , perche non palTa , 
nèarriua pijj oltre à penetrarne in loro altro fignincato. 
Di quefta forte di fogni , che fi chiamano /entpltcì , fono 
ì»h j}. quelli, de quali dice Giob: Ferfomntutntnvifione nociuta 
5$. ^ »6. ^ quando irruìt fopor fu per horntnes , & dormiutètinle^ 
Huloy tunc aperti auresvirorum , ^ eruditns eostniif*^^ 
difciplìnM . La feconda forte di fogni è , quando neli' ani- 
ma da Dio immediatamente, ò mediante l' opera di qual- 
che Angelo s' imprimono cofc figoificatiuc >c qucfti (oQO 
chiamati fogni profetici ^ 

la 
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In detti fogni Profetici tal* hora Dio dà !a luce per co- 
nofccrncilfignificato, & in tal caio chi T ha è vero Pro- 
feta, come Daniello, c GiufcppCi tal' hora Dio non in- < 
fonde illumc da penetrarne il fignificato, cccìc aucnnc 
à Nabucodonofor , & à Faraone , li quali non furono veri < 
Profeti. EpcrchclaProfetiaègratia^r4///<i'/i/4, perciò 
in niffuna delle dette forti di fogni fi ricerca la gratia^r^- 
tum /ff/e«/, quantunque per ordinario qucfta gratiafi 
troui hauerc , chi riceue la gratia d i Profctizace nei modo 
ludctto , come Daniello , c Giulcppc . 

Tutta la dottrina fin qui addotta rinfcgnaS.Tomafo 

in qucde parole • Sommum dtcamus afpanitonem , ^Hdfit 
indormtthdo . In Jomno anima dettnetttr phafita/mntthus ^ 
Vffis , ve hi» toto , ^jel in fané , vt fciltcet inlétreat ets ., tam^ ^. 1 2. i§ 
quam verts rebus y v€Ìtotaltur ^ veUnparu . Scd in Pr(h- 
f betta (tfiaiiéjua phanta/mdta vìdeantur , vei infomno ^vel ' • 
vifiùne , tAtnen antma Profhetét i/Iis phantA/mattbus ncn de^ 
termsnatur y fed cognofat ptr lumen Prophettcrtmea , qud 
vtdet , non effe res , fed fimilrtudtnes àltqntd Jìgnifìcdntes , 
& earnm/rgnificatfonem eognofcit . Di quefti fogni fi leg- 
ge nella Sacra Scrittura COSÌ : SiquisfucrtttntervosPro^ itum.iU 
fhetaDemtnt yin vifione apparehéei ^velper fomntum lo» * ^ 
quarndillnm. L'iftcflb Profeticamente fcriffe loelcon 
quefta frafe ; Senes vefiri /omnia fomniahunt , & iuuenes 
'veHri vtfìones vtdehunt , c lo dice in propofito di Profeti- 
zarc , perciò di fopra haucua immediatamente detto : 
frophetihuntfìlif veHriy&fìUa ve lira . 

Hor fe Suor Giouanoa Maria viddc in fogno il Cenaco- 
lo luminofo, dacui vfcironodue Apoftoliad afpergcreli 
Dormitori; del Monafterio, nel qual Cenacolo ftauanoli 
Apoftoli tutti ,c diucrfe perfonc , tra le quali fua Madre , 
che rinuitau^ adentrarui, ritirandofene humilmentcla 
Serua di Dio,furonotutte rapprefcntationi fignificatiu'- 
come di fopia fi loQO dichiarate • Similmente i'hauer' e(i^ j 

Ccc veda- 



veduta la Madre Priora infolitamcntc afflitta, fu vna^ 
chiara conchiufionc dì tutte le dette cofe fognate , dallo 
quali tal confcgucnza doueua fcguire , cioè ramarico , & 
affanno nella Superiora • 

Chepoin'haucffeda Dio il lume, per intendere ilfi- 
gnificatodi tutto il rapprcfentatogli , pofliaiTio affermar- 
lo per varie ragioni. Prima, perche effa lo raccontò co- 
me fogno di nota particolare , benché lo diceflfe fpropofu 
to,percoprirb. Seconda , perche rife, quando la Ma- 
dre , alla q naie lo n fcriua , toccò nel vero del fignificato. 
Terza, perche dall'effetto intieramente fucceduto, ba- 
ftantcmcntc s* argomenta. Di più ci dà campo à creder- 
lo , l' elfcr tale la virtù della Serua di Dio , che come di fo- 
pra fi è detto, nafcondcua, e taccua li doni, gratie^e faoo. 
ri, chedaDioriccucua, palefandone tal volta pcrfola-i 
obcdicnza, quale mai gli fù importa in quefto particolare, 
di dire s'hebbc T intelligenza dcJ detto fogno, che pei 
ogni capo fi proua Profetico . ^ 

L'vltimo argomento efficace per conuincercià dirci 
ch'hebbe notitia della fua morte futura, benché vicina, 
è quefto . Staua effa giacente ne) letto, inferma di malat- 
tia , della quale morì . Sofpiraua di riuedere il fuo Croci- 
fiffo Signore, cioè vnChrifto grande di rilieuo, dacffa-j 
donato al fuo Monafterio , e col quale sì nel fecole , come 
nella Religione , haucua trattatotutti li ncgotij della pro- 
pria falutc. Innanzi à luì haueuafpeffc volte fparfcabon- 
dantiffime lacrime , hora diftillatc a forza di fuoco d'amo- 
re, bora dalla violenza del dolore per le proprie, & altrui 
col pc> bora per tener i ffima compaffionc verfo il fuo Spolo 
su quel tronco confìtto. 

Dalla medefima Sacra Imagine riceuctte forza , corag- 
gio, e coftanzapertolerare ogni forte di patire. Con-» 
quella pafsògran parte di fua vita in amorofiflìmi collo- 
qui;, e folìloqui; , con li quali sfogaus il aoD|ibello di 
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loocojcbetcneuancircno. Da quella fu colmata di gra*^ 
tic ) c dì fauori « Infomma era tanta , e tale la diuotionc^ 
fcmprc portata da lei à quel Sifflolacro del Tuo Spofo celo* 
Ae, che ardeua di brama d' hauerlo nella fua Cella i mà 
non dioiandaua , che glielo portafTero , parcndcgli non 
conucnirc, per effer cofa da efTa donata alMonafìeriOf 
perciò (i pnuaua di quella confolatione ^ e facrìficauaLi 
qucfìa mortificatione all' ifìciTo Tuo Chrifto* 

VedeuanolcHcligiofe quanto fortemente la tormen^ 
caua rinfcriDità, e fapcndo eder tanta la crudeltà dilet 
vcVfofeficda, che anche in cafo di morte nonhaurebba 
cercata cofa di Tua confolatione» benché fpiritualc, giu» 
dicornochc molto Thaurcbbonofollcuata dal fuo patire» 
fc gli portauano in Cella il fudetto Crocifitfo. In fatti glie- 
lo portorno, e quando Suor Giouanna Maria lo vidde> £1 
riempi di contentezza, & inauertitamente diffe: Fera^ 
mente m§HfoUué maìKMr dip4roU. Sentirono le Rcligiofc 
qucfte parole 3 e cercornodaleiìKìgnificato, mà la rif> 
pofta non fù à tono » anzi cercò di diuertire ad alt ro , chi 
i'haueua interrogata. 

Mà quantunque l'inferma non fidichiarafTe delfenfo 
delfuoderto, quefto chiaramente iignifica due cofc à 
chi lo confiderà. 

Vna è } che il Fedeliflimo fuo Spofo, con la fua bocca di 
Verità immutabile gli haucde promelTo con efprenc pa- 
role» proferitegli almeno vna volta con ie labra di quel 
Crocifido » che quello l' haurebbe hauuto prefente alla di 
lei morte • 

L'altra cofaè » che Suor Giouanna Maria hcbbc Profe- 
tica cognit ione della futura vicina fua morte» il che fa* 
pendo efla di certo, perciò quando allaiua prefcnzaarri- 
tiòqucl luo amato GtesùincDiodato sii la Croce, diife^; 

Vtrémente nen foteuM mdncar dipAroU , che fù come fe di- 
Ccfle: ta(h$ qi$c^0 Chrifl» Croci fijfo mi hi {romejfo^ che 
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r (laurei hauuto prcfcntein fempo della mia morte » bora che 
/' hi vitina , conferme che da Dio mi e Hata notificata , ecco 
il mio Signore in Croce , il quale veramente nompotena man» 
€ar di parola datami y d* e/fir meco tnqueHa mia partenza 
dalla terra. Dunque la Scrua di Dio hcbbc qucdcduc^ 
gratie, cioè dono di Profetia, emerito d' haucr fentito 
parlare quel CrocififlTo) promettendogli cofa di fauore 
fjpccialilfimo, quareradicrouarfi prefencc all'agra della 
di lei morte» 



D 



Cap. XXXVU 
Morte di Suor Gionanna Maria m 

Ve giorni dopo il fogno riferito nel precedente ca^ 
pitoiO) fuadaiita davna febre maligna lanofira^ 
Suor <Jiouanna Maria, e fu i'vltima delle fueinfermirà, 
perche in brcue giro di tre deci giorni , dopo baucria mol- 
to trau3giiata> la ndu(re al termine delia fua vita mortale* 
Ma fe veramente fofTe il calor maligno di' fcbre, che gli 
abbrucciafTe li fpiriti vitaliie la tiralTe nel ghiaccio di mo^ 
ce i ò piùtodo tutto ciò opcrafTe il fuoco di viua Carità in 
q^cfta Figlia di Tercfa , la quale tntoller abili amoris incen^ 
un é. diopotfùs y éjuim vi morbi y antmam Deo reddtdtt^ non CI 

^* ^- manca fondamento d' atTerire , che lei ancora moriflc^ 
d* amore, come ce iopuòprouareii cafofcgucntc. 

Trottando^ Suor Giouanna Maria trà le opprcflionì di 
dolori mortali vicina all' bora di dare lo fpinto al Creato* 
ro> gli venne vnftraordinario affanno, per il quale rimafe 
obligata alla coleranza di grane tormento oeir animo , con 
che in brcuc pafsò all'altra vita. Fù la fua partenza da 
qucda terra sul principio dell'anno 1671. (Se vnmcfeie 
giorni dopo di quella, cioè il di 17. di Febraro deldctro 
anno, fu veduta Suor Giouanna Maria da vna Religio^*^. 
del fuo Monadcrio a c moltq confidente fua 9 mentre di 
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nottedormiua, fiche la viddc in fogno. Portaualagìà 
dcfonta in quello fuo rapprefencarfi all' addormciìtata^ ^ 
tucte lefatezze di quando era viua^ mà dalla faccia man- 
daua molto fpiendorc. 

£ perche prima di morire diede fegoi eilerni del fudet- 
to affanno > e preito (i sbrigò da quelta vita , peroiò l' ith- 
CerrogòlaReligiofa. cheaffAnno fu ti fuo quundoerapìr 
morire , e perche morì così prtftof RifpofcSuorGiouan* 
na Maria : Mt diede ti Signore ad intendere , qualmente vo» 
lena cafltgare chi commetteva vna certaimferfettioneha^ 
hitudie^ e fé bene io lo fappltcai, che riteneffe ilgiufto fuo 
f degno , tuttàuta età tanto m* accoro , che tn e/Iremo m* affli f' 
fìy e fu tale C afflittione y che m* affretto la morte ^ e mileuò 
la Vita. Riferi la Reltgiofa quanto gii era fucicdo , mà 
perche fù vn fogno, non poifiamo af&curarci delia verità 
reale > di quello , che può in fatti clTer veri(fimo,fìcome-^ 
anche il fogno potè non eifere naturale,mà da Dio, il qual 
voleife notificare I' auuenuto alla fua Serua nella di lei 
aorte. 

Che fimili fogni non fìano da fprezzarfi , Io proua doN 
tamentecon varij fondamenti il Veiccuod'Ofma D.Gio- 
uannide Palafox, e Mendoza nel fuo libro intitolato Z,/*^- 
fne i yiui dall* effcmpio de Morti. Particolarmente può 
fard ftima del fogno, fe in lui non fi contengono cofe con- 
trarie à (enfi di Santa Chiefa , anzi può cagionare vtilità » 
c profitto à viui , Comes' auera nel iognogia raccontato* 
•A me dunque non tocca il rifoluere laqualitàdiquedo 
fogno, mà ali'autoritàdeilaSantaScde, alla qualcia^ 
^uttomi riporto* 

Non voglio però lafciar di dire, che fe Dio vna volra 
difponeffe, che Sanra Chiefa anproDafic detto fogno , co« 
oc nelle Hidorie delle Vite de Santi ne leggiamo da lei 
autenticati tanti altri , all' bora fi dourà francamente ade- 
fire quclloa cùe di pccfeacc poifo folamcnce in forfè , e 

pia- 
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piaiDcntc credere > cioè che Suor Gìouinna Maria fu tira« 

ca aila tcmba , più con violenza d'Amore, di cui fi fcriuc 
Cstn. t. fot US iji y'Ltnior sài lutto ^ che con le braccia di fcbrc^ • 
Tal' anic re iu verfo Dio ^ e verfo il ProfTimo. Vcrfo Dio, 
perche vedcua difguftato il fuo AraariffiiDO Spofo, pei 
caufa di ix;ancdincnti, de quali ella fi dolcua. VcrIoiI 
Proffimo , affli^gcndofi di vederlo vicino al riceucre col* 
pi della sferza della Diurna Giufiitia > che però gli fuppli« 
caua dalla Sourana Mifericordia cariractuamentc il perdo- 
no , mà vn ral' inpiegod' Amore gli coftò la vira . 

£ che realmente morifTe di Carità , ci conferma in pia** 
mente crederlo rutta la di lei vita » in cui di continuo mo? 
f iua d' Amore verfo il (uo Diletto , per il quale tanto patì i 
c per il di lei Proilìmo piìi di fe (leda amato s e per cui tan« 
co operò, quanro THiftoria prefentc ce i'bà nioftrato. 
Accrefcc la pia credenza , il mirarla inferma fpirante più- 
Coflo in Croce con ChriQo , che in vn letto di ripofo. Ma 
cosi doueua finire i (uoi giorni quella , alla quale vna vol- 
ta per fempre il Signore cangiò il letto in vna Croce, come 
di (opra s'è detto. 

Spirò dunque rinnamoratiffima Spofa del Crocifi^To 
nel luopouero lettìcciuolo fopra del pagliariccio da lei 
viato y ài alla fine talmente confumato , che io poflb arte* 
fiared'bauerlo veduto, non hauer' altro, che poco più 
del folo faccone vuoto di paglia , fiche può dirfi , che fia- 
ua sii le nude tauole, e (opra d'cfle morendo, mori fopra 
vn legno di Croce. Ammirai quedaCrocififTamoribon^ 
da, cffendo entrato nella fua Cella per miniftrargli li viri- 
mi Sacramenti, c fapendo l'vfo della Religione, che febene 
alle iane cdcede il folo pagliariccio,e lenzuoli di lana, rur- 
cauia alle inferme fomminifira matarazzo , e lini con tutti 
la canrà , che il biiogno ricerca, dìfli all' Infermieri^: 
Perde ncngli hi foHo il méctAtA'^^jiO , ó' dccommoiiato tlU^ 
tQ €0n firme il e «fiumi della Religione f M i f ifpofe con do; 
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lore del cuore , che non fù mai pofllbilc indurre SuorGio* 
uanna Maria ad accettare quel foliicuO} quantunque dal- 
la Religione concefTo, anzi nè meno in ruttoii tempo di 
fua vita haucua voluto, che quel fuopagliaricciofi ripa- 
ralle, òrinouanic . 

Soggtonfì io alla medefima Infermiera , che bifògnaua^ 
mettergli il matarszzo con forza , la quale in quei (tato era 
ncceffaria, edouuta, ma effa mi replicò d'clfciiì piuvol- 
te mcffa per porgliclo , mà indarno , perche 1* Inferma eoa 
arti , e con lagrime fi opponcua tanto di cuore , che la Su<- 
periora, c tutte le Religiofeltimauano meglio di lafciarla 
godere delitie nello fpirito , non priuandola di quel pati- 
re nel corpo. Quefto mi diflcT infermiera, e poi mi fìi 
confermato dalla Superiora , e da tutte l'altre con le lagri- 
me sù le pupille, pienetuttcd'edificatione, in vedere^ 
tanto feruore nella loro amata Sorella , amatrice delia Po- 
uertà, del Patire, e della Croce, in cui (hua per morire • 

Di tutto poffo farmi teftimonio di Vida, flupito ancor 
iò,che nel di lei feno tanto auampafle la fiamma dell'Amor 
di Dio, che viuamentei*accendenrc, e rinuigoriffe , per 
poter tolcrare tante pene, non oftantc che lei fofle deli- 
cata, debole, inferma, carica d'anni , di dolori, e d'in* 
difpofitioni habituali • Quando giudicai cfTer tempo di 
forominiftrargli li Sacramenti , gli diedi il Santiifimo Via- 
fico , e dopo r Eftrema Vntione, reftando iui affi (lente per 
fuo aiuto, c confolatione in quel terribile conflirto. Gli 
feci la raccommandatione dell anima , e fecondo che Id- 
dio m' infpiraua , gli fuggeriuo atti laculatorij proportio- 
natià quel (lato. 

Poco prima che defTe l'anima fua nelle mani del fuo 
Spofo, m'accorfi cheTagonizantcdifitofupina, c che 
haueua le mani sù'I petto vnitc , te fpiccò , & à poco à po- 
co , fecondo la forza , che poteua haucrc vna fpirantc^ , 
aprendo ic braccia > te coiopofc in forma di Croce > e (lan- 
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do in qucfta figura fpirò , e diede V anima a! ui lei Crear o« 
re. Veduto 10 quello, difli alle Religiofc: Madri^gufint 
Suor GtoHAnna Maria. Keplicorno alcune : Nor^ Padre x 
non vede F. Mm che tuttauìa tiene moto , t moue U braccia , e 
le mani ? Diffcro bene quelle Religiofe , perche in verirà 
fimoueua) tornando à collocare iemanidoue Ichaueua 
prima , che locrociaiie le braccia , io però (on più ficuro , 
chcgiàeraipiraca, quando (taua con le braccia in forma 
di Croce. 

E* dunque cofa notabile , e cafo prodigiofo > che la già 
defonta (ì mouelTe nel modo fudetto. Anzièmeriteuolc 
d' olTcruatione, ohe dellituta di forze , e su le porte della 
morte volelfe adoflarfì la Croce , formandolela con le pro- 
prie braccia sù'l petto. Cosi con Croce alle fpalle, qual' 
cragli li duro letto , e con Croce sù'l petto > mori tra Cro- 
ci > pcrciie anche tra Croci viffe la vera amante del Croci* 
fìflo Tuo Spofo • Hò voluto riferire il tutto minutamente, 
cilcndo fatto veramente degno di pondcrarionc ^ clfcn- 
do occorfo lotto à mìei occhi , hò voluto (Icndcrmi, 
f ifcrendolo con le particolarità , quali bcnilTimo mi ricor* 
do hauer all'horaolTeruate. 

E fc ella mori per amore ( il che può piarne ntc crederfi, 
come di foprahò notato) non glidoucua mancar la Cro- 
ce > con CUI n trionfò della morte dal Redentore, che can- 
giollain vita, fe nel Redentore rrasformata vifle, e fpirò 
Suor Giouanna Maria. Mori dando in Croce ancor lei» 
trionfando della morte, e cambiandolain vera vita , on- 
de già morta ancor fi mouc. Moto inuero mirabiiedclli 
già edmta , con il quale allarga le braccia , c le ieua dal 
fiarfene in Croce, fìniteii hormai pcreffa le Croci, le pe- 
ne d patire , dandoci quindi campo di crederla tragit* 
tata alla Felicità del perpetuo godere • 

Nacque Suor Giouanna Maria Tanno 1607. à 11. di 
Noucmbre» Entrò nella Religione Tanno 16; 6. adìae* 

del 
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del Mcfc di L!aglio,c mori sul principio dell' anno 1671. 
ciTcodo tutta confumata nel corpo perTarprezzc dclla^ 
vita 3 le quali refcro pretiofa nclcoipetto delSignoreJa 
di lei morte • Ne folamcnte (ù frcttofa in con/ptéìu Domi' 
mimors di Suor Giouanna Mariai perche tcrniinò colma 
di meriti la Tua carriera mortale , ma altresì ) perche bebbc 
vifìbilmentcprefente il Tuo Diletto di Paradito, non fole 
nel fopradettofìmolacrodirilieuo, che io rapprefentaua 
cofìtto da chiodi sù'I tronco dellaCroce > mà anche la me- 
ded ma perfona di Chri(io con la Croce in fpalla • Cosi ciTa 
di Tua bocca, poco prima che rpira(rc,mi affermò d*hauere, 
come Tempre haueuahauuto in quella infermità innanzi 
à Tuoi occhi vifibile lo Spofo Aio col graue pefo della Cro« 
ce sù'I dorfo , confortandola 1 e facendogli animo à gene- 
rofamente combattere in quel!' vltimo fatai conflitto • 

Cosi terminò felicemente le fue battaglie contro il M6* 
do , e l'Inferno , anzi contro fe fteda , la nofìra Suor Gio- 
uanna Maria, che hauendo in vita potuto vantarficon 

r Apofiolo , yiuo auiem iam non ego , viuif vere in me Chri* Géttétì. ^. 
fltis y confegucntementeancheconChrifto,&inChrifto 
mori , per viuere con lui eternamente coronata nel cele- 
fte Campidoglio de Gloriofì • Fù in terra Figlia vera della 
Serafìna in carne , e di lei Madre Santa Terefa , dalla quale 
non degenerò , mà da douero la imitò nelle Angolari fuc 
maflime, AutpAti^ autmon. Fu Figlia infiemc del gran 
Padre il B. Giouanni della Croce , e tale fì modrò nel raf' 
fomigliarfegli, rifolutiflìma di volere, Eipati^é- contitnni. ^*'/»>a. 
Fù Spofa dei Figlio dell' Eterno Padre, perciò lei ancora (i 
d\f Oliò obcdiens vfijue admortitn ^ morttm autir/é C ruits. 
Fù Tempio dello Spirito Santole piena di virtù, digratiC) 
e di doni , come nella prefenre HiHoria (ì è raccor.rato • 

D'vna Keligiofa diqucHa forte, qualgiudicu f lòfcr- 
marfì da qualunque prudente, fenon vna pia credenza, 
che foflìe Santa in terra, paffata in fine ai Cielo, cornea 

Ddd prò. 



5^4 ^^^^ ^^^^ GUuànné MérU 

propria fua Patria? Non c però partita »nè mai partirà da 
noi, redaca coanoincUiciTcnipij daleilafciatici daimi* 
tare. Ogni (lato di pcrfonaU tiene ionanuqualfpccchio 
da ricopiarne i n fe la purifìcationc da difettile li ornamen- 
ti più propri j per aggradire à quel Dio , che non iDcno iarà 
tuttodì chi iaimitarà) di quello» che tutto laràdiieiin 
eterno ,comc piamente >e ipcro > e credo» 

E per rc(larc animate à ieguir le pedate della nodra^ 
Dcfonta alMondo, Tentano qui Tanime,^ che cofa loro 
dice il B. Gioii3nni della Croce primo Padre del Carmelo 
riformato dalla Tcrcfa.. O/j ammr , effe vó/etc aat^ar 
^' [lettre , f confolxtc yfe fipSj^c ijuAnta vi contitene ^edi qttdnt^ 
i^^l^y^ gtatmmeniùc ti pxttre y e Ix morttfìc aliane per ArrinAr e aIU 
^nar*r alti beni ^ no^ccrcAre/h m.ii eonjoia/iùne a/e un a in e o/a ve^ 
-'O'J. rtindy miptUiolìo portar eli e laCroec ptiramente tn fiele ^ & 
aceti , ha uremie àgraJi ftlit ita , e forte , vedendo , che di 
ejtfe/la. maniera morendo al mondo y cJ* À l'oi flejjè , vittercjìe i 
Dio in piaceri y eg'efTi difpirita. Non è dubio , che al ter- 
mine prcffiFo in qutffe paroFc del ac3ca>gianfe felicemen- 
te ndla Religione la nollra SuorGiouanna Maria, e per 
cofifcguenzra c5 mirabile cfpcricnza venne àpratticarc in 
qucfli valle di lagrime l'amarezze, e penalità di efTa, afiie- 
me cot> le d jlcezze roauillime, che promette Dio per boc- 
ca del Tuo Apofloloalti farci , e colanti nel patire per fuo 
'•pwr.i» amore ^[1 tumtn gufi afiis q:iontAm ànici Uomfnns ^ 

Cap^ xxxvn. 

Siiccef/ìnot alili dopo la morte di Sitcr Giovanna Maria . 

SIcamc pretendo . che à quanto fin qui hò riferito 
della vira , e coflumi della Serua di Dio Suor Giouan- 
na Maria, non (\ dia altra fede di quella, che fi dà ad vru» 
femplicc racconto biflorico , fimilmcnre mi proreflo, che 
non intendo fare altra aurorità in riferire qualche fucccfso 
dopo li Tua morte, che la mcdcfima del già raccontato • 

Fra 
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Tra li primi s e più notabili fucccfll dopo la di lei ir>oi tt , 
è quello, chcattcitò vn Sacerdote chiamato D. Colmo 
Ribuffo. QucdocHcndo Chierico, era di buonilTimc qua- 
lità , timorato di Dio, cvirtuofo, e leruiuaaiiaSacrcfìia 
del MonaAcno delle Sante Anna , c 1 etcia , dcuccra Kc- 
ligiola Suor Giouanna Maria. Hrafì diuulgata l'infermi» 
f à pericolofa , e graue della Serua di Dio > e Don Colmo 
r haucuaancora dcttaincafafua , perche fcbene ella cer« 
caua nafcooderfì ,e non eiTere conofciuta , nondimeno le 
virtù Tue la publicauano. La mattina, che Suor Giouanna 
Maria mori , D. Colmo Hni te le Mede, fi portò à Cala iua , 
doue lubito arriuato gli ricercò Tua Zia di nome Catterina 
MilIari>notitia dello flato di Suor GiouannaMana» i^ìlpo* 
fc D.CQ[tvkOyftà(9niimortu\à\c[Wz{ic parole vna Faciul» 
ladtannucinqueincirca ,chia(T.ata Anna Noci to, nipote 
della detta Catterina Miliari , e figlia di Francefco > c Leo- 
nora Nocito ) e replicò con voce chiara , e defìinta : fan e 
morta slirtmente, <he è in Paradtfo . Per 1* Ìnnocenza,c per 
Tctà, cper la candidezza di cosi pochi anni, fecero lOìprcf- 
fionc le parole della Fanciulla nel cuore d'ogn'vno, che 
l'vdì, quafiche il Signore hauelTe con cdc vcliìtoautcn* 
cicare la Santità della vita di Suor Giouanna Maria, poi« 
che ilàrcgiftrato: Bx ore tn/anttttm ^dr ia^t^num pcrfc^ ff^f 

Si dourebbc in queftoluogo portare il fogno d* vna Bc- 
ligiofa dciriflcfio Monaflerio di Suor Giouanna Mariaa 
come fcguito dopo la fua morte , e dal quale fi può pia- 
mente inferire ) che eQa morì d 'amore verfo Dio , e vcrfo 
il Proffiioo , mi perche (limai bene di riferirlo nel capitolo 
antecedente, come fpectante alla dilci morte > perciò è 
fupcrfluo il ripeterlo. 

Donna Anna Lanza,Dama, che profefTaua amiciria 
molto antica con Suor Giouanna Maria , era fin da molti 
anni trauagliata da vn malc,chc non potè mai conofcc rfi, 

Ddd 3 che 
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che morbo fi foiTcfcbenc fiftimauafortedidiftillacione 
ditcQa, perche la molcftaua principalmente nelle narici, 
enei pcrco. Qucfta tiQuandod pochi mcfi dopo la morte 
di Suor Giouanna Maria nella Chicia dclli Agonizanti.c 
trauagliata dalla fopradetca indifpofitione , dilTc con feda 
grande alla Scrua di Dio quefte parole. Ah suor GiouAnnn 
Maria^ adtffo , che vi trguate diftan^t al co/pi ite di Di» , vi 
farà facile ottenermi la gratta dtlla fanti à • Cosi diflc , Si 

ironoediatamentc (i polca tofTire con gran violcnzajC per' 
che era ii> Chiefa , per maggior modcftia pigliò lo fputo in 
vn fazzoletto , e poi guardandolo oflcruò, che vi era mot- 
to fanguc, e come vn pezzetto di carne. Atterrita di ciò 
corfe dalfuoConfclTore, e gli riferi quanto gli era acca« 
duto , e mofi fogli ii fazzoletto con quello, che gli era vrci" 
ro dal nafo « Il Confcffore fece chiamar vn Medico, e glie-* 
iomoftrò, facendolo confapcuole di tutto ilfucceflb. Il 
Medico di(rc> che quclloera/>^//>^, che è male ^chefuolc 
correre al nafo^e porrà per ordinario gran pericolo, ^ag- 
gionfe , che non giudicaua opera naturale quella • In fatti 
da quel giorno D. Anna reftò libera da detto male del na« 
fo>e del petto , e gaari intieramente, attribuendoelfa al- 
l'i ntcrcelTfonc dt Suor Giouanna Maria. Ciò fcguì nel 
Mcfcd' Aprile dell'anno 1671. trèmcfi dopolamortc^ 
della Scrua di Dio^ 

Molti altri cafl fi riferirono in materia di guarire infcf« 
mcycomcancnncalia Madre AbbadefTadelMonaderìodi 
S. VitOy qual' era trauagliata da vn gran dolore di vifccrr^ 
c con applicargli cola di Suor Giciaanna Maria guari • Al^ 
treperionc hcbberoparioienrc la gratiadiliberationeda 
mali>mà per non ingolfarmi in qoefte materie di miracoJ/j 
non cu' inoltro. Badi dunque quanto fi è detto della Vita» 
Virtù, e Motte della noftra Suor Giouanna Maria > àgio» 
ria del Signore « Amcn^ 
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Era accompagnata da Suor Già 
nanna Maria alli Infirmi con 
pii di [calli. 81. 
Sua diuotioni \irfo d* ipa 1 # co 
mi Dio la grattò con parti- 
iolar fauon . 5 47« r j 4 8 . 
Vidt CommuQione • 



Famiglie 

FAmiglie dt f^ilafijUi^f di 
Auila* i diUaCirda - qualt 
fojjirofimpn • It a« 



Da quali Suor Gionanna Mafia 
trafii l* ortgtm , a.# |, 
Fanciulla 

Di cinque annt m arca , che cofé 
diffe dt ^uorGiouanna Matidé 
Ì9U 

Ferrate • 
Dil MonaPerionOfriquentatt ié 
Suor Gtouanna Marta» 5651 
Fclfa 

Liggiirmentt ynolata 1 mitilo^ 
Fmgatorio • 274» 
Figli 

Farfo fuoi Padrt » conti dihban» 
portar fi par feruin a D19 • 68« 
Fiore 

Prefentato à Maria da Suor Gì «# 
uanna Maria in qual occafia» 

Fundacione 
^^#(<f Monailerio« 



Gafpare Vclarque* 

G A (pare Vclarqucz Padtf 
di Suor Giouanné Maria % 
§ fui qualità • ^ 
Gelofìa 
yidi Zelotipia. 

ò.Gelcrude 
Diea^ à Dto la fua "YolontàAOO» 
Dio dtceua di cambiar fico il tua» 
rt^. 148. 
Nil fuo cuori Dio impnffe il 
Bambino Giisù. 15^1 
Chrifioglt moliìè il fuocuona^j. 
Offtnua a Dio la pena caufjtagU 
per li piccati dilli huomini • 

Fcc Comi 



I N D 

Colpir Jù fpofata con Chi i fio ^ 

Dtogli mo^TÒ ànime conformate 
élla Diurna -volontà • i ^ i • 

Glt appaine Maria (^ergine % e 
ipidde Chrtfìo , che raccoglteua 
le di lei opere d* ytna Nouena , 
# fi' adornaua il manto della 
Vergine m 220. 

Giisù dtjfet the flaua nd di lei 
CMore. 242. 

Riconofce da Dio il fapergli cor* 
ftfpondere, 264, 

Clt parlò Dio, ù C» 2éiL_ 

Lacorre[fe* 2^, 

Procurò rifarcire Vingiurie fatte» 
àGifiù» 

B. G;ordafio 

yidde Maria benedire li Reli" 
gtofi co la mano di Giesù. 2 2 
S, Gio* Eaangeiifta 

E^prefo per Spofo da Suor Gio* 
uannaMaìia. 5 4» 

Giouanna Maria 

Sua indole ^ fanciule^^af efue* 
ritta • 

Sua nafcita • Vedi Nafcita* 
Suoi buoni diporiamtnti con fuoi 
Gentturim 7 
Sue qualità naturali» o*e f)i» 
Virtù da lei imparate , 
Suoi efiercitij in tempo di Carne- 
uale • 94. 



E ecitò il Ro far io con laSantifft' 
ma V ergine . 1 70. 

Intelligence da lei bauute Vedi 
Vifioni, ~ 

Su9i motiui di {affi Religio fét^ • 

IH» 



ICE 

Tratta di far fi Carmelitana Scé 

20i, 

Notabile entrata di Iti nel Mo* 
najlerio 202^ 2o^« 

Come intefe la lingua latina.i^o^ 

Giudiciohumano 
Taluolta loda 9 mà non cosi il 
Diuino. 14 !• 

Giudicio finale 
Veduto da Suor Gtouanna Ma» 
riè, 1 04* 
Gloria 

D'Anime perfette qual fìa^ eco* 
me s'ottenga, 2Ìi»r s82« 
Gracie 

Da Dio fatte à Suor Giouanna 
Maria , Vedi à proprij luoghif 
come Spofa. Vi/ìoni* &c. 

Vna notte di Natale riceuè >M 
g^atia da Dio • 1 27. r 1 31* 

Egetti di tal gratia» l|0« 



Si prona ejfere fopranaturaltj* 
Dio gli fofpende le fuegratit^» 
Gliene concede due • 14^^ 



Per tré anni la regalò fpejìo^i^S, 

S.Gregorio Papa 
Caritattuot meritò riceuere Chri» 
fio in forma di Peregrino*i-\6» 
Gufto 
Krii AQincnza. 

IL 

Helios 

HEIios fìgnifica^QÌ • 
Huinilci 
Di Suor Giouanna Maria in"^' 
Ut publicar le fue colpe • 
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EffitìioVtioua . 
Ejjtnio T eri t stia 



7±. 

7É1 



Comparut inpuhltcofoìaiparendo 
fama • &u 
Prri^éit t7 oltiitte da Dio gratia 
ài non patirt sliréittioni in vi 
fla d* altri , dandogli in cambio 
quàlfifia patire m Hi* 
jitti notabili di fua bumilta • 

LIO» 

wl/iri atti fimili, i6j. fino à 
16.^. 

Per tffif fconofciuta penfa farft 
Clauffrale» I 94. 

Intende nelC oratione$ che deue 
ffinhitmile, jojt 

Cono[cimint9 di fe s*bà fempre 
d' bautte m i6u 

Difft Dio à Suor Giouanna Ma 
ria , che fi conferuaffe nella fua 
bumiltà, z6^, 

VHumtltà tira Dio afe. 

Come Suor Giouanna Maria fer 
mua à tutte , tT occultaua le 
gratiet pronta a publicar li fuot 
difetti . 166. 



S.rg natio Martire . 

IG natio M* hebbe impreco nel 
cuore il nome di Giesù m i$4. 
Imperfettioni 
Spirituali t (juali fiano % e da chi fi 
commettano* jog.rjoy. 
Lnfermirà 
Di Suor Giouanna Maria effen* 
do Tertiaria^ e come Dto V ef* 
fercitò I # poi miracolof amente 
luarim yi* 



Sono da (ìimarft poco da perfone 
Reltgtvfe m a79># ibo. 
l^edt tiànità • 

lofcrno 

Come ceduto da Suor Giouantta 
Maria • i ^* 

Ingratitudine 
Lega le mant a Dto . 
L emende yt fer %f ce nelcnore, 535. 

Infptrationi 
Diurne^ ckt non le abbracciai come 
è fimile allt Hebrei, I4y» 
Intelligenza 
l^r(/iNotitìa. Vinoni • 

Intcncione 
^anto Dìo la confiderà • 2^9% 
i 241. 



Lacrime* 

LAcrimc Jparfe da Suor Gi>» 
nanna Maria ^ quando eré 
maritata • 44» 
Dio gli rafciuga le lacrime . 1 7£. 
l^edt Contritione* 
Latino 

Come intefo da Suor GiouannM 
Maria. 3^0* 
S. Libuina 
Ottenne da Dio > che fteffìero fe- 
irete le fligmate fue. 15^ 8^ 
Lode 

Si deue alytrtuofo , à fuoi pa» 
dri. a.f ^ 

M 



M 



Maria» 
Aria^^fff^cjSpes* 
Per rtueren':^a del Hiomi 
£ce a di 
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di /Harié t ì/ ftconio Hirito 
di Shjt Giouannd Mans non 
"y^lft peccart con yna dèi" 
Vifitl^o n$mt. 
Maria f^tr^int cofol^ SuorGto 
nanna Maria ejftndo Tenia 



Gli appari internantinlt ^ t feco 
f tettò* lyo* 

di Maria f^trgine f^hsnno da 
dare Lt nojlre optu buont^* 

Maria ytfgim appartie à S*GtU 

truitm 220. 

Et alla Madri Tm fa , aai, 
Ftr tht^a di Maria Dio htnf 
di.i* ^^u 
Sprti'^ilò col fuo latti SuorGio 
Manna Maria, 260* 
Ptr intircejjìom di Maria , Dio 
frolongò la yita a Suor Gio 
nanna Marta m 264. 



Maria Vergini la lihra dal do 
londi tifìa , effa intifi la di 
liigrande^^a, 2 66, 
Conia ipirjiinità piacque à Dio^ 
maeon l' humùa la tirò, 



Dolori ài Maria t corm li medi 
$aua Su9r Grouamia Maria . 

j4 Maria portoM lisynfion 9 i 
forfi con midirior, f <54. 

Viàdt Su9¥ Gti uamta Maria la 
Sanìifima l^trgini 9 (3- inteft 
k fui prerogfstim • 5 68^ 
Maria Ani^efa 

Pimandò di patire à Dio iiVot- 

. tenne figli fimi piTpurgavp, 

d^(9 a) 2» 



Maria Pancefca 
Carmelitana Scalca > chi foffe% 
e fne Ytrtùm ai 5, 

S. Maria Maddalena 
de Pazzis» 
Pece •vero di f^irgìnità • 
Cafo feguttoglt per andar Seal^u 

Udendo ra pprefentationi mtfte^ 
ò allegre > le moliraua nel '\felt9 
mefiof à allegro • 1 

Nel fuo cuore fu fcrittOt Ver* 
bum caro fadum e(t • 154* 

Recitò con Santi • 1 7 x • 

Impara da Dio U far fine dellcj 
Pajfwnt. 

Marito 

Conuertite alla yittù dalla fui 
Spofa Suor Giouanns Maria* 
^i,_tfeguenti • 

Ojjeruaua 1$ ytrtù da effa ptittt*. 
cati^ 4^ 
Matrimonio 

Si flabtltfci da Padri di Sh09 
Giouanna Maria ^ fen\a fna 
faputam l'Jj_ 

Saputolo fe m duoli • so* 

Si fece mediante yn Protarato^ 

Per effo hebhi da tolerafi ajféi^ 

T fattalo f i flaèilimento del ft^ 
condo matrimonio dì Suor Gio» 
nanna Maria amor Vergine 9 

Come fi diportaua in e^o • jT* 
Tira à Dio il Marita, 
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Menzìa la Cerda » e No* 
tatbarcolo, 
Fù Màdìt di Suor Giouantta^ 
Maria • 

MefTa 

CtltbratM dé Chriflo in ytiftom 
di Suor Giouanna Maria tj 
ftndoTirtiaria , 186. 

Cantata irt yifwne d* Enrico Jm 
peratore * 187 

£ d* Enrico Sufone . 18S 

E dil yen, P, F. Domenico dt 
Giesù Maria, i88«#i^ 
Modcdia 

Di Suor Giouanna Maria • 2_ìi^ 
*f*gui 

Monadcrio 

Entrato da Suor Giouanna Ma 
ria t quando era maritata t per 
compiacere al Marito . 2iL 

Suoi diportamenti in ejjo • ag* 
e 30. 

yfci daepote perche% e con quali 
frutti, 31.^32. 

Monaflerio delle Carmilitant^ 
Scalq^e in Palermo fi fonda • 
198. 

Si trasferire , ipp. 
Morte 

Del primo Marito di Suor Gio 

uanna Maria, 
Morte del fecondo^e diportamen 

tidilei, jo.^i.r /V^«#nn . 
Morte (uà, ed'alttej predetta 

da Suor Giouanna Maria^ , 

l%i*finoà ^26, 
Sua morte » e come fi può crede 

te morta per Cartta t e come 

morta fi molft 9 tr altre cofi da 



notarfj nella di lei morte. |^£8j 
finoa 

Succeffi dopo la morte di fifa. 39^, 

Motifìcatione. 
Di Suor Giouanna Maria ; 2i 
Sua difctplma 2 fangue dofo rtfo 

ildtbtto, 44» 
Come affifìeua à Fefìini con àlicit 

Cfc, 46. #47, 

Atto notabile di leiye dtlfuo Ma» 

rito, 50. #11* 

^edcua dtl fecondo Marito . vi* 

ueua con morttficatìoni • 54» 
ìua y>ita moitjficata efsedo T et» 

tiaria , 74. / ftgue . 

Mortificatione fua dtlgufto . r« 

(/i Afltncnza. 
Atto di Mortifìcaiione notabili 

iu lei . J9m 
Altro atto « comparendo in publi* 

co fola. }ÌQ_efe^ue, 
Sua morti ficatione circa ilgujlo» 

Con mortificatione andò mendi- 
cando . fo» 

Stmaua poco la falute delcot(fOm 
274 pnoà 278. 

Simortifìcaua con non andare al» 



lefinefire» 
f^edtAihiKtìiz, 



N 



N 



Nafcita* 
Afcìca di Suor Giouanné 
Maria . 
Nazareno 
SignificASÌQiiòtìotìàus. 364m 



i 
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Niente 

Sluanto giout ti \>olnlo à fpift 

Nome 
DiGigsù* yidt Cuore » 
Di Matta, ^r^i Marta* 

Nocicia 
D* attributi , 0 gltu hauuti da 
Suor Giouanna Maria • 185. 
Fidi Vifioni. 

N uiciato 
Di Suor Giouanna Maria cofi^ 
tnliruittomdaDio. aoS./ino 

Suotdiportamtntitneffb. 21 5* 
Suo affanno per timore dtnon^ 

pTuftjfaren zi 6. e 217. 

E* afficurata da Dio » che proftf 

{aia. 220. 

Come rtuerilafua Mat[ira*^6^^ 



Obedienza . 

OBedienza di Suor Giouan 
na Maria à fuot Padri.i2. 
per cbedien'^a andò mendicando . 
90» 

JRf à Dio per ohediu , 99. 

Dio loda la di lei obedienza, i o 1 • 

Obedienza come àeue far fi ad 
imitattone dtS^Tenfj , ioi« 

jitti ginerofi d'obedien:^a dt Suor 
Giouania Marta ellendoTer 
tiarta. Ilo* fino d 11^. 

Dtola rimunera per 'yon atto d*om 
bedten'^a in lafciare di commu 
nicarft. lyiè. 

Contiene la feìfetliontm 15^7. 



Succeffo notabile in Suor Giouan» 
na Marta» 222.#12^. 

Dottrine d'cbedien'^a dattglt da 

Dio. S37-fi»f*^S^9» 
Ejjempì notabili d* obedtenyi^ . 

Modo d obedire alla cieca^ tX ^l- 
l ofcu rocche cofa fi a* ^41. 

Dìo paga anche in quefìa Vfl4 li 
obedtentt , ^41. 

E' atto obedienza la Fedt^. 

// d* obedienza è il primo 

tra li altri y^$tt eli contiene» 

54j.fj44. 
Conduce alla perfettione . 54^* 
^arij ejjtrctttj d ' obedten'^a in 

Suor Gtouanna Marié • 34f* 

fiuoa 5 j 1, 

Oratione« 
Cominciata $ # proftguita déUt 

Suor Giouanna Maria m 54* 
Nelioratione mentale haueuail 

fuogulio, 7%% 
Con humtltà la cominciauo^ • 

Medttaua lungo tempo li dolori 
di Maria tergine» ^oi, $ 

Suaoratione mentale ^qual fofje ^ 
e come la nafcondeua > tr 
dottrine circa Voratione • ^iS* 
finoàs^^. 
Conduce alla perfettione . 5 4^* 

Opere buone* 
Deuono offerir fi a Maria • a 20* 
Orio. 

nemico dell'amori f 9 nomré 
co Suor Giouanna Méìia.^óu 

Face 
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Pace. 

PAce 9 Dio la dà prima di 
confolarim ^lo. 

Pa'-cnti 
Suor Gituanna Marta, s. 

Muort fuo Padre é 15. 
l'roppo amargli merita Purgato» 
no» 274. 
Parlare 

Di Dio intimamente 9 come fi 
facci, 128. flap. 

Suor Gtouanna Maria y>di par- 
largli Dio, 209. 212. 215* 
216. 22S. 249« 250. aój. 
290.295 #557. 

f'rii Corrcttionc. Crocififfo. 
Parole. Vi fìone. 
Parole 

Z)i i^Mof Gtouanna Maria (juart" 
to efficaci per con folate , 285'. 

Efficacia delle parole di Dio . 
191. 

^/ii Parlare. 

Paffione di Chtifto. 

Cbrifìo diffe à Suor Giouanrt/i^ 
Maria , che fi ricordale dtlLi 
di lui P afflane • 96. 

Effettt caufati in lei dalla Paf^ 
fione di Cbriflo • 1 2 1. fino à 
126. 

Suoi epercitij di diuotione vrr/b 
la Santiffima Paffiont^^ altri 
cofi notabili occorfr^li per tal 
diuotione , 314. fmo i jil* 

Fidi Diuotione • 



Parienza. 
Di Suor Gtouanna Maria tnfla' 
t9 di maritata • 48* 
Patiin:{a di lei > e del Marito* 

5I*#J2. 

Patire 

Ottiene da Dio Suor Giouanna 
Maria, 8r« 

Dio gliene dà» 95* 

Non y>ié btne fimili ai patire im 
quefìay*tta, 109. 

Pati Suor Giouanna Maria ef- 
fendo Tertiaria ardori dt fuo» 
co, 109. 

Dolori nel corpo ^ ^c, 121. fino 
à 1 26. 

Suoi patimenti da Demonij , Vi» 

dt Demoni)» 
Suoi affanni per fofpen (ione dilli 

gratte , i^l, fino a 144. 
Partecipò i dolori di Chrifto per 

le offe fe fattegli . 16 1. 

Dimandò à Dto "^ngrtn patire • 

207. 

Diol' inflrui mi patire nella 
Itgione, 20 8. 

Dio gli dtfie quanto y^oleua da lei 
ctfca il patire . 109» 

Varij patimenti ^fenutigli , 210, 
2 1 2. 127. fino à 2^1» ' ^53» 

Suor Maria Angela dimandò à 
Diopattmentif e li ottenne , 9 
gli feruirono di Purgatorio • 
252. 

Effetti del patire , 2^4. 

Notabili patimenti diSuor Gio- 
uanna Maria. 266, 

E per liberare trC anima dal 
Purgato f io m 26y. 

Dio 
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Dio difpofii » che niffuno rimtdu 
al JtiO patiti » 27^* 

JL*auisò tlpattft : €he Ut Joueua 
hauert 1 1 patitn. luta • 288* 

Gli noetico li domi dì Maìui. 
Vtrgmt^ di S, Gwuannt B- 
itanx* itila % t dilla Maddaìtna 
{iando innan^ alla Croct^ . 

Jritfi ire flati dipirfom circa il 
fùtili I e quanto [la pnttofo . 
301* 

Peccati 

Dtpnfom Riligiofit quatofpia» 
dono a Dio . 96. 

Dio gli rimttti à Suor Giouanna 
Marta • i So. 

Inlttmatfu peccato graut • i So. 

Dto^lt diffìt , chi la prgfiruò da 
colpi graui. 26^, 

Gli piv donò li colo im sé;. 
Pene 

Di buoni a che Dio fine ftrutm 
175. 

Penitenza 
Di Suor Giouanna Maria elfen» 
do Tiftiarta • 76. r ftgue^ 
Contro li fui tintationi . I44.# 

Penitenti volontarie mtn pia* 
dono à Dio dell* obtdienyL^ • 
2^$. fino a 248. 

Pcrfcrtione 
Cercata da Suor Giouanna Ma»^ 
• fia, 196, e 197. 

Stimila \er a obi dun'^a. 197, 
^fial fia la Gloria di Riligiofe 

perfetti. 381 
Come t'ottieni • a8a« t $^6 



:1 



Piaghe 
l^edi Stigmate • 

Pioggia 
E^da Dio tmpidtta , che non ba* 
gnt Suor Gtouanna Maria e f» 
fendo Tirtiaha* tao* 
Platone 
Studiando y^fcma da fenfì • j i« 
Poucri 

Come trattati da»Suor Gtouan» 
na Marta » e da fuo Martto • 

Pouerti 
Volontaria » chi co fa pa» ^ 5 ^» 
La yolfe Suor Giouanna Maris^ 
^57. 

Pouiìté di fpirito I che eo[a fié% 

In tjual grado V bauiffe Suor Gio^ 
Manna Marta» j;8« fino à 

Predire 
Vedi Profetia . 

Profcdìone 
Nella Religione la fa Suor Gio* 
nanna diaria. 29;* 
Sua yitfione circa di profetare* 
294. 

S* affligge , temendo d^hauer pro^ 
fe/fato fen^a yoler di Dio 9 
256. 

Profetia 
Di Suor Gtouanna Maria pre^ 
dicendo ptu coje . 380. fmo i 
388. 

Purgatorio 
Dt Suor Maria Angila intefo 
da Suor Giouanna MoMia^^ 

Viiii 
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ì^iiii in tjfo Vanimà d* yna Da* 
ma, ly^, 

Jnteft Ugrauf^^a dtlhpent dtl 
jPuYgatoviQ , e patifct pfr libt' 
fan va' anima. 267* 268. 

Lay^iddf poi Ubifa% con aititi 
anime i ér tnieft qual fojje il 
fuo Pufgatorio . 26^,0^6^» 

Comi ti Furgétorio fiia mi fenfo. 
«71. #272. 

S. Maddalena di Pa^iis >idde 
lif f òr yn* anima dal Purgato^ 
fio ♦ pit colpe Itggteri. 274. 

Parlò Suor Giouanna Maria con 
V anima d' \n P. Agofltniano 
Scalco I ibi flatta in Purga- 
iorio , & operò pir liberarlo « 
come feci. ìio^t^i 

§luanto graui pano li pene del 
Purgatorio, 572. 

Aiti d* Amor di Dio i ijuanti, i 
come giouino èli* anime del 
Purgatorio. 57^ 
Furici 

Comhatiuta in Suor Giouanna^ 
Maria» 14* 

Calunniata tuli* bonefià 1 e puri' 
ià » tolerò eon yirtù • 25* 

Come la cufìodi • 24.^2 6, 

Contro d* effa la tentano yifibtU 
mente li Demonij • 2^9. 

Cafi notabili circa la di lei Puri 

Q 

Qnalici. 

QViVìtàdeUé Città di Palerà 
mote di fuoi Cittadini • 4. 



Della Proutden'^a Diuina . 1 8« 
Delle commumcattoni fpimuali 

in Prtncifiantt • ii2. 
Del Patire, 140. #141. 

DeW amore dell* anime nel Pur» 

gatorio, I4I» 
Di due Figlie della Principijja di 

Packecom 19 2. 

Della P^na damnì d* anime dtl 

Purgatorio 9 g di* dalmati • 

272. #27^. 
Dille ytfiom naturali • # f^pra» 

naturali» 59. 
Di Suor Giouanna Maria in ogni 

fiato, (^idi GiouaoQa Maiia • 

R 

Rap^yrcfeacatioai* 

RApprerentaciooi • Fidi 
Vifioni . 
Raffcgnacionc 
In Dio ehi non l* hà » non piatiti 
àlui, loo* 
Dio cerca la no/ira vo/onfi • I op« 
l^idt Volontà di Dio. 

Relacione 
Delle y ir tù di Suor Giouanna^ 
Maria» 577* 
Religione 
E' flato di perfettione » tfj. 
Entra in e[fa Suor Giouanna 
Maria. ^02^ 
Prma di riceuer V habito » è mot* 
tificata* 204* 
Riceue V habito % t cofi notabili « 

20y. 

Religiofe 
Per foni ttpidit difficilmenti f*in« 
feruoranom X48« 
fff Bffet* 



I N D 
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Effttti del loro patire . 2$^ 

Rifpctcì Uumani 
Dtuono /prr^^ar/i. 241. 

Ritiratezza 
Di Suor GiouanrKi Maria V e 

L ' offiruauà quanto poteua^» 
73* 

Mittro di Cbrifto tiil Defitto > 
comi celebrato era da Suor 
Giouanna Maria . 363. 

7/ di lei ritiro dalle fine fin % t 
ferrati t S6$. 

, Rofario 

Recitato da Suor Giovanna Ma» 
ria effendi} Terttaria^ con la 
Santtffma Virgttit « con An* 
lelif ^ altri, lyuf 172. 



s 



Sangue. 
Angue buttato dalla bocca^ 
da Suor Giokanna Matta 
ejjendo Terttartam 97* 98* 
1 25. fino à 1 25. 
Viddi nel Calta il Sangm y iuo • 
^c. 203. # 204« 

Saniti 

Del corpo fu poco arcata da.a 
Suor Gwuanna Maria, 274* 
finoà 278* 

Non è da cercarfì da per foni Ri' 
ligiofi, 279. i lio* 

Di9 punifct nel Purgatorio chi 
fi l'oppefio. 273. 

Sanità ottenuti do'w la morte di 
See^r Gtouanna Maria ptr li 
fuoi mtritt» ^fó. 



Santi 

In terra non tutti otteneuanQ U 

fuoi buoni defiderif « 1 8. 
Dio però gli rimunera • i ^, 

Scalzarfi 
Suor Gtouanna Maria , éjuanda 

ira Tertiaria » r di ciò ha yns. 

Kfifwni • 85. 
Cafonotabtle feguitogli per qui^ 

Ho. 

Altro cafo feguito à S* Maddala» 
nadePa^^is» 87. 
Socrate 
Studiando •Yfciua da fenft • 1 1 
Sogno 

Inctiiyiddeli l Inferno da Suor 
Giouanna Maria • 1 3* 

Effetto di tal fogno» 14* 
Svgni come fi fanno 9 0 che 
fa tal yfolta indicanom IJ. # 
14. 

Sogno bauuto fi da Suor Gionan*^ 
na Maria 1 come poffa dtrfi 
profetico t e fida dottrina òr' 
cali fogni» ^Hi» fino à jS^» 
Sogno d* yna Religiofa dopo IìL^ 
morte di Suor Giouanna Ma* 
tia I che cofa poffa denotarci* 

SpofaieSpofalitìo 
Di Chrifio fi y^oliua tfftn Suor 
Giouanna Maria t ^It dtffC^ 
luit chi non piange ffe* 57. ' 
62. 

Si dichiara 9 che cofa fia % 9 di 
quante furti H Spefalitio tri 
Dia , e V anima. ij^' 

Suor Giouanna Maria è fpofdts 
conChriJìo. »77^ 
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Modi ya rij con li qndli Chriflo fi 
[posò con yafit anime • i yS. 
Stigmate 
Conttffe dà Dio a S. Cattertna 
da Siena t 0 àS» Ltbuina^ € 
eome • l ) 8c 

Srima 

Di tutti y>erfo Sttof GiouérniOL^ 
Maria . 74. 
Superiori 

Come giudicati , e puniti da Dio 1 
fetraf curano l' ojjeruan^a nel 
Suddito» 

T 

Tentationi. 

TEntationi patendo Suor 
Giouanna Maria emendo 
Ternaria 1 fi applUaua a pf 
niien'^^i . 144. 
Sono \tili • 124«#325. 
Fidi Dcmonìj • 

S. Tcrefa. 
Come ohediua* loi* 
Come fu fpofata con Chriflo . 
178. 

Mori d'Amore Diuino. ^SS, 

Tertiaria 
Di S. Agofim fifa Suor Giouan 
na Amaria • 67 
Suo metodo di tifa in tal fiato, 
Ji.ifeguenti , 

Tedimonij 
Delle Virtù di Suor Giouanna 
Méfié • ^76» fno à ^ 8o. 
Trauaeli 
ToleratidaSuor Giouanna Ma» 
fta nel primo matrtmonio • 92. 
0 1$. 



In fiato di Vedoudm 55* 
Staio molto trauagliato di leii per 
'vedtrfì m fiato dt fufpgnfii.ru 
delle gratt et Oc^ 141» /ijioi 
144. 

V 

Vedoua . 

VEdoua rimane del prim» 
Manto Suor Gtousuns 
Marta m 3^. 
Pedona del fecondo^ fi ritiréL^^ 
non ammette y>ifjte f 0 '0*^: 
Cita y>irtùm 53. e feguenti. 
Vedouecome debbano portar fi 74, 

Vincere 
Sefieffa^ come lo feceSuofGio* 
uanna Maria» e ^oo* 

Se U pafjìoni fi poffano yuncen^ 
che non fi fentanom 2p8. i 

Virginiti 
^anto amata da Suor Giouan» 
na Maria, ^6» 
Piacque i Dio con effa Maria^ 

Vergine, 
Vedi Purità. Voto. 

Virtù 

^uabafe% e fua forgia, 194»' 
E di due forti 1 ctoè de Profi» 

denti t 4 de Perfetti m 297* # 

358. 

Virtuofi 
Meritano lode ^ 3* #4^ 

Vifioni 

Diuerfe cb' hebbe Suor Giouam 
na Maria con aflrattiom da^ 
fenfi . Prima fù corporea </*v» 
raggio. 57. 



INDICE 



Vidde u Signort imaginariamen^ 
ti in figuìé notabili • 57* 
St da notittM dilli y tfioni . 5 8 
yiddi Vft bofco , tre é 5 • 

rtfiont di Ut (ina i' ijfitfi [cai 
^asa . 86. 
Siglimojirà Chrifio piagatot (^c, 

E chi U confolaua , 97. 
La chiamò Chrifìof tfegUrap 

pfifentòìù'C» pp. 
Viddi il Signore con Corone tn 

mano. loi. 
Fàinuefitta in yn* occhio da y>n 

faggio» ioi« 
Viidt animi mlCoftatodi Cbri 

flo , et tntinde comi moti "pna 

Donna. 103» 
Si 'yiddi in giudici» innanzi à 

DiOi 0c. io^»i 104* 

Viddi Chriflo ccn la Groa > coro- 

naio difpini « drC loS. 
Sigli rappn fintò il Signcret con* 

[olandola y drc . 1 241 r 115. 
V na notti di NstjU glt parlò in* 

tirnaminti ti Sigmrt 1 la con- 

folòf^c. I27.#ii8. 
Viddi ^fina notti di Natali yna 

grotta^ tre. 153. 
Alt^a rappviferìtatiom (/'>no,cér 

facc^glsma li di Iti licrmt^ . 

176. 

jRifìiffionifcpfa di tifa • 137. 
Mtr^ rappnfentatione mll/t^. 

Domi nica dilli Palmi « i j8« 
Altra di Chrifto mll' hortff 1 ^c» 

D'-Yna Monaca daliiflimatA^ 
S^CaiUìina-^^c* . i47. 



Altra del Signori , thiglidimath 
d a ti cuori ^ tre* 149. 

Chi pan gli intralci mi cuori » « 
•^t /culptjfi latin • 152* 

E vi dtltttiajji qual Pittori a ca» 
raturt d* oro ti nomi dt Gitsù • 

Rtfleffioni fopta ditta rappYifiìh 
tattom • X54« 

l^ifìom intima d ' v» cuon col 
nomi diGiisitt^c» 155. 156* 

Viftum di Cbrt/ìo con tré chiodi 0 

yiditntirnamtntt ChrifJocon li 
braccia apifttj chi gli farla^ 
èra 1 64« 

Marta Virgim la confolò . 1 65 • 

Viddi yna grotta con cofi con» 
Cirmnti alla foUnnità diiV £• 
pìfania ^ # la Santiffìma Vif* 
gmi r innitò à bactar li piidì 
diGiisùm 165* 

Si finti foUiuata alla prts^adtl* 
la Santtfs.T rtntta.166 i 

Viddi Chrtflo con vfi cuore 1 po' 
f indogli d*ejfirpriua dilpro»^ 
prto* i66» 

Vtddi Chriflo tutto lacito centri 
nel di Iti cuorit ptr ifftr iui po* 
{io in Croci. l6j» 

E che fi pofe nel fuo Coftato il di 
lei cuori w 169» 

Si gU rappfif intorno Santi ad 
ornarla di yirtù 1 per cammM- 
nicarfi» 174. 

Diagli notifica la caufa d' hautr* 
la v»4 ytolta prtuata dtU^ 
Cemmunione* I7^* 

Si 
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Si 'Ytide fppfdf con Cknflo, 177. 
Si ytidde fattofita da Dio , per 

r«flfo d'obedttn^A di non coni' 

muntcarfì, 178* 
Lo fcnti tàfciugaìfli U lacrimi y 

f ptrdonarglt U culpe • i 

180. 

yiddeChriflot che celebrò Mejfa. 

Intende in "v»* ajjbtbimento lo 
flato dell* anime rafjtfnate in 
Dio. 190. #191. 

E d$* Beati nel Cielo . 1^2. 

Con %U occhi del corpo y>idde nel 
Calice il Sangue . 20j*r204« 

Viddeipna pianura tOc. 211. 

Vtdde Chrtfloy e la Sanuffma^ 
(^ergine. a 18. 

yidde la Biatifsima t^ergim^ 
Maria con la Sjnta Ma- 
dre Tirefi , ^c. 219. e 

2 20. 

jPo^fò la tefla in petto i Cbrt(io . 

Viddi v»' tnima afflitta 1 foU , 
Oc» 227. 

Vidde v»J mano > chi flringeua 
y^ncuoret&c* 228 

Vifibtlmente '\-iide ìi Demvnu 
^c. 230. 

yiddi il Demonio far da cuoco 

2J7 

yidde y>n4 Pecorella nera , ó'c 

yidde il F, Dionigi Prouin- 
ciale^ CSrc 240 

Si\idde innanzi à Dio ftuno ; 
poi \>idde la Santijjima yngi 
ntt&e» 242.f24j. 



V 



ffcbhe y>\fiont <i'vn Monti , ^c, 
244- 

E delie fui colpi fcritte sù d' v«J 
tauola, 247, 

E d* '\yn baloardo nel Man s Ò'C» 
246. 

Si yidde innanzi alli occhi \>na 
nebbia» 2^2» 
yidde yna StellacircondataiOx» 

yifioni d* anime del Purgatorio 9 

yedi Purgatorio , 
Si yidde fp»u^:s^ar di latte da^ 

Maria y ergine . 2 5o, 

yidde Chiiflo , che gli rime{fe li 

colpe» 20^» 
Che l*afiCHrò d'yna yifitnL^» 

264. 

yidde Dio ftan innanzi alU Re» 

Itgiufe t (p-c. 28^* 
yidie It piedi 9 t gambe di Chri* 

flo. 289, 
Et ancbt tutto compaffioneuole , 

&c^ 300, 
i^idde il Bambino GiesH % &c» 

J04. 

ytddf vfltf Stella nelCoflatodi 
Chriflo, tre, 508, 

y tdde Cbrtfio coronato , 337, 

ytdJe Maria yetgtm sù </'v» 
Monti , eSrc. ^45. 

yidd^ la Santifsima yevgine , 
intefe li dt In pnrogatiHL^ ^ 

yedi Parlare. Pur(»3torio • 
Vita 

Puprolongata à Suor Giouanna 
Maria « per intcfcelfloni di 
M>iria» 254, 

Vie 
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Vittoria 
Maggtou è yinctr fi fìiffo • si. 
Vnionc 

Ctn Dìo c di iut folti. jaa./Jw 

Vocationc 
M ilfif Rtligiofd , fìi in Suor 
Gtouanna Méìié fin daprtmi 
«fini. II. #19. 

Volonridi Dk> 
S.GtUfHdf ditdt a Dio U fué 
'Yolonta comt chiaut dtl cuore. 

Df« dimandò U •\>olonta à Suoi 
Gtouénna Marta. loi. 

Volontà di Dìo , quando fi fà. 
lor* 

Suor Giouanna Maria dimandò 
di non fèftrt fe faceua ia va- 
lonta dì Dio , e ciò ptr ptnan . 
301. # 301. 

Dimandò Suor Giouanna Maria 
di farla » md ftn^a faper fe 
Vbautlie fatta. 307. 

Per qutfìo non faptrlo , 5* affìifjgt 
ptr la fatta Proftffion$. 136. 
#504. 



Voto 

Di Virginità drfiderò farlo Suor 
Gwuanna Marta fin da fan* 
ctulla . 1 9* 

Faceua tal vo/uad tempus col 
fuo Marito volo di CafUta • 

Frcr yoto di Cafiità epindo V r- 
doua . 45« 

L*elJercitat p^ffo per Spofo S. 
Gtouannt Euangelilìa. 54* 

Marta Vetgtne accetta U Voti 
delle RtUgiofe . %if* 



Zclotipia. 

ZEIotipia di l primo Mari f 
di Suor Gtouanna Mariét 
eaufa in lei molto trauaglto • 

^anto wtuofamente yinta dà 
Suor Gtouanna Marta. 3f* 
#40. 

Zelo 

Delli altrui difetti » come fia uV 
bora tentatione . 307* 

Da elfo liberò Dio Suor Gtouan*^ 
na Marta. 30%* 



IL FINE. 



ERRO 



ERRORI ; CORRETTIONI . 



48 


lin. 26 del 


dal 




20 VhidtC^nf, 


S. AugntrMH, ti» in f#» 


f J 


i compi (ce 


compi fTc 


96 


14. poHìbite 


pofftbili 


Ili 


15 dolori ffidio 


dolorofidlrTìO 


311 


20 dicendo: 


dicendo S. Terefa : 


146 


10 gioni. 


giorni . 




li Scruc Dio . 


Scruc di Dia • 


•79 


2j fcu$pr9 . 


fifcuùfrt. 


116 


29 hautTs 


hauc(Te 




17 in Ime 


irificmc 




17 dcUioci 


diltinta 




Protcftatio alfa Authons; 



LE&or aduertc in hac Hifloria nonnulla me attingere 9 
quaeSanòtitatcmSororisloanrar Mar*2t à San^iffi- 
rna Trinicatevidcantur adlcnbcrc^ aiiquibus ab cagcftis 
cnarratìs, qua^cùrr vircs humanaslupcrent , Miracula^ 
ccnicri poflcnt : Praefagia futurorum > Arcanorum mani- 
fefiaiionncs ^ Rcuelationcs , Iilu(tcaticnes y&ù qux lune 
alia huiulcncdi: Beneficia item in mifcrosmortalcs eius 
interccflionediuinitùs collata idciiiUtn SanóliiDonije^ vel 
Martyrjjvìdcorappeilarioncmquandoquètribucre» Ve* 
tùth ha^c omnia Ita praclisfubdo» & roeisLe(5toribus pro« 
poro>,vc nolim ab illis accipi ) camquam ab Aponolica 
Sedeex3minata,atqucap|!rrobata, (ed ramqusm , qux à 
fola Authofis fide pondus cbtineant, atquc adcò ncfL^ 
aiitcr , quàm Hun^anam Hiftoriam. Proinde Apcftoli* 
cum Sacra? Congrcgatìonis Sanòtoe Romana?, & Vniuer- 
iaiis Inquifìtionis Decrctum , Anno 162). editum 
Anno 1634. confirmatum , ìntegre , atc^uc inuioiatc > 
iuxtà dcciaracionem cinfdem Decreti àSanCti(fimo Do-, 
mino noftro Vrbano PapaOCtauo, Anno lé^i.fodacD, 
/cruari àmcomncsintclliganti nec velie me cuitum, sue 
vencracionem aliquam , per bas meas narrationcs d\&x 
Ioannx Mariae arrogare , vel famam , & opinioncm Sandi- 
catis, aut Martiri) inducere, icuaugere, nccquidquam 
cius cxifiimationi adiungcre , ncque gradum Tacere ad 
futuramaliquando iliiusBeati£cationcm, ve! Canoniza* 
tioncmj aut Miraculicomprobationcm, [ed omnia in eo 
(latu à me relinqui > quem , (cclufa hac mea (ucubratione , 
obtinerent, non obdantequocumq; longiffimi temporis 
curfu. Hoc tàm ftriiftèprofiteor, quàm deceteuir > qui 
San^orScdis Apoftolica^obcdicntiffimus babcrifìlius cu* 
pie 9 1^' ab ea in omni fua infcriptione , & adione dirigi • 

7/4 ^ F, Scrnar^us Mar fa 4 le/n Carm, D//cdl^f 
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